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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

mit Freude prasentieren wir Ihnen unser neues
Programmheft fur das erste Halbjahr 2025
—in neuem Gewande!

Mit vereinten Kraften haben wir sowohl das For-
mat wie das Layout und teilweise auch die Fach-
bereichszuschnitte verandert. Wir hoffen, Sie fin-
den Gefallen an unserem neuen Heft. Wir freuen
uns Uber Rickmeldungen!

Im Fachbereich 1 finden Sie eine Anzahl
neuer Online-Vortrage zu spannenden
Themen aus Politik, Kultur und
Gesellschaft. In Kooperation mit

den Volkshochschulen SidOst

im Landkreis Minchen und

der Volkshochschule Esslin-

gen bieten wir ab sofort im
Programmteil vhs.wissen.live
online-Vortrage an, fir die
hochkaratige Referent*innen
gewonnen werden konnten.

livestream per email nach Anmel-
dung bei uns. Alle Vortrage sind ge-
bUhrenfrei!

Ebenfalls als online-Vortrag bieten wir zum Welt-
frauentag am 8. Mérz einen Abend mit der Ber-
liner Autorin Lena H6gemann an. Frau H6gemann
hat aus eigener Betroffenheit heraus ein Buch
geschrieben Uber das fir viele Frauen heikle und
schambesetzte Thema ,,Gewalterfahrungen wah-
rend der Geburt“. Sie pladiert dringend fir mehr
Aufklarung Uber die Arbeitsumsténde in deut-
schen Krankenh&usern, die Wahrung von
Patient*innenrechten und das Recht auf Selbst-
bestimmung auch wéhrend der Entbindung. Der
Vortrag richtet sich vor allem an werdende Mit-
ter und Vater, aber auch an alle Frauen und Fa-
milien, die sich mit solchen Erfahrungen alleine
glauben.
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Sie erhalten den Link fir den ’
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Auf einen Blick

Im Februar und Mérz wollen wir uns gemeinsam
mit dem Weltladen Geldern mehr mit dem The-
ma Biolandbau und regionale Landwirtschaft be-
schéaftigen. Zu diesem Zwecke werden wir eine
kleine Ausstellung im VHS-Haus in Geldern zei-
gen; verbunden mit einem Auftaktvortrag der Be-
triebsleiterin, Frau Simone Schmitz, vom Deme-
ter-Biohof Bisch in Weeze.

Wir suchen Verstarkung! Der demographische

Wandel und der Fachkraftemangel gehen

auch an den Volkshochschulen nicht

spurlos vorbei. Wir suchen in al-

len Fachbereichen Menschen,

die ihr Fachwissen gerne wei-

tergeben wollen und Freude

am Unterrichten haben. Vor

allem in den Schulab-

schlusskursen (Sek. 1.), su-

chen wirimmer wieder Lehr-

krafte mit 1. und 2. Staats-

examen, die an einer langer-

1 fristigen Tatigkeit im sogenann-

ten Zweiten Bildungsweg Interes-

se haben. Wir freuen uns Uber lhre
Kontaktaufnahme!

»

Fir das Frihjahrssemester wiinschen wir lhnen
viel Freude beim Stébern im neuen Programm-
heft.

Fur die kommenden Feiertage und das neue Jahr
2025 alle guten Wiinsche fir Sie und lhre Lieben!

Viele GriiBe aus der VHS Gelderland!

=

Sonja Vieten und das ganze VHS-Team




Auf einen Blick
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Auf einen Blick

Anmeldeorte

Geldern

Geschiftsstelle der Volkshochschule
Gelderland

KapuzinerstraBe 34, 47608 Geldern
Telefon: 02831-9375-0 / Fax: 9375-19
E-Mail: info@vhs-gelderland.de

Mo-Di: 09.00-12.30 Uhr
14.00-16.00 Uhr

Mi: 09.00-12.30 Uhr
Do: 14.00-17.00 Uhr
Fr: 09.00-12.00 Uhr
Issum

Rathaus Issum

Herrlichkeit 7-9, 47661 Issum
Telefon: 02835-10-78 / Zimmer 2

Mo-Do: 08.30-12.30 Uhr
14.00-15.30 Uhr
Fr: 08.30-12.30 Uhr

Kerken

Rathaus Kerken

Dionysiusplatz 4, 47647 Kerken
Telefon: 02833-922-150 bis 152
,Burgerbiro®, Zimmer 14

Mo-Fr: 08.30-12.30 Uhr
Di-Mi: 14.00-16.00 Uhr
Do: 14.00-18.00 Uhr




Auf einen Blick

Rheurdt
Rathaus Rheurdt

RathausstraBe 35, 47509 Rheurdt
Telefon: 02845-9633-16
Frau Klink, Zimmer 12

Mo-Fr: 08.30-12.00 Uhr

Straelen

Rathaus Straelen

RathaustraBBe 1, 47638 Straelen
Telefon: 02834-702-140
Anmeldungen beim ,Birgerservice" im
Erdgeschoss

Mo-Di: 08.30-12.30 Uhr
14.00-16.00 Uhr
Mi: 07.00-12.30 Uhr
Do: 08.30-12.30 Uhr
14.00-18.00 Uhr
Fr: 08.30-12.30 Uhr

Wachtendonk

Rathaus Wachtendonk

WeinstraBe 1, 47669 Wachtendonk
Telefon: 02836-9155-25
Herr Schmitz, Blro: EG 16

Mo-Do: 08.00-15.30 Uhr
Fr: 08.00-12.00 Uhr




Auf einen Blick

Unser Team

Leitung
a2&
=1
® ;\\
Sonja Vieten M.A. Norbert Schneider
vhs-Leiterin Stellv. vhs-Leiter,
Fachbereichleiterin Politik, Geschichte, Verwaltungsleiter

Psychologie, Kultur,
Natur und Nachhaltigkeit
Coaching/ Supervision

1. Etage, Zimmer 101 1. Etage, Zimmer 103
Telefon: 02831-9375-18 Telefon: 02831-9375-13
E-Mail:sonja.vieten@vhs-gelderland.de E-Mail:norbert.schneider@vhs-gelderland.de

Padagogisches Team

Regina Sprick Kelly Tucker M.A.
Dipl. Betriebswirtin
Fachbereichleiterin Eltern-und Familien- Fachbereichsleiterin Sprachen und
bildung, Kinstlerisches Gestalten, Integration,Schulabschlisse, Alpha-
Gesundheit, Bewegung, Ernahrung, betisierung, Grundbildung, Einblrgerung
Beruf und Digitalisierung
2. Etage, Zimmer 204 2. Etage, Zimmer 203
Telefon: 02831-9375-20 Telefon: 02831-9375-15
E-Mail:regina.sprick@vhs-gelderland.de E-Mail:kelly.tucker@vhs-gelderland.de



Auf einen Blick

Sekretariat Information & Anmeldung

Katharina RaB Marigje Nederlof
Sekretariat vhs-Leitung Verwaltungsmitarbeiterin
1. Etage, Zimmer 102 1. Etage, Zimmer 100
Telefon: 02831-9375-17 Telefon: 02831-9375-14
E-Mail:katharina.rass@vhs-gelderland.de E-Mail:marigje.nederlof@vhs-gelderland.de
Information & Anmeldung Haustechnik

Melanie Baier Wolfgang Tegler
Verwaltungsmitarbeiterin Haustechnik

1. Etage, Zimmer 100
Telefon: 02831-9375-12
E-Mail:melanie.baier@vhs-gelderland.d



Auf einen Blick

Anmeldeverfahren

Ab Erscheinen des Programms kdnnen Sie sich zu den Veranstaltungen der Volks-
hochschule anmelden. Hierflir haben Sie verschiedene Méglichkeiten:

e die persdnliche Anmeldung in einem der o.g. Anmeldeorte
Hierzu kdnnen Sie die am Ende des Programmbhefts eingeheftete Anmeldekarte
verwenden.

e die schriftliche Anmeldung per Post oder per Fax

e die Online-Anmeldung per Post, per Fax oder Uber unsere Webseite:
www.vhs-gelderland.de

Mit der Anmeldung wird die Veranstaltungsgebuhr fallig. Bei schriftlicher An-
meldung oder Online-Anmeldung ist daher auch die Erteilung einer Abbuchungs-
erlaubnis erforderlich. Bei persdnlicher Anmeldung haben Sie die Barzahlung als
zusatzliche Mdglichkeit.

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Anmeldebestatigung, sofern
der von Ihnen gewlinschte Platz verfligbar ist. Die Abbuchung der Veranstal-
tungsgebihr erfolgt nach Beginn der Veranstaltung.

Veranstaltungsbeginn
Montag, 03. Februar 2025

Wéahrend der Schulferien und an allen gesetzlichen sowie ortlichen
Feiertagen finden in der Regel keine Veranstaltungen statt.

e Osterferien: 14.04.-26.04.2025
e Pfingstferien: 10.06.2025
e Sommerferien: 14.07.-26.08.2025

P}
Beratungstermine fiir die Sprachen
Flr die Sprache Deutsch:
Freitag, 07.02.2025, 18.00 - 20.00 Uhr

Volkshochschule Gelderland
KapuzinerstraBe 34, 47608 Geldern

Raum 202



Einzelveranstaltungen

Der lange Schatten -
"Kriegskinder" und "Kriegsenkel".
Weitergabe von Kriegserfahrung-
en und Traumata an die nach-
folgenden Generationen

S.23
Nicole Wolters
Mittwoch, 19.02.2025, 19 bis 20.30 Uhr

Volkshochschule, Raum 202,

Kapuzinerstr. 34, Geldern
A1000G 8 Euro

Hochsensible Kinder und
Erwachsene - erkennen und
verstehen

S.24
Nicole Wolters
Mittwoch, 09.04.2025, 19 bis 20.30 Uhr

Volkshochschule, Raum 202,

Kapuzinerstr. 34, Geldern
A1002G 8 Euro

Workshop: Umgang mit Hoch-
sensibilitdat bei Kindern und
Erwachsenen

S.24

Nicole Wolters

Freitag, 09.05.2025, 17 bis 21.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 105,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A1003G 55 Euro

Auf einen Blick

Ich bin nicht auf der Welt, um zu
sein, wie andere mich gerne
hatten!

S.25
Nicole Wolters
Mittwoch, 26.02.2025, 19 bis 20.30 Uhr

Volkshochschule, Raum 202,

Kapuzinerstr. 34, Geldern
A1004G 8 Euro

Zwischen "Wut im Bauch" und
dem "Meer aus Tridnen" - Uber den
(gesunden) Umgang mit unseren
Gefiihlen

S.26

Nicole Wolters

Mittwoch, 26.03.2025, 19 bis 20.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 202,

Kapuzinerstr. 34, Geldern
A1006G 8 Euro

So starken Sie Ihr
Selbstwertgefiihl!

S.26

Nicole Wolters

Mittwoch, 19.03.2025, 19 bis 20.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A1007G 8 Euro

Gefiihle und Grenzen in
Beziehungen
S.27

Lutz Leurs

Montag, 07.04.2025, 19.30 bis 21 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A1008G 10 Euro




Auf einen Blick

Jede und jeder ist beziehungsfahig!

S.27
Nicole Wolters
Mittwoch, 21.05.2025, 19 bis 20.30 Uhr

Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A1009G 8 Euro

Stehen die westlichen Demokratien
vor dem ,Kipppunkt"? Reflexionen
tiber historische Errungenschaften,
Demokratieverdrossenheit und
populistische Antworten auf
komplexe Herausforderungen

S.28

Robert Tonks

19 bis 21 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A1100G 8 Euro

Was Familien bei der Geburt
erleben, und was das mit ihnen
macht.

S.29
Dr. Elvira Neuendank, Lena Hégemann

Samstag, 08.03.2025, 19 bis 20.30 Uhr
Online-Vortrag

A1101G gebihrenfrei

Fahrradtour zu "Guten Orten”
in Issum, Alpen und Sonsbeck
S.29

Christine Brall, Sonja Vieten

Samstag, 05.07.2025, 14 bis 18 Uhr
Vogt von Belle-Platz, Issum

A1102G 15 Euro

Mongolei - Eine Reise in das Land
der Nomaden

S.30
Annette Wozny-Koepp

Mittwoch, 29.01.2025, 19 bis 21 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A1200G 5 Euro

Wonneseufzer - Reiseerzdahlungen
aus den Alpen. Ein Wunschkonzert
der Bilder

S.31
Gabriele Reil
Montag, 24.03.2025, 19 bis 21 Uhr

Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A1201G 8 Euro

Mona Lisa auf Staatsbesuch -
Leonardo da Vincis Meisterwerk in
der Neuen Welt

S.41
Prof. Dr. Volker Steinkamp
19 bis 20.30 Uhr

Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A2103G 10 Euro

Literaturcafé in der Offentlichen
Biicherei Geldern: Die Italienreisen
von Johann Wolfgang v. Goethe

S.42

Olivia Becker-Ernst

Mittwoch, 16.04.2025, 15 bis 17 Uhr
Offentliche Biicherei Geldern, Kirchplatz 2,
Geldern

A2201G 12 Euro



Literaturcafé im Quartiers- und
Begegnungstreff Nieukerk: Eduard
Morike - Lyriker des Biedermeier
S.43

Olivia Becker-Ernst

Mittwoch, 08.07.2025, 15 bis 17 Uhr
Quartiers- und Begegnungstreff am Elisa-
beth-Haus, Elisabethstr. 5 47647 Nieukerk

A2202K 12 Euro

Vorsicht Glatte - Stiirze im Alter

S.67
Priv. Doz. Dr. med. Dipl.-Oec. med.
Alexander Joist, Dr.med. Frank Kuczera

Montag, 10.02.2025, 18 bis 19.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

gebihrenfrei

Lipodem - Welche Therapie gibt es?

S.68
Dr. med. Bjorn Kriiger

Donnerstag, 12.06.2025, 18 bis 19.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

gebihrenfrei

Leben 2.0 - Das Adipositaszentrum
des St.-Clemens-Hospitals Geldern
S.68

Dr. med. Susanne Born

Montag, 28.04.2025, 18 bis 19.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

geblhrenfrei

Auf einen Blick

Information und Beratung zum
Achtsamkeitstraining MBSR nach
Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn: "Stress-
bewadltigung durch Achtsamkeit"

S.76
Ina Ure
Freitag, 24.01.2025, 18.30 bis 20.30 Uhr

Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

geblihrenfrei

Nahrungsmittel-Unvertraglich-
keiten und Darmgesundheit
S.84

Anna Fenkes

Donnerstag, 03.04.2025, 18 bis 19.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,

Kapuzinerstr. 34, Geldern

10 Euro

VHS-Pflanzentauschbdrse im
Naturparkzentrum Wachtendonk
S.93

Inge Michels

Samstag, 12.04.2025, 15 bis 16 Uhr
Naturparkzentrum Haus Pillen, Feldstr. 35,
Wachtendonk

A4165W gebihrenfrei

Schotter wird bunt! - Inspirationen
fiir einen Vorgarten, der willkom-
men heif3t

S.96
Sacha Sohn

Freitag, 24.01.2025, 18.30 bis 20 Uhr
Quartiers- und Begegnungstreff am
Elisabeth-Haus, Saal, Elisabethstr. 5,
47647 Nieukerk

A4168G 8 Euro




Auf einen Blick

Franzosisch fiir Anfanger - Teil 1

S.108

Marie-Christine Schwitzgobel
Samstag, 10.05.2025 und

Sonntag, 11.05.2025, 10 bis 16 Uhr

Volkshochschule , Raum 201,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5201G 69,90 Euro

Le petit déjeuner a la francgaise

S.109
Marie-Christine Schwitzgobel
Freitag, 04.04.2025, 9 bis 11.15 Uhr
Quartiers- und Begegnungstreff am

Elisabeth-Haus, Saal, Elisabethstr. 5,
47647 Nieukerk

A5225K 15 Euro

LeTour de Provence — Ein deutsch-
franzosischer Abend

S.113
Marie-Christine Schwitzgobel
Freitag, 09.05.2025, 18 bis 20.15 Uhr

Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5280G 15 Euro

Information zur Ausbildung zur/
zum zertifizierten Mediatorin/
Mediator

S.129

Monique Ridder

Mittwoch, 15.01.2025, 18.30 bis 20 Uhr
Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6001G gebihrenfrei

Monique Ridder
Mittwoch, 26.02.2025, 18.30 bis 20 Uhr
Online-Workshop

A6002 geblihrenfrei

Monique Ridder

Donnerstag, 13.03.2025, 18.30 bis 20 Uhr
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6003G geblihrenfrei

Rente: Feststellungsverfahren
Schwerbehinderung

S.140
Christian Cremers
Donnerstag, 20.03.2025, 19 bis 20.30 Uhr

Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6080G 10 Euro

Rente: Vereinbarkeit von Pflege
und Beruf

S.140
Christian Cremers
Donnerstag, 15.05.2025, 19 bis 20.30 Uhr

Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6081G 10 Euro

Erben und Vererben - wie kann ich
das beeinflussen?

S.141
Maria Bergel
Donnerstag, 27.03.2025, 18 bis 20 Uhr

Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6090G 10 Euro



Erbschaftssteuer reduzieren -
wie geht das?

S.142
Jorg Hallmann
Montag, 17.02.2025, 19 bis 20.30 Uhr

Volkshochschule, Raum 106,

Kapuzinerstr. 34, Geldern
A6091G 10 Euro

Praxiswissen fiir Vereinsvorstiande
- Jahresupdate 2025

S.142
Jorg Hallmann
Montag, 03.02.2025, 19 bis 20.30 Uhr

Volkshochschule, Raum 106,

Kapuzinerstr. 34, Geldern
A6096G 10 Euro

Die 7 Fehler bei der Kapitalanlage

S.143
Udo Nienhuysen
Freitag, 28.03.25, 18:00 - 19:30 Uhr

Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6098G 10 Euro

Kryptowdhrungen verstehen

S.143

Udo Nienhuysen

Montag, 24.03.25, 18:00 - 19:30 Uhr
Donnerstag, 27.03.25, 18:00 - 19:30 Uhr

Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6099G 19,90 Euro

Auf einen Blick

Einblirgerungstest

Einblrgerungstest im Auftrag des Bundesam-
tes flir Migration und Fllchtlinge (BAMF).

Hierzu ein paar kurze Informationen:

- Die Meldung an das Bundesamt muss min-
destens 4 Wochen vor dem Test erfolgen

- Bitte bringen Sie zur Anmeldung Ihren
Ausweis und 25,00 Euro in bar mit.

Information:

Kelly Tucker

02831-9375-15
kelly.tucker@vhs-gelderland.de

S.125
Kelly Tucker
Donnerstag, 22.05.2025, 14 bis 15 Uhr

Volkshochschule, Raum 105,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5901G 25 Euro

Kelly Tucker

Donnerstag, 26.06.2025, 14 bis 15 Uhr
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5902G 25 Euro

Kelly Tucker

Donnerstag, 31.07.2025, 14 bis 15 Uhr
Volkshochschule, Raum 105,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5903G 25 Euro

Kelly Tucker

Donnerstag, 28.08.2025, 14 bis 15 Uhr
Volkshochschule, Raum 105,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5904G 25 Euro




Auf einen Blick

Bildungsurlaub

Franzoésisch A1l fiir Anfanger
Bildungsurlaub - Intensivkurs

S.112
Marie-Christine Schwitzgobel
Montag bis Freitag, 9.15 bis 16.15 Uhr
Beginn: 19.05.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5270G 210 Euro

Niederldndisch A1l:
Bildungsurlaub - Intensivkurs I

S.117
Roland Reuter
Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 03.02.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5370G 210 Euro

Roland Reuter

Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 02.06.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern
A5371G 210 Euro
VORANKUNDIGUNG
Niederldndisch Al:

Bildungsurlaub - Intensivkurs I

S.117
Roland Reuter
Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 13.10.2025, 5-mal

Volkshochschule, Raum 105,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5372G 210 Euro

Roland Reuter

Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 02.02.2026, 5-mal
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern
A5373G 210 Euro
Niederldandisch A2:

Bildungsurlaub - Intensivkurs II

S.117

Roland Reuter

Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 23.06.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 105,
Kapuzinerstr. 34, Geldern
A5374G 210 Euro
VORANKUNDIGUNG:

Niederldndisch A2:
Bildungsurlaub - Intensivkurs II

S.117

Roland Reuter

Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 20.10.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 105,
Kapuzinerstr. 34, Geldern
A5375G 210 Euro
Niederldandisch A2/B1:
Bildungsurlaub -
Intensivkurs III

S.118

Roland Reuter

Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 10.02.2025, 5-mal

Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5376G 210 Euro



Roland Reuter

Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 30.06.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern
A5377G 210 Euro

VORANKUNDIGUNG
Niederldandisch A2/B1:
Bildungsurlaub - Intensivkurs III

S.118
Roland Reuter
Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 16.02.2026, 5-mal
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern
A5378G 210 Euro
Niederldndisch B1:
Bildungsurlaub - Intensivkurs IV

S.118
Roland Reuter
Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 14.07.2025, 5-mal

Volkshochschule, Raum 105,

Kapuzinerstr. 34, Geldern
A5379G 210 Euro

Niederldndisch B2:
Bildungsurlaub - Intensivkurs V

S.119
Roland Reuter

Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 21.07.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 105,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5380G 210 Euro

Auf einen Blick

Niederldandisch B2:
Bildungsurlaub - Intensivkurs
Niederlandekunde im Film II

S.119
Roland Reuter

Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 01.09.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern
A5381G 210 Euro
Word, Excel, PowerPoint und
Internet - Bildungsurlaub

S.147

Anne Stefan

Montag bis Freitag, 8.30 bis 16 Uhr
Beginn: 27.01.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6400G 227 Euro

Anne Stefan

Montag bis Freitag, 8.30 bis 16 Uhr
Beginn: 07.07.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6401G 227 Euro

Tabellenkalkulation mit Excel -
Bildungsurlaub

S.148

Anne Stefan

Montag bis Freitag, 8.30 bis 16 Uhr
Beginn: 24.03.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6500G 227 Euro




Auf einen Blick

Anne Stefan

Montag bis Freitag, 8.30 bis 16 Uhr
Beginn: 25.08.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6501G 227 Euro

Onlineveranstaltungen

Mit dem eigenen Bullet/Art Journal
ins neue Jahr

S.54

Anja EBelborn

Samstag, 18.01.2025 und Samstag,
25.01.2025, 15 bis 18 Uhr

Online-Workshop
A2561 72 Euro

Zeichnen mit Farbstiften — Nieder-
landische Wasserlandschaften

S.54

Anja EBelborn

Sonntag, 23.02.2025, 11 bis 17 Uhr
Online-Workshop
A2563 44 Euro

Urban Sketching - in 4 Stunden
durch Thailand, Kambodscha und
Vietnam - Online-Workshop

S.55

Anja EBelborn

Sonntag, 09.03.2025, 10 bis 14 Uhr
Online-Workshop

A2565 28 Euro

Aquarellmalerei — Aquarelle aus der
Kiiche

S.56

Anja EBelborn

Samstag, 15.03.2025, 11 bis 17 Uhr
Online-Workshop

A2566 44 Euro



Spitze bei Hitze -

Das hitzerobuste Haus
S.97

Carmen Hesse

Mittwoch, 19.03.2025, 18 bis 19.30 Uhr
Online-Workshop
A4600 gebidhrenfrei

Energetische Sanierung vom Keller
bis zum Dach - Online-Workshop

S.98

Carmen Hesse

Mittwoch, 09.04.2025, 18 bis 19.30 Uhr
Online-Workshop
A4602 gebihrenfrei

Information zur Ausbildung zur/
zum zertifizierten Mediatorin/
Mediator

S.129

Monique Ridder

Mittwoch, 26.02.2025, 18.30 bis 20 Uhr
Online-Workshop
A6002 gebihrenfrei

Vom Mitarbeiter zur Fiithrungskraft
- Bildungsurlaub (online)

S.132

Dahms Privatinstitut

Dienstag bis Donnerstag, 9 bis 17 Uhr
Beginn: 03.06.2025, 3-mal
Online-Workshop

A6050 243,75 Euro

Auf einen Blick

Superhirn - Namen und Gesichter
merken
S.135

Helmut Lange

Dienstag, 11.03.2025, 19 bis 21.30 Uhr
Online-Workshop

A6060 24,90 Euro

Superhirn - Kopfrechnen, schneller
als mit dem Taschenrechner

S.136

Helmut Lange

Donnerstag, 13.03.2025, 19 bis 21.30 Uhr
Online-Workshop
A6061 24,90 Euro

5 Wege zu einem perfekten
Gedachtnis
S.136

Helmut Lange

Samstag, 29.03.2025, 9 bis 16.30 Uhr
Online-Workshop

A6063 59,90 Euro

Superhirn - Vokabeln lernen im
Sekundentakt (fiir Schiiler)
S.136

Helmut Lange

Dienstag, 18.03.2025, 16 bis 18 Uhr
Online-Workshop

A6064 24,90 Euro
Helmut Lange

Donnerstag, 27.03.2025, 19 bis 21.30 Uhr
Online-Workshop

A6065 24,90 Euro




Auf einen Blick

KI im Alltag - Ihr digitaler
Assistent fiir mehr Lebensqualitat

S.137

Helmut Lange

Mittwoch, 12.03.2025, 19 bis 21 Uhr
Online-Workshop

A6066 24,90 Euro

Online-Konten und digitale Daten:
Was passiert damit eigentlich nach
meinem Tod? - Online-Workshop
S.139

Coletta Lehmenkiihler

Dienstag, 20.05.2025, 18 bis 19.30 Uhr
Online-Workshop
A6071 geblihrenfrei

Verbraucherfallen im Alltag -
Online-=Workshop
S.139

Carmen Hesse

Dienstag, 18.02.2025, 18 bis 19 Uhr
Online-Workshop
A6072 geblihrenfrei

Smart Home - Wie ,intelligent" ist
mein Zuhause? - Online-Vortrag
S.139

Coletta Lehmenkiihler

Dienstag, 11.03.2025, 18 bis 19.30 Uhr
Online-Workshop

A6073 geblihrenfrei

(Un-)Sicher unterwegs im
Internet? - Das sollten Sie wissen!
- Online-Workshop

S.140

Carmen Hesse

Dienstag, 03.06.2025, 18 bis 19.30 Uhr
Online-Workshop

A6076 gebihrenfrei







Auf einen Blick

Less is more? — Zur Psychologie

vhs.wissen live von Konsumreduktion und

nachhaltigem Konsum

w ISS E N I_ I v E Prof. Dr. Oliver Biittner

O6ffnet horizonte Donnerstag, 06.02.2025, 19.30 bis 21 Uhr
Online-Vortrag
A1900 geblihrenfrei
Verfolgen Sie online hochkaratige
Vortrdage von Expertinnen und Experten Griiner Kolonialismus - wie eine
aus Wissenschaft und Gesellschaft und NGO groBe Teile Afrikas beherrscht
diskutieren Sie anschlieBend live per Chat
mit den Referenten - das bietet die

digitale Vortragsreihe vhs.wissen live! Olivier van Beemen
Mittwoch, 12.02.2025, 19.30 bis 21 Uhr
Sie findet in Kooperation mit den beiden Online-Vortrag
veranstaltenden Volkshochschulen, vhs SidOst A1901 gebiihrenfrei
im Landkreis Miinchen und vhs Esslingen,
statt.

Diirer im Zeitalter der Wunder:
; o - Kunst und Gesellschaft an der
Bei Ihrer Anmeldung bendtigen wir eine Schwelle zur globalen Welt
E-Mail-Adresse, an die wir den Link zu Ihrem
Zoom-Vortrag einige Tage vor der

Veranstaltung zusenden kénnen. Prof. Dr. Ulinka Rublack
Dienstag, 25.02.2025, 19.30 bis 21 Uhr
Viele der Vortréage kdnnen Sie sich auch nach Online-Vortrag
dem Veranstaltungstermin kostenfrei in der A1902 gebiihrenfrei

Mediathek unter
https://www.vhs-wissen-live.de/mediathek.

html anschauen. Wasser fiir die Welt -

klimaresilientes Wassermanage-

) - - ) ment angesichts klimatischer und
Zur Teilnahme bendétigen Sie ein Gerat . geopolitischer Herausforderungen

(PC, Notebook, Tablet oder Smartphone) mit

Internet-Zugang und Lautsprecher - alternativ

Headset oder Kopfhérer. Eine Video-Kamera ist Prof. Dr. Karen Pittel

L €73 (3 L) Dienstag, 25.03.2025, 19.30 bis 21 Uhr
Online-Vortrag
A1903 gebihrenfrei



Raus aus der Abhdngigkeit: Wie
sichern wir die Rohstoffversorgung
fiir Deutschland?

Prof. Dr. Jens Gutzmer
Dienstag, 08.04.2025, 19.30 bis 21 Uhr
Online-Vortrag

A1904 gebihrenfrei

A matter of taste — wie kommt der
Geschmack in unser Essen?

Prof. Dr. Ilka Axmann

Donnerstag, 10.04.2025, 19.30 bis 21 Uhr
Online-Vortrag
A1905 gebihrenfrei

Dialektik der Hure:
Von der ,,Prostitution™ zur
~Sex—-Arbeit"

Dr. Theodora Becker
Sonntag, 27.04.2025, 19.30 bis 21 Uhr
Online-Vortrag

A1906 gebihrenfrei

Tiere in der antiken und
islamischen Philosophie

Prof. Dr. Peter Adamson
Sonntag, 04.05.2025, 19.30 bis 21 Uhr
Online-Vortrag

A1907 gebihrenfrei

Auf einen Blick

Computerspielstérung, problema-
tische Nutzung sozialer Netzwerke
und mehr: Psychologie der
Internetnutzungsstorungen

Prof. Dr. Matthias Brand
Mittwoch, 07.05.2025, 19.30 bis 21 Uhr
Online-Vortrag

A1908 gebihrenfrei

Der jiddische Witz

Prof. Dr. Jakob Hessing
Montag, 02.06.2025, 19.30 bis 21 Uhr
Online-Vortrag

A1909 geblhrenfrei




VHS: DEMOKRATISCHE
ORTE DES LERNENS

Die Volkshochschulen
verstehen sich seit ihrer
Grindung als demokrati-
sche Orte des sozialen und
politischen Lernens.

Ein besonderer Stellen-
wert kommt dabei der
politischen Bildung zu,

die weder Belehrung noch
Parteipolitik verfolgt und
die allgemeines Engage-
ment fir demokratische
Werte, Menschenrechte
und gegen Fundamentalis-
mus fordert.

In den angebotenen Lern-
raumen konnen Urteils-
fahigkeit und Handlungs-
kompetenzen erfahren und
entwickelt werden.

Das Programmangebot des
Fachbereichs ,Politik, Ge-
schichte & Psychologie" ist
breit angelegt und umfasst
sowohl politische, soziale,
6konomische, dkologi-
sche, rechtliche als auch

geschichtliche, psycholo-
gische und padagogische
Themen.

Die Volkshochschulen
halten hier ein breites
Angebot zur Information,
Diskussion und zum akti-
ven Handeln vor.

Die Veranstaltungen sind

gepragt durch offenen Ge-
dankenaustausch zwischen

engagierten Menschen,

in sachlichen und kontro-

versen Diskussionen, zur

gemeinsamen Erarbeitung
von Kenntnissen und

Hintergrundinformationen.

Politik, Geschichte & Psychologie

Politik,

Geschichte &

Psychologie

23 Psychologie -
Padagogik -
Personlichkeits-
bildung

28 Politische Bildung -
Geschichte

29 Reisen

33 ,Vhs-wissen-live"

Information und Beratung:
Sonja Vieten

(Politik, Geschichte &
Psychologie)

Telefon: 02831-9375-18
Zimmer Nr. 101



Politik, Geschichte & Psychologie

Der lange Schatten -
"Kriegskinder" und "Kriegsenkel".
Weitergabe von Kriegserfahrungen
und Traumata an die nachfolgen-
den Generationen

Die beiden Weltkriege sind nun schon lange Zeit
vorbei. Die Zahl der Menschen, die den zwei-
ten Weltkrieg selbst erlebt haben, wird immer
geringer, aber die Kriegserfahrungen wirken
in den Nachkommen fort. Die Forschung weiB
heute, dass traumatische Erfahrungen auch ge-
netisch weitergegeben werden kénnen. Selbst
wenn die Eltern und GroBeltern das im Krieg
Erlebte nie thematisierten, es verdrangten oder
bewusst gar nicht erinnern konnten, kann es
doch erheblichen Einfluss auf die Nachkommen
haben. So entwickeln die Kinder oder Enkel oft-
mals irrationale Verhaltensmuster, Glaubens-
satze oder gar korperliche Symptome, deren
Herkunft ihnen lange ratselhaft ist. Auch diffuse
Angste und Sorgen kénnen ein (bernomme-
nes Erbe darstellen. Manche Menschen kénnen
selbst defekte Gegenstdnde nur schwer entsor-
gen, Essensreste missen immer verwertet wer-
den. Andere fiihlen sich ein Leben lang schuldig
oder fremd im eigenen Leben, ohne zu wissen
warum. Viele stehen unter enormem Leistungs-
druck oder trauen sich nicht, andere um Unter-
stutzung zu fragen.

An diesem Abend stellt die systemischen Fa-
milienberaterin, Nicole Wolters, vor, wie das
Erlebte auf die Nachkommen Einfluss nehmen
kann, und was die heute Lebenden fiir sich tun
kdnnen.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten:
02831-9375-0

Nicole Wolters

Mittwoch, 19.02.2025, 19 bis 20.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A1000G 8 Euro

Workshop: "Kriegskinder" und
"Kriegsenkel" - Wie lassen sich
"Gefiihlserbschaften" aus Kriegser-
fahrungen vorheriger Generationen
verstehen und bewailtigen?

Der Workshop richtet sich an die haufig als
"Kriegsenkel" und "Nachkriegskinder" bezeich-
neten Menschen, also an die Personengruppen,
die die beiden Weltkriege nicht selbst erlebt ha-
ben, und doch die Auswirkungen spiiren. Diese
Auswirkungen kénnen mannigfaltig, schwer zu
identifizieren oder zuzuordnen sein: es kann
eine harte und lieblose Erziehung gewesen sein,
das Fehlen von Gefiihlen oder deren Entwer-
tung, Unnahbarkeit der Eltern, die Vermittlung
des Eindrucks, falsch, fremd oder sogar uner-
wunscht zu sein, hoher Leistungs- und Anpas-
sungsdruck. Problematisch ist, dass die Trauma-
ta der Menschen, die Krieg erlebt haben, haufig
in den Nachfahren unbewusst eine Wirksamkeit
entfalten, und bei diesen besondere Verhaltens-
weisen, Gedankenmuster oder Symptome ver-
ursachen kdénnen. Bei diesem Workshop geben
wir dem vielleicht noch Unaussprechlichen und
Belastenden Raum und schauen, was die heute
Lebenden fir sich tun kdénnen, um die Folgen
abzumildern und mit der Familiengeschichte ei-
nen Umgang zu finden.

Die Teilnahme am Vortrag "Der lange Schatten"
(A1200G) am 19.02.2025 wird sehr empfohlen!




Nicole Wolters

Freitag, 21.03.2025, 17 bis 21.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern
A1001G 55 Euro

Hochsensible Kinder und Erwach-
sene - erkennen und verstehen

Hochsensibilitat ist eine angeborene, norma-
le biologische Veranlagung, die etwa 15 - 20
% aller Menschen betrifft. Hochsensible Men-
schen haben eine besondere neuronale Kons-
titution, durch die sie empfanglicher sind fir
die bewusste Wahrnehmung innerer und auBe-
rer Informationen. Schon als Saugling zeigen
hochsensible Kinder eine starkere Reaktion auf
Reize. Hochsensible Kinder und Erwachsene
sind alle leichter Uberwaltigt und Uberlastet,
die Reaktionen auf diese Uberforderung sind
jedoch sehr verschieden. Manche werden uber-
aktiv, aggressiv und auBern ihre Unzufrieden-
heit lautstark. Andere wiederum ziehen sich in
sich zuriick, vermeiden Kontakte, Bertihrungen
und passen sich, oftmals unerkannt leidend,
ihrer Umwelt an. Einige Menschen bekommen
zu Unrecht die Diagnose AD(H)S, andere gelten
als wahrnehmungsgestort, gehemmt, angstlich
oder hochbegabt. Der Vortrag gibt einen Ein-
blick in das Wesen von hochsensiblen Kindern
und Erwachsenen und zeigt Mdglichkeiten auf,
diese Hochsensibilitét zu erkennen.

Politik, Geschichte & Psychologie

Die Referentin Nicole Wolters (Mediatorin, sys-
temische Familienberaterin, familylab-Seminar-
leiterin und Fachberaterin fliir Hochsensibilitat)
wird einen ersten Einblick in das Wesen der
Hochsensibilitat geben. Hierzu werden die un-
terschiedlichen Merkmale der Hochsensibilitat
sowie Folgeerscheinungen besprochen. Typi-
sche Auswirkungen in Alltag, Familie und Beruf
werden angesprochen und mdgliche Strategien
skizziert. Frau Wolters leitet einen Gesprachs-
kreis Hochsensibilitat in Viersen.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten:
02831-9375-0

Nicole Wolters

Mittwoch, 09.04.2025, 19 bis 20.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A1002G 8 Euro

Workshop: Umgang mit Hochsen-
sibilitdat bei Kindern und Erwachse-
nen

Eine hohe Sensibilitat wird gerne gesehen, wenn
man selber in den Genuss der Vorzlige eines
hochsensiblen Menschen kommt: das Gegen-
Uber ist aufmerksam und bemerkt auch Kleinig-
keiten, der Hochsensible ist ein geduldiger und
ruhiger Zuhoérer, hilfsbereit, kompromissfahig,
kreativ, Uberlegt und zuriickhaltend in seinen
Ratschlagen. Aber was ist, wenn die Betroffe-
nen unter ihrer Veranlagung leiden? Etwa 15
- 20 % aller Menschen haben eine genetische
Veranlagung zu diesem Temperamentsmerk-
mal. Dies hat zur Folge, dass Hochsensible
mehr wahrnehmen und verarbeiten mussen als
andere Menschen, sie hierfiir jedoch auch ent-
sprechend mehr Energie und Zeit benétigen, die
sie sich im Alltag aufgrund der Unkenntnis ihrer
Veranlagung zumeist nicht nehmen. Ohne das
Wissen um diese Veranlagung geraten die Be-
troffenen in Gefahr, ein negatives Selbstbild zu
entwickeln, da sie sich zu Unrecht flir schwach,
angstlich oder schiichtern halten. Zwar lasst



Politik, Geschichte & Psychologie

sich die besondere Art der Wahrnehmung und
Informationsverarbeitung nicht abstellen, man
kann jedoch lernen, damit so umzugehen, dass
sie nicht als Belastung erfahren wird.

Die Referentin Nicole Wolters (Mediatorin, sys-
temische Familienberaterin, familylab-Seminar-
leiterin und Fachberaterin fliir Hochsensibilitat)
wird einen ersten Einblick in das Wesen der
Hochsensibilitat geben. Hierzu werden die un-
terschiedlichen Merkmale der Hochsensibilitat
sowie Folgeerscheinungen besprochen. Typi-
sche Auswirkungen in Alltag, Familie und Beruf
werden angesprochen und mdogliche Strategien
skizziert. Frau Wolters leitet einen Gesprachs-
kreis Hochsensibilitat in Viersen.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten:
02831-9375-0

Nicole Wolters

Freitag, 09.05.2025, 17 bis 21.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 105,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A1003G 55 Euro

Ich bin nicht auf der Welt, um zu
sein, wie andere mich gerne
hatten!

Jede/r von uns vereint verschiedene Persén-
lichkeitsanteile in sich: den Erwachsenen und
das sogenannte innere Kind. Der Erwachsene
vereint in sich eine Ansammlung von Wissen,

den logischen Verstand und das aktive Tun.
Das innere Kind vereint zum einen das Gefihl
und das Sein, zum anderen den Teil, der die
Mangel, Verletzungen und Schmerzen aus der
Kindheit festhdlt. Nur wenige Menschen ha-
ben die Erfahrung machen kénnen, dass sie so
geliebt wurden, wie sie waren, ohne dass sie
dafir "Leistungen" und "Wohlverhalten" erbrin-
gen mussten. Die meisten haben im Laufe ihres
Heranwachsens gelernt, wie sie zu sein haben,
um die Zuwendung und Liebe der Eltern und
Betreuungspersonen zu bekommen. Jede/r von
uns hat Strategien, Glaubenssatze und Masken
entwickelt, die uns davor schitzen sollen, den
erlittenen Schmerz wahrzunehmen oder noch-
mals zu erleben.

An diesem Abend werfen wir einen Blick zurlick
in die Entstehungsgeschichte des verletzten in-
neren Kindes. Darliber hinaus erfahren wir, wie
wir heute als Erwachsene unsere Schutzmecha-
nismen erkennen und verdandern kdnnen. Ziel
ist es, durch eine liebevolle Annahme des inne-
ren Kindes mehr Selbstverantwortung und Un-
abhangigkeit vom Wohlwollen und der Meinung
anderer zu gewinnen.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten:
02831-9375-0

Nicole Wolters

Mittwoch, 26.02.2025, 19 bis 20.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A1004G 8 Euro

Workshop:
Arbeit mit dem "inneren Kind"

Ein verletztes "inneres Kind" tragt jede/r Mensch
in sich. Kaum jemand hat in seiner Kindheit die
Zuwendung und Unterstitzung bekommen, die
er flir eine gesunde Entwicklung gebraucht hat-
te. Die gute Nachricht ist, dass das "innere Kind"
im Erwachsenen die alten Erfahrungen konser-
viert hat, und uns nun im Erwachsenenalter die
Chance bietet, die alten Mangelerfahrungen




und Verletzungen noch einmal zu betrachten
und neue, bessere Erfahrungen zu machen. Die
schlechte Nachricht ist, dass wir oftmals nicht
wissen, wie das funktionieren kann. Hier setzt
der Workshop an. Wir beschéftigen uns mit den
Mdoglichkeiten, alte Erfahrungen zu transformie-
ren, um zuklnftig fursorglicher und liebevoller
mit uns selbst umzugehen.

Die Dozentin ist Mediatorin, systemische Fami-
lienberaterin und Rechtsanwaltin. Sie leitet den
Gesprachskreis Hochsensibilitat im Kreis Vier-
sen.

Die Teilnahme am Vortrag "Ich bin nicht auf der
Welt, um zu sein, wie andere mich gerne hat-
ten!" (A1205G) am 26.02.2025 wird sehr emp-
fohlen.

Nicole Wolters

Freitag, 11.04.2025, 17 bis 21.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A1005G 55 Euro

Zwischen "Wut im Bauch" und
dem "Meer aus Trinen" - Uber den
(gesunden) Umgang mit unseren
Gefiihlen

In unserer Kultur gibt es verschiedenste Vor-
stellungen, wie man mit Geflihlen umgehen
sollte. Manche Geflihle werden nur bestimm-
ten Personengruppen zugestanden, z.B. Wut
den Mannern und Angst den Frauen. Selten
ist es umgekehrt. Weit verbreitet ist auch eine
Spaltung in "gute" und in "schlechte" Gefihle.
Eine solche Sichtweise auf unsere "Gefihlsland-
schaften" sind aber oft nicht hilfreich. Aus der
Forschung wissen wir, dass bereits das Erken-
nen und Benennen eines Geflihl sehr dabei
helfen kann, es zu integrieren, und fir unsere
Reifung positiv nutzen zu kénnen. An diesem
Abend entdecken wir die sogenannten Grund-
gefliihle und ihre wichtige Regulationsaufgabe in
unserer Psyche.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten:
02831-9375-0

Politik, Geschichte & Psychologie

Nicole Wolters

Mittwoch, 26.03.2025, 19 bis 20.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A1006G 8 Euro

So starken Sie Ihr Selbstwert-
gefiihl!

Ein starkes und stabiles Selbstwertgefihl ist
ganz entscheidend fir Zufriedenheit und Le-
bensfreude. An diesem Abend schauen wir
uns an, warum so viele Menschen kein gutes
Selbstwertgefiihl aufbauen konnten, und wie
sie dies nachentwickeln kénnen. Wir werfen ei-
nen Blick auf das, was uns gepragt hat: Wel-
che Haltungen, Erfahrungen und Erziehungs-
methoden waren selbstwertstarkend, welche
selbstwertschadigend. Wir kléaren auf, warum
so viele Kompensationsstrategien, wie z.B. fi-
nanzieller/beruflicher Erfolg, ausgepragte Hilfs-
bereitschaft, Perfektionismus oder (bermaBige
Anpassung an andere, nicht geeignet sind, den
erlittenen Mangel zu beheben. SchlieBlich soll
ein Einblick vermittelt werden, wie das Selbst-
wertgefuhl tatsachlich gestarkt werden kann.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten:
02831-9375-0

Nicole Wolters

Mittwoch, 19.03.2025, 19 bis 20.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A1007G 8 Euro



Politik, Geschichte & Psychologie

Gefiihle und Grenzen in
Beziehungen

(c) Lutz Leurs

Was versteht Frau und Mann Uberhaupt unter
"Beziehung"? Welche Konflikte und Gefiihle tau-
chen innerhalb einer Paarbeziehung auf und wie
kdnnen beide lernen gesund damit umzugehen?
Wie kénnen beide Partner in einer Beziehung
voll aufgehen, ohne sich darin zu verlieren? Wie
beeinflusst unsere Kindheit und die Beziehungs-
fahigkeit unserer Eltern die eigene Paarbezie-
hung und wie entwickelt sich Frau/Mann (ber
das Beziehungsmuster der Eltern hinaus? Diese
und andere Fragen werden wir beleuchten und
entwickeln, um tiefer in das Thema Paarbezie-
hung einzutauchen.

Der Referent Lutz Leurs arbeitet als Korper-
therapeut in der Gelderland Klinik und eigener
Praxis. Er unterstiitzt Menschen und Paare bei
Konflikten, der Wahrnehmung und Verarbeitung
von Geflihlen, um mehr Gesundheit, Lebendig-
keit und Entfaltung des eigenen Potentials zu
erlangen.

Anmeldung bis 10. September 2025

Lutz Leurs

Montag, 07.04.2025, 19.30 bis 21 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A1008G 10 Euro

Jede und jeder ist beziehungsfahig!

Unsere Fahigkeit, stabile, erfiillende und trag-
fahige Beziehungen einzugehen, wird schon in
der Kindheit gepragt. Waren diese ersten Bezie-
hungserfahrungen unbefriedigend, dann ist es
wahrscheinlich, dass wir als Erwachsene auch
erst einmal Beziehungen als Herausforderung
erleben. Schwierigkeiten, sich wohl und sicher
mit einem Partner zu fihlen, der "Drahtseilakt"
zwischen Nahe und Distanz sowie Kommunika-
tionsprobleme, kénnen Zweifel an der eigenen
Beziehungsfahigkeit wecken. Manche Menschen
gehen dann gar keine festen Beziehungen mehr
ein, oder sie halten ihre Beziehungen auf Spar-
flamme. Andere haben den Eindruck, immer
wieder an den/die Falsche/n zu geraten. An
diesem Abend werfen wir einen Blick auf die
Hintergriinde und die entstehenden Verhaltens-
muster sowie natirlich auf die Wege, die den-
noch zu einer erflillenden Beziehungsgestaltung
fihren kénnen.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten:
02831-9375-0

Nicole Wolters

Mittwoch, 21.05.2025, 19 bis 20.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A1009G 8 Euro




Stehen die westlichen Demokratien
vor dem "Kipppunkt"? Reflexionen
tiber historische Errungenschaften,
Demokratieverdrossenheit und
populistische Antworten auf
komplexe Herausforderungen

Die wesentlichen Fundamente unserer Demo-
kratie, das allgemeine Wahlrecht und die par-
lamentarische Demokratie betrachten heute
viele als selbstverstandlich. Dass sie hart er-
kdmpft wurden, wird haufig vergessen. Als ge-
gen Ende des 18. Jahrhunderts in Frankreich
Populist*Innen danach strebten, an die Macht
zu kommen, nahm die Demokratie ihren An-
fang. Die Populist*Innen der franzdsischen
Revolution kéampften fiir eine Demokratie des
Volkes, die es noch gar nicht gab. Das Volk
sollte die Macht Ubernehmen. Das Motto der
franzdsischen Revolution ,Liberté, Egalité, Fra-
ternité" verdeutlicht exemplarisch die entschei-
dende Funktion des populistischen Wahlspruchs
als Mittel der Durchsetzung von Macht. Nach
der Unterwerfung und den Grausamkeiten im
Zweiten Weltkrieg wurde dieser aus drei Idea-
len bestehende Spruch sogar wiederbelebt und
in die franzésische Verfassung von 1946 auf-
genommen und in der Verfassung der Funften
Republik von 1958 verankert.

Die Geschichte der britischen parlamentari-
schen Demokratie wird zwar auf die Magna
Charta im 13. Jahrhundert zurlickgefihrt, aber
das Wahlrecht fiir alle gab es noch lange nicht.
Erst in den 1830er Jahren forderten die briti-

Politik, Geschichte & Psychologie

schen Chartisten, die Karl Marx als die erste un-
abhangige und sozialistische Arbeiterbewegung
der Welt bezeichnete, mit ihrer "People’ s Char-
ter" das allgemeine Wahlrecht. Das Volk sollte
im Parlament vertreten sein.

Den fir das Volk kéampfenden progressiven
Populist*Innen von damals stehen die heu-
tigen in den USA und Europa reaktionaren
Populist*Innen gegenliber. Das Wesen des po-
pulistischen Wahlspruchs liegt in der Reduzie-
rung einer kollektiven Forderung des Volkes
nach Veranderung auf ein Ideal - oder einige
wenige Ideale - , sowie im Angebot einer einfa-
chen Antwort auf eine komplexe Herausforde-
rung. In diesem Sinne wurde ,Take Back Con-
trol* zum entscheidenden Motto der Kampagne
flr den Austritt GroBbritanniens aus der EU. Er
impliziert, dass das Volk, also jede Frau und je-
der Mann, die Kontrolle Uber das eigene Leben
von ,denen da oben", zum Beispiel den Eliten in
Briissel und London, zurlickerobern kann.

Referent ist der deutsch-britischen Autor Ro-
bert Tonks, der 1955 in Wales geboren wurde,
in Portsmouth und Duisburg studierte, und sich
schlieBlich ganz in NRW niederlieB. Er wur-
de EU-Beauftragter der Stadt Duisburg, war
verantwortlich fir zahlreiche Projekte und Bil-
dungsangebote zur EU-Politik sowie stellvertre-
tender Leiter des Duisburger Wahlamtes. Heute
ist er erster Vorsitzender der deutsch-britischen
Gesellschaft Duisburg e.V. Als Doppelstaatler
verbringt Tonks nach wie vor viel Zeit in GroB-
britannien.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten:
02831-9375-0

Robert Tonks

Donnerstag, 13.02.2025, 19 bis 21 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A1100G 8 Euro
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Was Familien bei der Geburt erle-
ben, und was das mit ihnen macht.

WAS FRAUEN FUR EINE
SELBSTBESTIMMTE GEBURT
WISSEN MUSSEN

(c) Ullstein Verlag

Viele Frauen erleben Geburten, die nicht so
sind, wie sie es sich wiinschen. Jede zweite bis
jede dritte Gebarende erlebt sogar korperliche
oder psychische Gewalt. Lena Hogemann hat
darliber ein Buch geschrieben: "So wollte ich
mein Kind nicht zur Welt bringen!" In diesem
ehrlichen Vortrag spricht die Autorin fir (wer-
dende) Eltern und GroBeltern ber das, was
Geburten mit Familien machen kdénnen und
was dann hilft. Sie gibt wichtige Hinweise, wie
selbstbestimmte Geburten auch im Kranken-
haus aussehen sollten, und unter Wahrung der
Rechte als Patientin gelingen kénnen.

Zur Autorin:

Lena HOégemann arbeitet in Berlin als freie
Journalistin, Autorin und Podcasterin. Ihr
Buch ,So wollte ich mein Kind nicht zur
Welt bringen! Was Frauen fir eine selbstbe-
stimmte Geburt wissen missen® ist am 14.

Marz 2024 im Ullstein-Verlag erschienen.
Mehr unter: https://frauhoegemann.de

Der Vortrag ist gebihrenfrei und eine Koope-
rationsveranstaltung mit den Volkshochschu-
len Goch, Kleve und Moers sowie der Gleich-
stellungsbeauftragten der Stadt Geldern.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten:
02831-9375-0

Lena Hogemann, Dr. Elvira Neuendank
Samstag, 08.03.2025, 19 bis 20.30 Uhr

Online-Vortrag
A1101G gebihrenfrei

Fahrradtour zu "Guten Orten" in
Issum, Alpen und Sonsbeck

(c) Christine Brall

Die Volkshochschule Gelderland und der Ar-
beitskreis Jidisches Bethaus Issum laden ge-
meinsam zu einer Fahrradtour zu den teilweise
verborgen liegenden jldischen Friedhofen in
unserer Umgebung ein.

Auch hier am Niederrhein gibt es noch jldische
Begrabnisorte, die an vergangenes jidisches
Leben erinnern. Fir Juden heiBen die Friedhofe
"Guter Ort" oder "Haus der Ewigkeit". Manchmal
liegen sie versteckt im oder am Waldrand oder
an Feldwegen. Im Kreis Kleve sind alle Begrab-
nisorte geschlossen, weil keine Beerdigungen

®




mehr stattfinden. Jidische Menschen, die hier
leben, kdnnen sich auf dem Friedhof in Krefeld
beerdigen lassen, da sie zur dortigen Kultusge-
meinde gehdren. Die Friedhdfe im Kreis Kleve
erzahlen trotzdem viel Uber die Geschichte und
Traditionen der kleinen Gemeinden am Nieder-
rhein. Sie sind Spuren vergangenen Lebens und
bertihren mit ihrer Schénheit und Stille den Be-
sucher und die Besucherin, der oder die sich auf
die Suche begibt.

Christine Brall vom Arbeitskreis Jldisches Bet-
haus in Issum bietet eine Fahrradtour zu den
"Guten Orten" hier am unteren Niederrhein an.
Gestartet wird mit den Fahrradern um 14:00
Uhr vom Parkplatz Vogt von Belle-Platz in Is-
sum. Autos konnen dort abgestellt werden.
Erster Begrabnisort ist in Issum, dann geht es
weiter nach Alpen, und zum Schluss wird noch
der kleine Friedhof in Sonsbeck besucht. Von
dort geht es zuriick nach Issum.

Gefahrene Kilometer insgesamt: ca. 35 km
Dauer: ca. 3-4 Stunden, abhangig von den
Winschen der Mitfahrenden.

Wir nutzen Fahrradwege und Landwirtschafts-
wege. Eine Rast kann auf Wunsch in der Eisdiele
in Sonsbeck stattfinden.

Médnnliche Teilnehmer werden gebeten, eine
Kopfbedeckung fiir den Aufenthalt auf den
Friedhéfen mitzufiihren.

Bei Regen kann die Fahrt leider nicht stattfinden
und wird auf einen anderen Termin verschoben.

Treffpunkt: 14:00 Uhr,
Belle-Platz in Issum
Rickkehr gegen 18:00 Uhr in Issum.

Parkplatz Vogt-von-

Um telefonische Anmeldung wird gebeten:
02831-9375-0

Christine Brall, Sonja Vieten

Samstag, 05.07.2025, 14 bis 18 Uhr
Vogt-von-Belle-Platz, Issum

A1102G

15 Euro
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Mongolei - Eine Reise in das Land
der Nomaden

(c) privat

Reisebericht mit Bildprasentation

Die Globetrotter Annette Wozny-Koepp und
Hansi Koepp teilen atemberaubende Bilder
und Eindricke von ihrer Reise in die Mongo-
lei, dem am geringsten besiedelten Land der
Erde. Die auBergewdhnliche Reise flhrte sie in
urspringliche und faszinierende Landschaften,
wo besonders die Begegnungen mit den gast-
freundlichen Nomadenvdlkern unvergesslich
bleiben werden. Unbeschreiblich auch waren
die Offroad-Fahrten in die unendliche Weite und
Stille, in der Tausende von Pferden, Yaks, Rin-
der, Schafen, Ziegen und Kamele in absoluter
Freiheit weiden. Am beeindruckendsten war die
Erfahrung, Einblick in das Leben der Nomaden-
volker zu bekommen, die weit entfernt von der
Zivilisation als Selbstversorger ihr Leben ohne
Strom und flieBendes Wasser gestalten, ohne
Computer und Fernseher, Babys ohne Windeln
und Kinder fast ohne Spielzeug, aber dennoch
zufrieden im Einklang mit der Natur. Hohepunkt
dieser Reise war das Erleben des Naadamfests,
das tief in der Kultur der Mongolen verankert ist,
und eine groBe Bedeutung fiir die Bevolkerung
hat. Das jahrliche wiederkehrende Fest wird
mit einer eindrucksvollen Zeremonie erdéffnet,
bei der Musik, Schauspiel, Tanz und Reitkunst
im Fokus stehen. AnschlieBend finden drei Tage
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lang Wettbewerbe in den ,Mongolischen Spie-
len® Pferderennen, Wrestling und Bogenschie-
Ben bzw. KnochenschieBen statt - essentielle
Sportarten der mongolische Krieger.

Die Referenten Annette Wozny-Koepp und Hans-
Joachim Koepp fiuhren durch diesen Abend und
gedanklich in die Weiten der Mongolei.
Telefonische Anmeldung wird gebeten:
02831-93750

Annette Wozny-Koepp

Mittwoch, 29.01.2025, 19 bis 21 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A1200G 8 Euro

Wonneseufzer - Reiseerzdhlungen
aus den Alpen. Ein Wunschkonzert
der Bilder

(privat)

Was geschieht, wenn Alpenautorin Gabriele
ReiB den Finger Uber die Atlaskarte wandern
lasst? Dann bleibt er irgendwo stehen und sie
zoomt den Ort heran. Und dann reist sie dorthin
und erlebt Dinge, zu FuB oder mit dem 3-Gang-
Fahrrad, die erstaunlich und bewegend sind:

Berglandschaften, Menschengeschichten und
Menschenwerke - verteilt Uber den gesamten
Alpenraum.

So ungewdhnlich die Reiseplanung, so unge-
wohnlich der Lese- u. Bildvortrag zu ihrem neu-
en Buch "Wonneseufzer": Die Teilnehmenden
wahlen selbst aus, welche Bilder sie sehen, wel-
che Texte sie hdren mochten. Sie entscheiden,
wohin die Reise gehen soll: zur sudsteirischen
WeinstraBe, nach Berchtesgaden ins Steinerne
Meer, in die Apfelblitentdler Sidtirols, in die
Einsamkeit einer Zillertaler Schafhitte oder ins
Wallis zu den Schwarznasenschafen... Beispiele
der 22 zur Auswahl stehenden Orte, wo Alpen-
liebhabende Inspiration und Anlasse fiir Seufzer
der Wonne finden.

Gabriele Rei3 wurde 1953 in Gelsenkirchen ge-
boren. Als echtes Ruhrpottkind entdeckte sie
mit 40 Jahren die Alpen als ihren Sehnsuchts-
ort. Seitdem flihrten sie zahlreiche Reisen dort-
hin. Sie schrieb Uber ihre ungewdhlichen Tou-
ren insgesamt finf Blcher. Gabriele Reil3 war als
Sozialarbeiterin in der Kinder- u. Jugendarbeit,
Erwachsenenbildung, Altenhilfe tatig. Sie stellt
uns an diesem Abend ihr neues Buch "Wonne-
seufzer" - Reiseerzahlungen aus den Alpen" vor.
Ihre Homepage: www.gabriele-reiss-wandert.
de

Um telefonische Anmeldung wird gebeten:
02831-9375-0

Gabriele Reil3

Montag, 24.03.2025, 19 bis 21 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A1201G 8 Euro




Coaching / Supervision

Kennen Sie das ,Eisbergmodell“?

Der sichtbare Teil liegt oberhalb, der unsichtbare,
in der Regel viel groRere Teil dagegen unterhalb
der Wasseroberflache. Wie ein Eisberg erscheint uns oft auch
der berufliche und private Alltag. Die ,Musik des Lebens”
spielt oftmals eher ,unter der Wasseroberflache”.

Nicht das Offensichtliche, Rationale und klar Benennbare scheint die
ausschlaggebende Wirkung zu entfalten, sondern das scheinbar Irrationale,
Nicht-Gesagte, Nicht-unmittelbar-Erkennbare, Diffuse und moglicherweise Irritierende.
Nicht Daten, Zahlen, Fakten bestimmen alleine unsere Lebenswelt, sondern Gefiihle,
Wiinsche, Bedirfnisse, Hoffnungen und unerledigte Konflikte. Doch diese machtigen
Einflussfaktoren sind oft nicht unmittelbar ,greifbar”, ,sagbar” oder in ihrer Dynamik
und Wirkung verstehbar.

Was immer Sie verandern, erreichen oder bewaltigen wollen, bzw. miissen,

es lohnt sich, einen Schritt zurlickzutreten und lhre Situation genauer zu analysieren.
Dafir bieten wir Ilhnen Raum und Zeit, um ,,unter die Wasseroberflache” zu

blicken. Wir widmen uns sowohl lhrer Person, Ihrem Lebensumfeld als auch lhrer
beruflichen Situation. Unsere Arbeit zeichnet sich durch Wahrnehmen, Verstehen

und Nutzen unbewusster Prozesse aus, um neue Handlungsspielraume zu erschlieRen.
Das Erkennen der Entstehungsbedingungen aktueller Situationen und

Verhaltensweise im beruflichen und privaten Alltag ist eine wesentliche Voraussetzung
fir eine gelingende ,Bewaltigung”, mehr Autonomie und eine dauerhaft stabile seelische
Gesundheit.
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vhs.wissen live

WISSENLIVE

6ffnet horizonte

Verfolgen Sie online hochkaratige
Vortrdage von Expertinnen und Experten
aus Wissenschaft und Gesellschaft und

diskutieren Sie anschlieBend live per Chat
mit den Referenten - das bietet die
digitale Vortragsreihe vhs.wissen live!

Sie findet in Kooperation mit den beiden
veranstaltenden Volkshochschulen, vhs SidOst
im Landkreis Miinchen und vhs Esslingen,
statt.

Bei Ihrer Anmeldung benétigen wir eine
E-Mail-Adresse, an die wir den Link zu Ihrem
Zoom-Vortrag einige Tage vor der
Veranstaltung zusenden kénnen.

Viele der Vortrage kénnen Sie sich auch nach
dem Veranstaltungstermin kostenfrei in der
Mediathek unter
https://www.vhs-wissen-live.de/mediathek.
html anschauen.

Zur Teilnahme bendtigen Sie ein Gerat
(PC, Notebook, Tablet oder Smartphone) mit
Internet-Zugang und Lautsprecher - alternativ
Headset oder Kopfhorer. Eine Video-Kamera ist
nicht notwendig.

Less is more? — Zur Psychologie
von Konsumreduktion und
nachhaltigem Konsum

(c) Universitéat Duisburg-Essen

Unser Konsumverhalten beeinflusst in vielen
Bereichen wie z.B. Mobilitét, Ernahrung und
Reisen den globalen CO2-AusstoB. In der Dis-
kussion um nachhaltiges Verhalten wird des-
halb unter dem Stichwort "Suffizienz" oft eine
Reduktion des individuellen Konsums gefordert.
Der Vortrag geht der Frage nach, welche psy-
chologischen Faktoren beeinflussen, ob und
wann Menschen bereit sind, ihren Konsum zu
reduzieren, und welche Interventionen nach-
haltigen Konsum férdern kénnen.

Prof. Dr. Oliver Bittner lehrt Wirtschaftspsycho-
logie an der Universitat Duisburg-Essen.

Prof. Dr. Oliver Biittner

Donnerstag, 06.02.2025, 19.30 bis 21 Uhr
Online-Vortrag

A1900 gebihrenfrei



Griiner Kolonialismus - wie eine
NGO groBe Teile Afrikas beherrscht

— —

MAJETE WILDLIFE
<« 17KmRESERVE

M2

% A

(c) privat

Die NGO ,African Parks" verwaltet eine Flache
von der GroBe GroBbritanniens. Die Organisati-
on unterhalt bewaffnete Krafte mit weitgehen-
den Befugnissen zum Schutz der Gebiete - vor
Terroristen, vor Wilderern und vor der Bevolke-
rung. Einheimische dirfen das von ihnen tra-
ditionell genutzte Land nicht mehr betreten,
es kommt zu Folter und Vergewaltigung. Der
Safari-Tourismus, Spenden von Milliardaren und
westlichen Regierungen - auch der deutschen -
bringen reiche Einnahmen. An der Spitze steht
eine weiBe Elite, die alles daransetzt nur scho-
ne Bilder von GroBwild und intakter Natur nach
auBen dringen zu lassen.

Olivier van Beemen hat drei Jahre lang Uber die
Organisation recherchiert, unzahlige Insider,
Aussteiger und Anwohner der Parks befragt und
sich nicht von Verhaftung, Spionagevorwirfen
und Abschiebung abschrecken lassen. In sei-
nem Vortrag zeigt er, was die Militarisierung des
Naturschutzes anrichtet, wie die einheimische
Bevolkerung drangsaliert wird und wie eine
weiBe Exekutive ohne demokratische Kontrolle
im Namen einer ,unberihrten" - menschenlee-
ren - Natur herrscht.

Olivier van Beemen

Mittwoch, 12.02.2025, 19.30 bis 21 Uhr
Online-Vortrag

A1901

gebihrenfrei
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Diirer im Zeitalter der Wunder:
Kunst und Gesellschaft an der
Schwelle zur globalen Welt

(c) Jorg Scheibe

1511 fasst Albrecht Direr einen radikalen Ent-
schluss: Nachdem er sich mit dem Frankfurter
Kaufmann Jacob Heller wegen eines Auftrages
zerstritten hat, hort er auf Altarbilder zu ma-
len und wendet sich anderen Werken zu. Dieser
Konflikt ist dabei wie eine Linse, durch die man
die neue Beziehung zwischen Kunst, Sammeln
und Handel in Europa bis zum DreiBigjahrigen
Krieg beobachten kann. Denn mit dem begin-
nenden 16. Jahrhundert wurde Kunst Teil ei-
nes wachsenden Sektors von Luxusgltern und
vollzog eine umfassende Kommerzialisierung.
Kaufleute und ihre Mentalitat waren entschei-
dend fir ihre Verbreitung und Entstehung. In
ihrem Vortrag bringt uns die Historikerin die
Gedanken- und Geflihlswelten Albrecht Dirers
und der Kaufleuten seiner Zeit naher. Anhand
von originalen Schriftstlicken, Briefverlaufen
und Bildern zeichnet Prof.Dr. Ulinka Rublack
eindrucksvoll die Geschichte Diirers, seines
Werks und des aufkommenden europdischen
Kunst- und Handwerksmarkts nach.

Prof. Dr. Ulinka Rublack lehrt seit 1996 Europa-
ische Geschichte der Frihen Neuzeit in Cam-
bridge. 2019 wurde sie mit dem Preis des His-
torischen Kollegs ausgezeichnet.

Prof. Dr. Ulinka Rublack

Dienstag, 25.02.2025, 19.30 bis 21 Uhr
Online-Vortrag

A1902 gebihrenfrei
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Wasser fiir die Welt -
klimaresilientes Wassermanage-
ment angesichts klimatischer und
geopolitischer Herausforderungen

(c) Ifo Institut

Wasser ist Leben, Wasser eint, trennt und
schirt Konflikte. In einer klimatisch und geo-
politisch aufgeheizten Welt verscharfen sich die
Herausforderungen um Wasser substanziell.
Unsicherheit wird Normalitat, Grenzen der Be-
herrschbarkeit kénnten Uberschritten werden.
Notwendig ist ein klimaresilientes Wasserma-
nagement mit langfristigem Blick, das Wasser
in Flissen, Seen und Grundwasser, sowie im
Boden gebundenes Wasser zusammendenkt
und flexibel auf Veranderungen reagieren kann.
Dazu braucht es einen gestaltenden Staat
ebenso wie privatwirtschaftliche Initiative. Es
braucht globale Kooperation aber auch selbst-
organisierte Strukturen und nicht zuletzt eine
starke begleitende Wissenschaft. Wie kdénnen
wir diesen Herausforderungen begegnen und
die notwendigen Prozesse initiieren?

Prof. Dr. Karen Pittel, ifo Institut und acatech
Prasidiumsmitglied, lehrt Volkswirtschaftslehre
an der Universitat Minchen (LMU) und berich-
tet hier als Co-Vorsitzende des WBGU zu dessen
aktuellem Gutachten ,Wasser in einer aufge-
heizten Welt".

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
acatech statt.

Prof. Dr. Karen Pittel
Dienstag, 25.03.2025, 19.30 bis 21 Uhr
Online-Vortrag

A1903 gebihrenfrei

Raus aus der Abhdngigkeit: Wie
sichern wir die Rohstoffversorgung
fiir Deutschland?

(c) privat

Welche Rolle kdnnen primdre Rohstoffe aus
heimischen Lagerstatten spielen? Wie kann
Deutschland auf den internationalen Rohstoff-
markten handlungsféhig werden? Wie kdnnen
wir unsere hohen Abhangigkeiten bei kritischen
Metallen und Mineralien verringern? Es ist
héchste Zeit, neue Wege fir unsere Rohstoff-
versorgung einzuschlagen.

Prof. Dr. Jens Gutzmer leitet als Grindungs-
direktor das Helmholtz-Institut Freiberg fir
Ressourcentechnologie, welches zum Helm-
holtz-Zentrum Dresden-Rossendorf gehort.
Er ist Professor fir Erzlagerstatten und Geo-
metallurgie an der TU Bergakademie Frei-
berg. Zudem hat er eine Gastprofessur in
der Paleoproterozoic Mineralization Research
Group im Department of Geology der Uni-
versitdt Johannesburg, Sudafrika inne. Er ist
Mitglied der Deutschen Akademie der Tech-
nikwissenschaft (acatech). Die Veranstaltung
findet in Kooperation mit der acatech statt.

Prof. Dr. Jens Gutzmer

Dienstag, 08.04.2025, 19.30 bis 21 Uhr
Online-Vortrag

A1904 gebihrenfrei

@




A matter of taste - wie kommt der
Geschmack in unser Essen?

(c) privat

Obst, Gemise, Gewlrze erkennen wir mit ge-
schlossenen Augen. Aber wie entstehen diese
Eigenschaften? Welche chemischen Verbin-
dungen stecken dahinter? Fir Farbe, Duft und
Geschmack in unserem Essen sind pflanzliche
Sekundarstoffe verantwortlich. Carotine sorgen
zum Beispiel daflir, dass Mdhren orange aus-
sehen. Furaneol ist fir das Erdbeeraroma zu-
standig und Valencen fiir den Geschmack einer
Orange. Auch die Wirkung von Arzneipflanzen
wie Ingwer, Salbei und Kamille geht auf Sekun-
darstoffe zurick. Anbauflachen werden aller-
dings immer knapper und die Bewdasserung von
Pflanzen in vielen Erdregionen immer schwieri-
ger durch den Klimawandel. Hier kommen die
Mikroalgen ins Spiel, ein Rohstoff fir die Zu-
kunft. Sie kdnnen sich extrem gut anpassen,
gedeihen in Salzwasser und sind wie Pflanzen in
der Lage Kohlendioxid zu fixieren und in Zucker
und Sauerstoff umzusetzen.

Ilka Axmann ist Professorin flir Synthetische
Mikrobiologie und trainiert Mikroalgen darauf,
pflanzliche Aromen und Farbstoffe anzuneh-
men.

Prof. Dr. Ilka Axmann
Donnerstag, 10.04.2025, 19.30 bis 21 Uhr
Online-Vortrag

A1905 gebihrenfrei
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Dialektik der Hure:
Von der ,,Prostitution" zur
~Sex—-Arbeit"

(c) privat

Die Hure istjin den Worten Walter Benjamins
»Verkauferin und Ware in einem«. Sie verding-
licht sich zum kauflichen Objekt und bleibt doch
unverfligbares Subjekt. Bis in die Debatten der
aufgeklarten Gegenwart erscheint sie zugleich
als preisgegebenes Opfer und arbeitsscheue
Betrligerin. Die Prostitution zeigt sich als un-
verzichtbare Einrichtung und zu bekampfendes
Ubel. Wie sehr das auch mit dem biirgerlichen
Blick auf Frauen und ihre Koérper zu tun hat, der
zu jeder Zeit Kontrolle und Voyeurismus, Dis-
tanz und Neugier gleichermaBen ist, untersucht
Theodora Becker in dem Vortrag und fragt nach
der Ambivalenz der sexuellen Ware, die diesen
Zuschreibungen und Umgangsweisen zugrunde
liegt. Dabei verfolgt sie anhand der Prostitution
den Zusammenhang von Subjektivitdt, Sexua-
litat, Warenform und Arbeit in der bilrgerlichen
Gesellschaft, sowie seine Wandlungen seit dem
19. Jahrhundert.

Dr. Theodora Becker studierte Philosophie, Poli-
tik- und Kulturwissenschaften und lebt in Berlin.

Dr. Theodora Becker
Sonntag, 27.04.2025, 19.30 bis 21 Uhr
Online-Vortrag

A1906 geblihrenfrei



Politik, Geschichte & Psychologie

Tiere in der antiken und
islamischen Philosophie

Antike Philosophen vertraten bei der Bewer-
tung von Tieren ganz unterschiedliche Positio-
nen. Wahrend Aristoteles und die Stoiker Tiere
aufgrund ihrer fehlenden Vernunft und Sprache
scharf vom Menschen abgrenzten, bewerteten
andere philosophische Stromungen Tiere véllig
anders. Insbesondere Autoren der Spatanti-
ke und der islamischen Welt schrieben Tieren
durchaus rationale Fahigkeiten zu. Einige Den-
ker waren sogar Uberzeugt, dass Tiere Sprache
benutzten. Im Vortrag werden diese Positionen
vorgestellt und auf die ethischen Konsequenzen
eingegangen, wie wir Menschen Tiere behan-
deln sollten.

Prof. Dr. Peter Adamson lehrt Philosophiege-
schichte an der LMU Minchen. Zu seinen For-
schungsschwerpunkten zahlt die Philosophie
der Antike und der islamischen Welt.

Prof. Dr. Peter Adamson

Sonntag, 04.05.2025, 19.30 bis 21 Uhr
Online-Vortrag

A1907 gebihrenfrei

Computerspielstérung, problema-
tische Nutzung sozialer Netzwerke
und mehr: Psychologie der
Internetnutzungsstorungen

(c) privat

Die Computerspielstérung wurde unldngst von
der WHO als Verhaltenssucht in das internati-
onale Klassifikationssystem von Erkrankungen
aufgenommen. Uber (Online-) Spiele hinaus-
gehend werden auch andere Internetapplika-
tionen suchtartig genutzt, wie beispielsweise
Online-Shoppingseiten, soziale Netzwerke und
Online-Pornografie. Im Vortrag werden die
aktuellen diagnostischen Kriterien vorgestellt,
theoretische Stérungsmodelle zusammen-
gefasst und der aktuelle Forschungsstand zu
psychologischen und neurobiologischen Pro-
zessen der onlinebezogenen Verhaltenssiichte
skizziert. AbschlieBend werden Ansatze fiur
Pravention und Therapie diskutiert.

Prof. Dr. Matthias Brand, Diplom in Psychologie
1999 an der Universitat Koblenz-Landau, 2001
Promotion und 2005 Habilitation an der Univer-
sitdt Bielefeld. Er ist Professor fir Allgemeine
Psychologie und Kognition an der Fakultat fur
Informatik der Universitat Duisburg-Essen und
Direktor des Erwin L. Hahn Institute for Magne-
tic Resonance Imaging in Essen. Zudem ist er
wissenschaftlicher Leiter des Center for Beha-
vioral Addiction Research (CeBAR) an der Me-
dizinischen Fakultat der Universitat Duisburg-
Essen.

Prof. Dr. Matthias Brand

Mittwoch, 07.05.2025, 19.30 bis 21 Uhr
Online-Vortrag

A1908 geblihrenfrei




Politik, Geschichte & Psychologie

Der jiddische Witz

(c) privat

Der jiddische Witz ist mehr als die Summe der
Witze, mit denen Ostjuden Uber sich selbst
lachten. Er ist Geist, ,esprit®, ja schwarzer Hu-
mor angesichts einer absurden Luftmenschen-
Existenz. Der israelische Schriftsteller und Ger-
manist Jakob Hessing erschlieBt kurzweilig das
ironische Potential der jiddischen Sprache und
erklart, warum jiddischer Witz und jiddische Li-
teratur aufblihten, als das Ostjudentum seiner
Vernichtung entgegen ging.

Prof. Dr. Jakob Hessing wurde 1944 im Versteck
bei einem polnischen Bauern geboren, wuchs in
Berlin auf und emigrierte 1964 nach Israel. Bis
zu seiner Emeritierung 2012 war er Professor
und Leiter der Germanistischen Abteilung an
der Hebraischen Universitat Jerusalem. Durch
Romane, Essays, Ubersetzungen aus dem Heb-
raischen und Zeitungsbeitrage ist er einer gro-
Beren Leserschaft bekannt.

Prof. Dr. Jakob Hessing

Montag, 02.06.2025, 19.30 bis 21 Uhr
Online-Vortrag

A1909 gebihrenfrei
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VHS: KULTUR MACHT
STARK

In unseren Angeboten der ,Gerade die sozialen, krea-

Kulturellen Bildung er- tiven und kommunikativen

lernen, erproben, entwi- Potenziale der kulturellen

ckeln und erweitern Sie Erwachsenenbildung sind Information und Beratung:
Kernkompetenzen wie perspektivisch von groBer  gonja Vieten

Kreativitat, Flexibilitét, Im- und wachsender Bedeu- (Kultur)
provisationsbereitschaft, tung®, betont etwa auch Telefon: 02831-9375-18
Problemlésungsstrategien die Enquete-Kommission 7i : NF. 101

und Teamfahigkeit. ,Kultur in Deutschland" immer Nr.

in ihrem Abschlussbericht.
Nutzen Sie Kreativkurse,
um Ihre Lern- und Erfah-
rungsraume zu erweitern.
Personliche und berufliche
Interessen lassen sich
dabei optimal miteinander
verbinden.

Kulturelle Bildung schafft
in ihrer Offenheit fir alle
Birgerinnen und Blrger
Zugange zur Kultur und
ermoglicht gesellschaftli-
che Teilhabe, sie fordert . .
Integration und Inklusion. Regina Sprick
(Kinstlerisches Gestalten)
Telefon: 02831-9375-20
Zimmer Nr. 204




Kultur & Kreativitat

Arbeitskreis Kunstgeschichte:
Die Neue Sachlichkeit -
Kunst in einer Zeitenwende

(c) www.artnet.com

Auf lebendige Art und Weise stellt die Kunsthis-
torikerin, Sabine Sander-Fell, die groBen Kunst-
stromungen des 19. und 20. Jahrhunderts vor.
Der junge Mannheimer Kunsthallen-Direktor
Gustav F. Hartlaub pragte mit seiner legendar-
en Ausstellung ,Neue Sachlichkeit" 1925 einen
Begriff, der zum Synonym fir den kulturellen
Aufbruch der 1920er Jahre geworden ist. Wir
wollen dieses Jubildaum ,100 Jahre Neue Sach-
lichkeit® zum Anlass nehmen, einen frischen
Blick auf diese Zeit zu werfen.

In Kunst, Architektur und Literatur werden Ra-
tionalitat, nichterne Wirklichkeit und sachliche
Prazision als Spiegel groBer politischer und so-
zialer Umwalzungen sichtbar. Kunstler wie Max
Beckmann, Otto Dix, George Grosz, Wilhelm
Heise, Alexander Kanoldt, Anton Raderscheidt,
Christian Schad u.v.m. werden wir gemeinsam
entdecken und hinterfragen, und Kinstlerinnen
wie Lotte Laserstein, Jeanne Mammen, die da-
mals in der Ausstellung nicht gezeigt wurden,
wurdigen.

Aktuelle Anldsse und Ausstellungen sollen nicht
zu kurz kommen. Anregungen und eine aktive
Teilnahme sind erwlinscht, Vorkenntnisse aber
nicht erforderlich.

Sabine Sander-Fell

Termine ab 06.02.2025, 8 x Donnerstags:
06.02., 20.02., 06.03., 20.03., 03.04., 08.05,
15.05., 05.06. // 16.30 bis 18 Uhr
Volkshochschule, Raum 205,

Kapuzinerstr. 34, Geldern

A2101G 65 Euro

Sabine Sander-Fell

Termine ab 06.02.2025, 8 x Donnerstags:
06.02., 20.02., 06.03., 20.03., 03.04., 08.05,
15.05., 05.06. // 18 bis 19.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 205,

Kapuzinerstr. 34, Geldern

A2102G 65 Euro

Mona Lisa auf Staatsbesuch -
Leonardo da Vincis Meisterwerk in
der Neuen Welt

Am 8. Januar 1963 eroffnete der amerikanische
Prasident John F. Kennedy in der Washingtoner
National Gallery vor der versammelten politi-
schen Elite des Landes und in Anwesenheit des
franzosischen Kulturministers André Malraux
eine Ausstellung, die nur ein einziges Bild pra-
sentierte: Leonardo da Vincis Mona Lisa.

Auf personlichen Wunsch der First Lady Jacque-
line Kennedy und als symboltrachtige Freund-
schaftsgeste Frankreichs an die USA war das
beriihmteste Gemalde der Welt aus dem Pariser




Louvre unter extremen Sicherheitsvorkehrun-
gen auf dem Ozeandampfer France Uber den
Atlantik gebracht worden, um - von zwei Ma-
rinesoldaten stets streng bewacht - zuerst in
Washington und danach im New Yorker Metro-
politan Museum of Art in nur zwei Monaten ins-
gesamt fast zwei Millionen begeisterte Besucher
anzuziehen.

Mithilfe von reichem Bildmaterial bringt uns der
Referent die Geschichte einer in jeder Hinsicht
auBergewohnlichen Ausstellung nahe, in der
Kunst und Diplomatie eine enge Verbindung
eingegangen sind.

Prof. Dr. Volker Steinkamp studierte Romanis-
tik, Philosophie und Geschichte. Er lehrt franzo-
sische und italienische Literatur- und Kulturwis-
senschaft an der Universitat Duisburg-Essen.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten:
02831-9375-0

Prof. Dr. Volker Steinkamp

Montag, 31.03.2025, 19 bis 20.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A2103G 10 Euro

Literaturcafé in der Offentlichen
Biicherei Geldern: Die Italienreisen
von Johann Wolfgang v. Goethe

Kultur & Kreativitat

Italien galt schon vor Jahrhunderten
Schriftsteller*innen und Gelehrt*innen als
Sehnsuchtsland. Johann Wolfgang von Goethe
unternahm 1786 und 1788 jeweils eine mehr-
monatige Reise nach Italien. Sein Sohn August
reiste 1830 dorthin und besuchte, ebenso wie
sein Vater, Rom, Venedig, Neapel, Pompeji und
den Vesuv. Goethe interessierte sich fur die
stdlandische Kultur und beschreibt anschaulich
und detailliert seine Naturbeobachtungen sowie
das Verhalten seiner Zeitgenossen in fremden
Gefilden.

Sohn August reichte zwei Urlaubsgesuche ein
und durfte schlieBlich 1830 ein halbes Jahr
verreisen. Er befand sich allerdings in vélliger
Abhangigkeit von seinem berihmten Vater, und
wurde von Goethe mit einem Reisebegleiter
ausgestattet. Denn die Interessen konnten un-
terschiedlicher nicht sein: wahrend Vater Goe-
the Kontakt zu beriihmten Kiinstlern seiner Zeit
suchte, mischte sich Sohn August unter das fei-
ernde Volk. Letzterer suchte Abwechslung und
Amusement, und sagte kraftig dem Wein zu.
SchlieBlich flihrte sein ungesunder Lebensstil
1830 zum Tod in Rom, zwei Jahre vor dem Ab-
leben seines Vaters.

Das Literaturcafé findet mit Referentin Olivia
Becker-Ernst in der Offentlichen Biicherei Gel-
dern statt. Wir gestalten einen gemdtlichen
Rahmen mit Kaffee, Tee und Geback, in dem
bekannte und weniger bekannte Autor*innen
und ihre Werke im Mittelpunkt des Nachmittags
stehen.
Telefonische erforderlich:
02831-93750

Anmeldung

Olivia Becker-Ernst

Mittwoch, 16.04.2025, 15 bis 17 Uhr
Offentliche Biicherei Geldern, Kirchplatz 2,
Geldern

A2201G 12 Euro



Kultur & Kreativitat

Literaturcafé im Quartiers— und
Begegnungstreff Nieukerk:
Eduard Morike -

Lyriker des Biedermeier

(c) Landesarchiv Baden Wirttemberg

Eduard Morike wurde am 8. September 1804 in
Ludwigsburg am Neckar geboren. Er studierte
Theologie und war gezwungen, als Pfarrvikar
zu reisen, da andere Berufsrichtungen schei-
terten. Erst 1834 bekam er eine Pfarrstelle in
Cleversulzbach, die er aber nur neun Jahre lang
auslbte. Er flihlte sich dieser Aufgabe nicht ge-
wachsen und lieB sich friih pensionieren.
Leider erfassten ihn zahlreiche Krankheiten, die
ihn depressiv und trége machten. Hinzu kam,
dass er mit seiner Schwester Klara, seiner Frau
und den beiden Tdchtern zusammenlebte und
die standigen Spannungen zwischen Klara und
Margarethe ihn zermirbten. Das fiihrte zu sei-
nem Rickzug in die Lyrik und er schrieb hoch-
wertige Gedichte, Novellen und auch Marchen.
Er pflegte ferner sein Talent als Zeichner und
erschuf ausdrucksstarke Bilder und Illustrati-
onen.

In einer Rezension bezeichnete Hermann Hesse
ihn als "verkannten Schwaben", dessen Werk
neben Goethe und Schiller seinen Platz haben
wirde. Viele seiner wunderschéon "gemalten"
Gedichte kennt auch heute noch jeder Schiiler:
"Er ist’s", "Septembermorgen", "Der Feuer-
reiter" sowie die Novelle "Mozart auf der Reise

nach Prag". Ahnlich wie bei Goethe, erscheint
auch bei Morike’s Gedichten kein Wort aus-
tauschbar. Sie sind ein einfihlsames, abgerun-
detes Gebilde. Eduard Morike starb am 4. Juni
1875 in Stuttgart.

Das Literaturcafé findet mit und im Quartiers-
und Begegnungstreff Nieukerk statt. Wir gestal-
ten einen angenehmen Rahmen mit Kaffee und
Geback, in dem bekannte und weniger bekann-
te Autor*innen und ihre Werke im Mittelpunkt
des Nachmittags stehen.

Telefonische erforderlich:
02831-93750

Anmeldung

Olivia Becker-Ernst

Mittwoch, 02.07.2025, 15 bis 17 Uhr
Quartiers- und Begegnungstreff am Elisa-
beth-Haus, Elisabethstr. 5 47647 Nieukerk

A2202K 12 Euro

\_{HS—LiteraturzirkeI in der
Offentlichen Biicherei Geldern

Im VHS-Literaturzirkel beschaftigen wir uns mit
zeitgendssischen Autor*innen ebenso wie mit
Klassikern und kilirzeren Essays. Auch die The-
menvielfalt ist breit: von Auseinandersetzungen
mit aktuellen Themen bis zu zeitlibergreifenden

Fragestellungen. Wir betrachten die literari-
schen Werke moglichst ganzheitlich: sprachlich,
in ihren zeitgeschichtlichen Bezigen und ihrer
Einordnung im Gesamtwerk des Autors/der Au-
torin. Die Werke und Texte werden immer ge-

meinsam ausgewahlt.




Der VHS-Literaturzirkel in der Offentlichen
Bicherei Geldern ist als fortlaufendes Ange-
bot, als Ort des Austauschs (ber Literatur und
Literat*innen geplant. Herzlich willkommen
sind alle Interessierten, die sich einen solchen
Ort winschen. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Der Literaturzirkel ist eine Gemeinschaftsver-
anstaltung der VHS Gelderland mit der Offent-
lichen Blcherei Geldern.

Pascal Verhoeven

Starttermin: Mo. 10.02.2025, 6 x Montags
jeweils 18.30 bis 20 Uhr

Termine nach gemeinsamer Absprache!
Offentliche Biicherei Geldern, Kirchplatz 2,
Geldern

A2203G 62 Euro

Siidenglands Kiistenschatze -
Reise nach Siidengland

(c) Aija Samina-Edelhoff

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
VHS Kleve statt, die die Anmeldung entgegen
nimmt.

Dozent: Alf-Thorsten-Hausmann
Information und Anmeldung: vhs@kleve.de
Alf-Thorsten Hausmann

28.04.2025 - 05.05.2025

B961310

Busreise

A2220

Kultur & Kreativitat

Radtour zu alten Backhdusern und
einem Bauernmuseum

(c) Hermann Bornheim

Die ca. 60 km lange Radtour beginnt in Geldern
und flhrt Uber Sevelen, Rheurdt nach Viuyn/
VIuynbusch und Neukirchen, wo drei alte Back-
hauser sowie ein Bauernmuseum besucht wer-
den und Fihrungen stattfinden, inklusive der
Vorflihrung eines historischen Backvorgangs.

Am 30. November 1755 erlieB die preuBische
Regierung die ,Feuerverordnung auf dem plat-
ten Lande" fiir das Herzogtum Cleve, Firsten-
tum Moers und die Grafschaft Mark, da viele
Brande von innenliegenden Backdfen angefacht
worden waren. Nach dieser Verordnung muss-
ten die Backoéfen (Backhaus, Backes, Backus)
auBerhalb der Wohnhduser angelegt werden.
Sie galten fortan als Nebengebaude auf den
Hoéfen, wurden aber im Laufe der Zeit durch
das aufstrebende Backerhandwerk unrentabel,
dann abgerissen und verschwanden von der
Bildflache. Zum Glick sind uns einige weni-
ge erhalten geblieben, auch wenn sie andere
~Funktionen" (bernommen haben, wie Auto-
garage, Sauna, Partyraum, Ruine, etc. Aber zur
Uberraschung und Freunde der alten Bauern-
kultur gibt es Einzelexemplare, die aus ihrem
»~Dornréschenschlaf® erweckt worden sind und
das ,Backen" wieder aufgenommen haben.

Das Bauern Museum bietet den Besuchern vie-
le alltagliche Gegenstande und Werkzeuge, die
friher flr die Arbeit auf einem Bauernhof unbe-
dingt notwendig waren. Auch hier ist noch ein
Backhaus vorhanden.



Kultur & Kreativitat

Pause: Nach der Besichtigung des ersten Back-
hauses in einem Restaurant oder Biergarten,
nicht im Teilnehmerpreis enthalten

Im Engelt sind die Kosten fiir Eintritt
enthalten.

Bitte mitbringen: verkehrssicheres E-Fahrrad
und wetterfeste Kleidung; Treffpunkt: Parkplatz
am Friedhof Geldern

Hermann Bornheim

Samstag, 24.05.2025, 10 bis 18 Uhr
Rickkehr: 17 bis 18 Uhr
Parkplatz am Friedhof Geldern

A2225G 22,50 Euro

Musikalische Fiihrung liber den
Kdlner Melaten-Friedhof

Der Melaten-Friedhof ist mit rund 55.000 Gra-
bern der groBte in KdIn. Viele der Grabstatten
erzahlen Geschichten tber prominente Persén-
lichkeiten aus Politik und Wirtschaft, aber auch
Uber die Geschichte und die Kultur der Stadt.
Bei unserem Rundgang besuchen wir die Gra-
ber Kolner Liedermacher und Karnevalisten.
Der Kunsthistoriker und Stadtfihrer Glnter
Leitner verbindet Geschichte und Geschichten
auf eine Weise, wie es nur ein Insider kann.
Begleitet wird er von dem in K&ln geborenen
Gitarristen Thomas Cieslik, der die Lieder von
Jupp Schmitz, Willi Ostermann und vielen an-
deren zu neuem Leben erweckt

Thomas Cieslik

Mittwoch, 18.06.2025, 14 bis 17 Uhr
Treffpunkt: Eingang Melaten Friedhof,
PiusstraBe, 50823 Koln

A2227 23,50 Euro

Musikalische Zeitreise mit Hits der
50er und 60er Jahre

i
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Schmelzen Sie auch dahin, wenn im Radio die
Hits der 50er und 60er Jahre gespielt werden?
Erinnerungen an Jukebox und Pettycoat, scho-
ne Autos und flotte Rhythmen werden wach,
Rock ‘n Roll, Twist und Beat mit den Ikonen
der amerikanischen Musikgeschichte wie Elvis-
Presley, Chuck Berry, Johnny Cash und Eddie
Cochran machen Lust, mitzusummen oder auch
laut zu singen.

An diesem Abend entflihren Ralf Kintges (Ge-
sang, Gitarre) und Jorg Hallmann (Gesang, Gi-
tarre) Sie musikalisch in die Welt der goldenen
Oldies, amisieren Sie mit Anekdoten und Hin-
tergriinden zu diesen Songs und laden Sie zum
Mitsingen ein.

Ralf Kiintges, Jorg Hallmann

Freitag, 11.04.2025, 19 bis 21 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A2230G 10 Euro




Heilsames Singen kennen lernen

(c) Petra Rippke

An diesem Abend haben Sie die Gelegenheit
die wohltuende Wirkung des heilsamen Singens
kennen zu lernen. Wir singen einfache Kraftlie-
der, Chants, heilsame Lieder und Kreistanze aus
aller Welt. Heilsames Singen und Tanzen fihrt
zur Starkung der Selbstheilungskrafte und der
Gesundheit.

Bei diesem Angebot ist das gemeinsame Singen
nicht mit einem Leistungsdenken verknupft.
Hier gibt es keine Fehler, nur Variationen! Es
geht vor allem um die Gemeinschaftserfahrung
und um die Freude am Singen. Jeder Mensch
kann singen und ist musikalisch! Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Jeder ist willkommen.

Petra Rippke

ab 13.02.2025, 4-mal 18 bis 19.30 Uhr
Quartiers- und Begegnungstreff am Elisa-
beth-Haus, Saal, Elisabethstr. 5,

47647 Nieukerk

A2240K 32 Euro

Kultur & Kreativitat

Heilsames Singen

Wir singen einfache, aber klangvolle und wohl-
tuende Lieder sowie Mantras und Kraftlieder,
die aus verschiedenen Kulturen und Traditio-
nen stammen. Die Lieder sind leicht und ohne
Notenkenntnisse erlernbar. Haufiges Vor- und
Nachsingen hilft uns dabei, die Lieder mihelos
zu erlernen. Dadurch ist es mdglich, sich schnell
einzustimmen, mitzusingen und sich beim Sin-
gen zu entspannen.

Durch das gemeinsame Singen werden wir har-
monisiert und belebt. Wie mittlerweile auch
zunehmend von der Wissenschaft belegt wird,
hat Singen, insbesondere, wenn es entspannt
und mit Freude geschieht, sowohl korperlich als
auch psychisch viele positive und gesundheits-
fordernde Auswirkungen auf den Menschen.
Beispielsweise vertieft das Singen die Atmung,
wodurch unsere Koérperorgane und unser Ge-
hirn besser mit Sauerstoff versorgt werden.

Bei diesem Angebot ist das gemeinsame Singen
nicht mit einem Leistungsdenken verknupft.
Hier gibt es keine Fehler, nur Variationen! Es
geht vor allem um die Gemeinschaftserfahrung
und um die Freude am Singen. Jeder Mensch
kann singen und ist musikalisch! Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Jeder ist willkommen.

Petra Rippke

Montags, 15 bis 16.30 Uhr
Beginn: 03.02.2025, 8-mal
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A2250G 64 Euro
Petra Rippke

Montags, 15 bis 16.30 Uhr

Beginn: 28.04.2025, 8-mal
Volkshochschule, Raum 106,

Kapuzinerstr. 34, Geldern

A2251G 64 Euro



Kultur & Kreativitat

VHS-Gitarren-Ensemble-Werkstatt

(c) Volker Streck

Die VHS-Gitarren-Ensemble-Werkstatt richtet
sich an Interessenten mit guten Kenntnissen
und mehrjahrigen Erfahrungen im Gitarren-
spiel. Traditionelle und aktuelle Lieder aus den
Bereichen Folk, Rock, Pop und Blues kdnnen in
diesem Kurs differenzierter erarbeitet werden.

Neben instrumentalen Intros oder einer Kom-
bination von Schlag- und Zupftechniken, wer-
den auch neue Arrangements von Musikstlicken
und eine Einflihrung in das Ensemble-Spiel im
Mittelpunkt stehen. Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Volker Streck

Dienstags, 18 bis 19.30 Uhr

Beginn: 04.02.2025, 10—-mal
Realschule am Westwall, Raum 0.105,
Westwall 10, Geldern

A2301G 99 Euro

VHS-Gitarren-Ensemble-Werkstatt

Die VHS-Gitarren-Ensemble-Werkstatt richtet
sich an Interessenten mit guten Kenntnissen
und mehrjahrigen Erfahrungen im Gitarren-
spiel. Traditionelle und aktuelle Lieder aus den
Bereichen Folk, Rock, Pop und Blues kdnnen in
diesem Kurs differenzierter erarbeitet werden.
Neben instrumentalen Intros oder einer Kombi-
nation von Schlag- und Zupftechniken, werden
auch neue Arrangements von Musikstticken und
eine Einfilhrung in das Ensemble-Spiel im Mit-
telpunkt stehen.

Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Volker Streck

Dienstags, 19.30 bis 21 Uhr

Beginn: 04.02.2025, 10-mal
Realschule am Westwall, Raum 0.105,
Westwall 10, Geldern

A2302G 99 Euro

Keyboard fiir Anfanger

In diesem Kurs werden die Grundlagen des
Keyboardspiels flir Anfanger leicht verstandlich
vermittelt. Die einfache Handhabung des In-
strumentes flhrt schon nach kurzer Zeit zum
Erfolgserlebnis. Spieltechnik, Haltung, Begleit-
automatik u. a. m. sind ebenso Bestandteil des
Kurses wie die elementare Musiklehre.




Falls kein Keyboard vorhanden ist, kann ein In-
strument flr die Dauer des Kurses fiir € 20,00
pro Monat gemietet werden. Ein Kopfhorer ist
erforderlich.

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob ein
Keyboard vorhanden ist oder bendtigt
wird.

Boris Orentlicher

Mittwochs, 8 bis 9 Uhr

Beginn: 05.02.2025, 10-mal

Haus Quademechels, Rathausstr. 57,
46509 Rheurdt

A2320R 79 Euro

Keyboard fiir Senioren

In diesem Kurs werden die Grundlagen des
Keyboardspiels fiir die altere Generation leicht
verstandlich vermittelt. Die einfache Handha-
bung des Instrumentes fiihrt schon nach kurzer
Zeit zum Erfolgserlebnis. Spieltechnik, Haltung,
Begleitautomatik u. a. m. sind ebenso Bestand-
teil des Kurses wie die elementare Musiklehre.

Falls kein Keyboard vorhanden ist, kann ein In-
strument flr die Dauer des Kurses fiir € 20,00
pro Monat gemietet werden. Ein Kopfhorer ist
erforderlich.

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob ein
Keyboard vorhanden ist oder bendtigt
wird.

Boris Orentlicher

Mittwochs, 10.45 bis 12.15 Uhr
Beginn: 05.02.2025, 10-mal

Haus Quademechels, Rathausstr. 57,
46509 Rheurdt

A2321R 106,70 Euro

Kultur & Kreativitat

Keyboard - Arbeitsgemeinschaft
fiir Fortgeschrittene

(c) Bernhard Winkendick

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/-innen, die
Aufbaustufenkurse besucht oder vergleichba-
re Kenntnisse haben. Die Musikstlicke werden
weiter differenziert und das Keyboardspiel tech-
nisch erweitert.

Jeder wird individuell geférdert und seinen
Kenntnissen entsprechend angeleitet.

Die Freude am gemeinsamen Spiel steht im
Vordergrund.

Boris Orentlicher

Mittwochs, 9 bis 10.30 Uhr

Beginn: 05.02.2025, 10-mal

Haus Quademechels, Rathausstr. 57,
46509 Rheurdt

A2322R 106,70 Euro



Kultur & Kreativitat

Infoveranstaltung Squaredance

An diesem Abend bietet sich die Gelegenheit,
Squaredance kostenlos und unverbindlich aus-
zuprobieren.

Ein fester Tanzpartner wird nicht bendtigt, es
koénnen auch einzelne Tanzer teilnehmen. Bei
Gefallen bietet sich der anschlieBende Kurs
A2351G "Squaredance Grundkurs" an.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Hallen-
schuhe, Handtuch und Getranke

Joe Koschig

Freitag, 14.02.2025, 19 bis 20.30 Uhr
Gymnastikhalle Lise-Meitner-Gynasium,
Friedrich-Nettesheim-Weg 6-8, Geldern

A2350G gebihrenfrei

Squaredance Grundkurs

Square Dance ist ein Gruppentanz, der fir Paa-
re genauso wie flr einzelne Tanzer geeignet ist.
Die Tanzfiguren werden wahrend des Tanzens
von einem Caller in die Musik hinein angesagt.
In diesem Kurs werden einfache Figuren des
Programms "Mainstream" erlernt.

Die Freude am Tanzen steht im Vordergrund, ob
als Paar oder Single.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Hallenschuhe, Handtuch und Getrank

Joe Koschig

Freitags, 19 bis 20.30 Uhr

Beginn: 28.02.2025, 10-mal
Gymnastikhalle Lise-Meitner-Gynasium,
Friedrich-Nettesheim-Weg 6-8, Geldern

A2351G 79,90 Euro

Disco Fox — Technik und Figuren

Ob Party oder Disco - der Discofox ist fast schon
ein Klassiker. Lebendig, immer aktuell und viel-
seitig einsetzbar hat er sich generationsiber-
greifend zu einem der beliebtesten Tanze ent-
wickelt.

Das Eins-Zwei-Tip geht allen Teilnehmer*innen
schon nach wenigen Minuten in Fleisch und Blut
Uber. AnschlieBend kann der Discofox durch
Dreh- und Wickelfiguren abgewandelt und kre-
ativ neu zusammengesetzt werden. Eine ausge-
wogene Musikauswahl zwischen Charts, Schla-
ger und Tanzmusik rundet diesen Kurs ab.

Der groBe Vorteil: Man braucht wenig Platz, der
Takt ist deutlich zu horen, die Figurenfolgen
sind leicht erlernbar, aber toll aussehend und
garantieren den Tanzern auf jedem Fest eine
gute Figur abzugeben.

Dies fiihrt im Ubrigen dazu, dass auch Personen
ohne Vorkenntnisse schnell Erfolg haben.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank und
Schuhe, die fur Parkettboden geegnet sind -
keine High Heels. Bitte melden Sie sich paar-
weise an.

Joe Koschig

Donnerstags, 19.30 bis 21 Uhr
Beginn: 06.02.2025, 8-mal
Turnhalle, klein, Gesamtschule,
Anne-Frank-Str. 1-3, Geldern

A2360G 51,20 Euro

Joe Koschig

ab 03.04.2025, 8-mal 19.30 bis 21 Uhr
Turnhalle, klein, Gesamtschule,
Anne-Frank-Str. 1-3, Geldern

A2361G 51,20 Euro




Hula Hoop fiir Fortgeschrittene

(c) Manja Wasmuth

Wenn Sie bereits erste Erfahrungen mit dem
Hula-Hoop-Reifen gemacht haben und weiter
Lust auf ein dynamisches Ganzkérper-Training
haben, sind hier richtig. Neben dem beliebten
"Hiiftkreisen" werden zahlreiche Workout-Ubun-
gen eingebunden, die alle wichtigen Muskel-
gruppen effektiv trainieren! Mit Musik trainieren
Sie so schwungvoll Ihren ganzen Korper.

Bitte mitbringen: Matte, Getrank und Hula
Hoop

Manja Wasmuth

Mittwochs, 18 bis 19 Uhr

Beginn: 05.02.2025, 6-mal

Turnhalle Lise-Meitner-Gymnasium,
Friedrich-Nettesheim-Weg 6-8, Geldern

A2375G 39,50 Euro

Kultur & Kreativitat

Jonglieren fiir Anfanger

Jonglieren mit Ballen ldsst sich schnell lernen
und steigert die Gehirnleistung. Schon wenige
Minuten jonglieren stdrken die Konzentration
und machen munter. Durch die sanften Be-
wegungen beim Werfen und Fangen werden
Koérper und Hirn gut durchblutet. Das Gehirn
bekommt auf diese Weise Sauerstoff, beide
Gehirnhalften missen zusammenarbeiten, was
die Wahrnehmung besonders férdert. Man wird
also nicht nur wacher und konzentrierter, son-
dern auch schlauer. Zugleich entspannt Jonglie-
ren. Durch die Bewegung werden Stresshormo-
ne abgebaut. Und nicht nur das: Jonglage ist
in jedem Alter erstaunlich schnell und einfach
erlernbar. An den ersten beiden Terminen wird
das Jonglieren gelernt. Der letzte Termin ist fur
Korrekturen vorgesehen. Es sind keine Jonglier-
kenntnisse erforderlich, deshalb eignet sich der
Workshop fiir Anfanger. Wer aber nach lédngerer
Pause wieder Sicherheit gewinnen mdchte, ist
ebenfalls herzlich willkommen. Im Workshop
gibt es einen kleinen Ausblick auf die vielen
Jongliertricks.

Jonglierbédlle werden fiir die Kursdauer
kostenlos gestelit.

Wer bereits selbst Jonglierbédlle besitzt, darf
diese natirlich gerne mitbringen. Sportschuhe
oder rutschfeste Socken werden empfohlen.

Anmeldung bis 14. Marz 2025

Dirk Ledwig

ab 31.03.2025, 3-mal 17 bis 18.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A2390G 32 Euro



Kultur & Kreativitat

Freude am Schauspiel

(c) Anna-Lena Tappert

In diesem Workshop ist jeder willkommen, der
SpaB an Charakteren, Geschichten und krea-
tivem Ausdruck aller Art hat. Trauen Sie sich
zu improvisieren, Ihre Stimme und Bewegung
auszuprobieren. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Gemeinsam erkunden wir die Welt des Thea-
terspielens. Lernen Sie sich ganz neu kennen,
entdecken Sie neue Seiten, erleben Sie sich
spontan und selbstbewusst. Bei verschiedenen
Ubungen und Spielen rund ums Improvisieren,
Tanzen, Sprechen und Singen férdern wir unser
Korpergefiihl, unsere Achtsamkeit und Haltung.
Aus den einzelnen Ubungen entwickeln wir ein
kleines eigenes Theaterstuck.

Die Kursleiterin Anna-Lena Tappert ist Thea-
terpddagogin und Sozialarbeiterin. Sie bietet
Theaterworkshops fir unterschiedliche Alters-
gruppen an.

Anmeldung bis 15. Januar 2025

Anna-Lena Tappert
Dienstags, 17.30 bis 20 Uhr
Beginn: 04.02.2025, 6-mal
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A2395G 69,90 Euro

Zur Ruhe kommen mit Zentangle

(c) Kerstin Darda

Gonnen Sie sich mit Zentangle, der beliebten
Zeichenmethode aus den USA, eine spannende
und zugleich entspannende Auszeit nur mit Stift
und Papier. Zentangle erfordert keine kiinstleri-
schen Vorkenntnisse, da die Muster Strich fir
Strich erklart werden. Fertige Muster werden
zum Schluss schattiert und erhalten dadurch
einen tollen 3D-Effekt.

Nach Fertigstellung Ihres ersten Kértchens wer-
den Sie sich stolz und gliicklich fiihlen. Das be-
notigte Material ist bereits im Kursentgelt ent-
halten. Bitte bringen Sie sich ein Getrank und
einen Imbiss fir die Pause mit.

Anmeldung bis 1. Mdrz 2025

Bitte mitbringen: ein Getrdnk und einen

Imbiss fiir die Pause

Kerstin Darda

Sonntag, 09.03.2025, 11 bis 15.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A2500G 43 Euro




Pastellmalerei im Atelier
"Image-Art"

(c) Marion Jansen

Die Pastellmalerei ist eine der altesten Mal-
techniken der Welt und leicht erlernbar. Hierbei
werden die Pastelle anfangs mit den Fingern
aufgetragen, Feinheiten werden mit Stiften
gearbeitet. Malgrund ist iberwiegend ein spe-
zielles Kiinstlerpapier, das in der Lage ist, die
Farben gut aufzunehmen und zu halten. Mit
kaum einer anderen Technik lassen sich Bilder
so schnell und schén umsetzen wie mit der Pas-
tellmalerei.

Die Kinstlerin "Mala" Marion Jansen leitet seit
2012 eine eigene Kunstschule mit Galerie in
Kerken. Hier vermittelt sie das Fotorealistische
bis Hyperrealistische Arbeiten u.a. mit Pastell,
die Schwerpunkte liegen in den Bereichen Por-
traits von Mensch und Tier sowie Landschaften.
"Durch meine fotorealistischen Portraits moéch-
te ich den Betrachter in meine Emotionswelten
entfiihren und ihn fir einen siBbitteren Mo-
ment dort verweilen lassen. Mein Focus liegt
immer auf der Augenpartie, da dies bekanntlich
der Spiegel der Seele ist."

Dieser Workshop findet in ihrem Atelier statt.
Dort erhalten Sie die bendtigten Materialien.
Die Kosten sind bereits im Entgelt enthalten!

Marion Jansen

Mittwoch, 19.03.2025 und Mittwoch,
26.03.2025, 17.30 bis 19 Uhr
Atelier & Galerie Image-Art MaJa,
Krefelder Str. 18, 47647 Kerken

A2501K

37,50 Euro

Kultur & Kreativitat

Portraitmalerei im Atelier
"Image-Art"

(c) Marion Jansen

In diesem Kurs erklart die Kiinstlerin Marion
Jansen, wie ein Portrait aufbaut wird. Gezeich-
net wird mit Pastellkreiden, da dieses Material
vergleichsweise einfach zu handhaben ist. Sie
erfahren im ersten Schritt naheres zu den Pro-
portionen und welche Hilfslinien wichtig sind.
Augen, Mund und Nase werden einzeln betrach-
tet und auch getrennt von einander gezeichnet.
Die letzten 3 Stunden dienen der Zusammen-
stellung der einzelnen Komponenten zu einem
Gesicht. Vorkenntnisse im Bereich der Portrait-
bzw Pastellmalerei sind hilfreich, aber nicht not-
wendig.

Die Kinstlerin "Mala" Marion Jansen leitet seit
2012 eine eigene Kunstschule mit Galerie in
Kerken. Hier vermittelt sie das Fotorealistische
bis Hyperrealistische Arbeiten u.a. mit Pastell,
die Schwerpunkte liegen in den Bereichen Por-
traits von Mensch und Tier sowie Landschaften.
"Durch meine fotorealistischen Portraits méch-
te ich den Betrachter in meine Emotionswelten
entfihren und ihn fiir einen siBbitteren Mo-
ment dort verweilen lassen. Mein Focus liegt
immer auf der Augenpartie, da dies bekanntlich
der Spiegel der Seele ist."



Kultur & Kreativitat

Dieser Workshop findet in ihrem Atelier statt.
Dort erhalten Sie die benétigten Materialien.
Die Kosten sind bereits im Entgelt ent-
halten!

Marion Jansen

Mittwoch, 25.06.2025 und

Mittwoch, 02.07.2025, 17.30 bis 20.30 Uhr
Atelier & Galerie Image-Art MaJa,

Krefelder Str. 18, 47647 Kerken

A2502K 64,70 Euro

Farbe tut gut und macht Spaf3 -
Erlebnis—Acrylmalerei

(c) Sonja Vandelaar

Wir lassen uns auf die Vielfalt der Acrylmalerei
ein. Die Kursleiterin unterstitzt die Teilnehmer
beim Entdecken der eigenen Kreativitdt, die
schrittweise ein Bild entstehen lasst und zeigt
die gestalterischen Mdglichkeiten im Umgang
mit Acrylfarben. Durch Spachteln, Schichten
und Einarbeiten von Materialien erlernen die
Teilnehmer neue Techniken.

Die Vielschichtigkeit der Farben und unter-
schiedliche Spachtelmassen geben dem Bild ei-

nen besonderen Ausdruck.

Anmeldung bis 1. Mai 2025

Bitte mitbringen: eine Leinwand, Acrylfarben,
Pinsel, Wasserglas, Spachtel, evtl. Spachtel-
masse, Malschiirze und Tischunterlage.

Sonja Vandelaar

Samstag, 17.05.2025 und Sonntag,
18.05.2025, 10 bis 16 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A2504G 85,50 Euro

Tagesworkshop — FLOW Atelier

(c) Tatjana van Went

Mit offenem Herzen entdecken Sie Uiber achtsa-
me & kreative Wege interessante Zugange zu
ihrer kreativen Entfaltung, Wahrnehmung und
Intuition. In dieser Entdeckungsreise werden
Sie zum Beobachter ihrer Prozesse und erleben
Impulse zu neuen Perspektiven.

Bitte mitbringen: Kissen, Decke, warme So-
cken o. Hausschuhe, falls gewlinscht Malklei-
dung, kleiner Mittagslunch. Im Entgelt sind die
Materialien enthalten.

Anmeldung bis 20. Dezember 2024

Tatjana van Went

Samstag, 18.01.2025, 10 bis 16 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A2551G 59,90 Euro




Mit dem eigenen Bullet/Art Journal
ins neue Jahr

(c) Anja EBelborn

Selbstoptimierung, mehr Produktivitdt bei
besserer Work-Life-Balance, Ziele definieren
und erreichen, sich fokussieren und mehr Zu-
friedenheit im Alltag erlangen - dafilr hat sich
das Flhren eines personlichen Bullet Journals
bewahrt. Das Besondere an Bullet Journals ist
die Anpassung an individuelle Bedurfnisse und
Wiinsche. Motivation entsteht durch kinstleri-
sche Ausgestaltungen, die SpaB machen und
fir jeden umsetzbar sind.

Kultur & Kreativitat

Dieser Kurs geht auf den Aufbau und die Struk-
tur eines Bullet Journals ein, zeigt auf, wie die
Kernelemente Ubersichtlich gestaltet und Infor-
mationen mit kreativen Ubersichten ausgewer-
tet werden kénnen.

Zwischen den beiden Online-Terminen stellt die
Kursleiterin auf der Lernplattform vhs.cloud un-
terschiedliche Praxisaufgaben bereit und steht
fur Ruckfragen und Tipps zur Verfligung.

Bendtigt werden ein DIN A5 oder DIN A4 gro-
Bes Blanko-Buch und Materialien wie Filzstifte,
Bleistifte, Buntstifte, Lineal, ggfs. Washi-Tapes,
Sticker etc.

Voraussetzung fir die Teilnahme ist die kos-
tenlose Anmeldung in der vhs.cloud woflr eine
E-mail-Adresse und ein Laptop/PC/Tablet mit
Webcam bendétigt wird. Vorteilhaft ist die Nut-
zung eines Headsets.

Anja EBelborn

Samstag, 18.01.2025 und
Samstag, 25.01.2025, 15 bis 18 Uhr
Online-Workshop

A2561 72 Euro

Zeichnen mit Farbstiften -
Niederlandische Wasser-
landschaften

B

Nl
(c) Anja EBelborn



Kultur & Kreativitat

In diesem eintdagigen Online-Workshop
zeichnen Sie wunderschone niederlandische
Landschaften, wie man Sie um Utrecht oder
Gorinchem herum findet. Mit hochwertigen
Polychromos Farbstiften kdnnen Sie sowohl
lockere Skizzen als auch ausgearbeitete
Zeichnungen mit vielen Details zur Landschaft,
Gewassern oder Schldssern entstehen lassen.
Dabei helfen Ihnen viele praktische Tipps der
Kursleiterin und Kinstlerin Anja EBelborn.

Material fiir diesen Kurs:
Hochpigmentierte Farbstifte (wie Poly-
chromos), weiBes und farbiges, glattes
Papier, Bleistift, Radiergummi, Anspitzer,
Lineal, Tesakrepp zum fixieren des Papiers
auf einer festen Pappe oder Brett

(Voraussetzung fur die Teilnahme ist die kos-
tenlose Anmeldung in der vhs.cloud wofir eine
E-mail-Adresse und ein Laptop/PC/Tablet mit
Webcam benétigt wird. Vorteilhaft ist die Nut-
zung eines Headsets.)

Anja EBelborn

Sonntag, 23.02.2025, 11 bis 17 Uhr
Online-Workshop

A2563

44 Euro

Urban Sketching - in 4 Stunden
durch Thailand, Kambodscha und
Vietnam - Online-Workshop

T VARTNAFL
HXMEOOES&‘EA
THAILAND

(c) Anja EBelborn

Wir lassen das Schmuddelwetter in Deutsch-
land hinter uns und reisen fur ein paar Stun-
den durch Thailand, Kambodscha und Vietham.

Es geht darum, mit kleinen schnellen Skizzen
besondere Orte im Skizzenbuch festzuhalten.
Im Online-Workshop bilden Fotos die Grundlage
dafur. Der Blick wird geschult und es werden
Wege aufgezeigt, wie man mit wenigen Stri-
chen jedes Motiv festhalten kann.
Vorerfahrungen sind nicht erforderlich, der
SpaB steht im Vordergrund.

Material fiir diesen Kurs:

Skizzenbuch, Fineliner permanent oder
Filler mit wasserfester Tinte, Aquarell-
farben, Pinsel, Lappen. Wer mochte kann
auch Filzstifte zum Colorieren einsetzen.

(Voraussetzung fir die Teilnahme ist die kos-
tenlose Anmeldung in der vhs.cloud wofir eine
E-mail-Adresse und ein Laptop/PC/Tablet mit
Webcam benétigt wird. Vorteilhaft ist die Nut-
zung eines Headsets.)

Anja EBelborn

Sonntag, 09.03.2025, 10 bis 14 Uhr
Online-Workshop

A2565 28 Euro




Aquarellmalerei - Aquarelle aus der
Kiiche

(c) Anja EBelborn

Ob Einsteiger/in ohne Erfahrungen mit Aquarell-
malerei oder einfach auf der Suche nach neuen
Ideen und Anregungen - in diesem Workshop
nehmen wir uns Motive vor, die in der Kiiche in
jeder Ecke die Blicke auf sich ziehen und halten
sie in locker leichten Aquarellen fest. Dabei er-
fahren Sie auch, was die Malerei mit Aquarell so
besonders macht, und bekommen viele Tipps
fir Ihre eigenen Werke.

Material fiir diesen Kurs:

Aquarellpapier, Aquarellfarben, Aquarell-
pinsel in unterschiedlichen GréoBen, Was-
ser, Mallappen, Tesakrepp, fester Karton
oder Brett zum Fixieren des Papiers.

Voraussetzung fir die Teilnahme ist die kos-
tenlose Anmeldung in der vhs.cloud wofir eine
E-mail-Adresse und ein Laptop/PC/Tablet mit
Webcam bendétigt wird. Vorteilhaft ist die Nut-
zung eines Headsets.

Anja EBelborn

Samstag, 15.03.2025, 11 bis 17 Uhr
Online-Workshop

A2566 44 Euro

Kultur & Kreativitat

Einfiihrung in die Bildhauerei

(c) Monika Bansch

Der Bildhauer-Workshop vermittelt sowohl
grundlegende Techniken der Steinbearbeitung,
als auch die Umsetzung Ihrer Ideen in Stein.
Alles steckt im Stein. Nur das, was zu viel ist,
muss entfernt werden. Gearbeitet wird mit
klassischem Bildhauergestein wie Sandstein
oder Tuffstein, der mit verschiedenen MeiBeln
und je nach Stein-Harte mit Faustel, Hammer
oder Knlpfel bearbeitet wird. AnschlieBend
kann die Skulptur auch noch geschliffen wer-
den. Die Bildhauerin Monika Bansch zeigt Ihnen
die gundlegenden Arbeitsschritte.

Bitte tragen Sie festes Schuhwerk und
Kleidung, die staubig werden darf bzw.
eine Schiirze. Eine Schutzbrille ist erfor-
derlich; das Werkzeug wird gestellt. Mate-
rialien konnen vor Ort erworben werden.
Die Berechnung erfolgt nach Verbrauch.

Anmeldung bis 1. Mai 2025

Monika Bansch

Samstag, 17.05.2025 und Sonntag,
18.05.2025, 10 bis 17.30 Uhr
Kinstler-Atelier Monika Bénsch,
Voerdenweg 9, Geldern-Veert

A2601G 89,70 Euro



Kultur & Kreativitat

Workshop: Korbflechten

(c) Margret Schiffer

In diesem Workshop erhalten die Teilnehmer/-
innen die Moglichkeit einen runden Korb aus
geschalten und naturbelassenen Weiden zu er-
stellen - je nach Vorliebe ein Einkaufs-, Papier-
oder Vorratskorb o. &. Unter Anleitung der er-
fahrenen Korbmachermeisterin Margret Schiffer
werden alle nétigen Flechttechniken vermittelt,
um einen Boden, die Seitenwand mit Kimme,
Gang oder Schicht und Zuschlagrand - zum
Schluss Griffe oder Henkel - herzustellen. Wah-
rend der Arbeit erfahren die Teilnehmer/-innen
allerlei Wissenswertes Uber die Geschichte der
Korbflechterei, Materialien und Flechttechniken.

Die Materialkosten (€ 35,00 pro Teilnehmer/-in)
werden im Workshop "vor Ort" erhoben.

Da die Weiden geweicht werden miissen,
ist eine rechtzeitige Anmeldung spdtes-
tens drei Wochen vor Beginn des Work-
shops erforderlich.

Anmeldung bis 24. Januar 2025

Margret Schiffer

Samstag, 15.02.2025, 10 bis 17 Uhr
Begegnungsstatte fiir Kinder u. Jugendliche,
Vogt-von-Belle-Platz 11, 47661 Issum

A26041 49,60 Euro

Selbst schneidern -
ein anziehendes Hobby

Sie traumen davon, sich durch selbstgendhte
Kleidung auszudriicken, wissen aber nicht, wo
Sie anfangen sollen? In diesem Nahkurs lernen
Sie einfache Kleidungsstiicke selbst zu nahen,
wobei des Schwierigkeitsgrades des Nahwun-
sches bericksichtigt wird. Fur Jersey-Projekte
steht eine Overlock-Maschine zur Verfligung.
Jede Teilnehmerin wird individuell betreut.

Den Umgang mit der Nahmaschine, das ein-
fache Anpassen von Schnittmustern, den Zu-
schnitt, den Einsatz von Vlieseline und Kurz-
waren, spezielle Bligeltechniken oder den ein
oder anderen handwerklichen Kniff erlernen Sie
wahrend des Kurses.

Der erste Abend ist fir die Vorstellung und Aus-
wahl der Projekte sowie die Beratung zu Mate-
rialien gedacht. Bringen Sie gerne ihre eigenen
Vorschldge oder Schnitte mit.

Eine eigene Nahmaschine ist mitzubringen.

Der Unterricht fallt am 18.3.25 aus.

Anne Stefan

ab 04.02.2025, 6-mal 18.30 bis 20.45 Uhr
Stadt. Sekundarschule, EG, Raum D4,
Fontanestr. 5, Straelen

A2701S 96 Euro

Anne Stefan

Dienstags, 18.30 bis 20.45 Uhr
Beginn: 01.04.2025, 6-mal

Stadt. Sekundarschule, EG, Raum D4,
Fontanestr. 5, Straelen

A2702S 96 Euro




Nahen mit der Overlockmaschine

In diesem Workshop lernen Sie den richtigen
Umgang mit der Overlockmaschine und ihre
Einsatzmdglichkeiten kennen.

- das Einfadeln

- Einstellungen der Fadenspannungen und des
Differentialtransports

- verschiedene Stichvariationen und ihre Ein-
satzmadglichkeiten

- Tipps und Tricks sowie verschiedene Nahtech-
niken

Sie werden von den vielfaltigen Einsatzmog-
lichkeiten sowie der Stoffauswahl, die Sie damit
verarbeiten kénnen, begeistert sein.

Bitte mitbringen: Ihre eigene voll funktions-
fahige Maschine, Garn und die Bedienungsan-
leitung. AuBerdem waren Stoffreste oder alte
Bekleidung (T-Shirt, Sweat-Shirt, sowie fester
Stoff) nétig, um Uben zu kdénnen.

Anne Stefan

Samstag, 01.02.2025 und Sonntag,
02.02.2025, 10 bis 13.15 Uhr
Volkshochschule, Raum 105,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A2705G 42,80 Euro

Poncho, Cape oder eine einfache
Jacke

Eine einfache Jacke oder ein leichter Poncho
sind schnell Gibergeworfen und ein angenehmes
Kleidungsstiick fir die kihle Jahreszeit. Sie
kénnen komplett mit der Overlock genaht wer-
den. Sie kdnnen Uben Ihre Maschine auf den
Stoff einzustellen und die ersten gelernten Nah-
te einzusetzen. Der Kurs ist fiir Teilnehmerinnen
des Kurses ,Nahen mit der Overlockmaschine®
gedacht, die mit Ihrer Overlock schon etwas
vertraut sind.

Kultur & Kreativitat

Bitte mitbringen: Eigene Overlock mit Anlei-
tung, Garne, eventuell Ziergarn, Schere, Nahu-
tensilien

Anne Stefan

Samstag, 08.03.2025 und Sonntag,
09.03.2025, 10 bis 14 Uhr
Volkshochschule, Raum 105,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A2706G 53,30 Euro

Fotografieren mit der Digital-
kamera und Einfiihrung in die
Bildbearbeitung am PC

Einfithrung in die Bildbearbeitung am PC
Zu Beginn des Seminars lernen Sie die Bedie-
nung Ihrer Digitalkamera im Uberblick kennen.
Ich mdchte Ihnen zeigen, mit welchen Einstel-
lungen Sie das Beste aus den Mdglichkeiten der
Kamera herausholen kdnnen. Bei einer Fotoex-
kursion zu fotografierenswerten Orten in der
naheren Umgebung werden wir die Kamera-
bedienung dann unter fachkundiger Anleitung
praktisch ausprobieren (Mitfahrgelegenheiten
werden im Seminar vereinbart). Anhand zahl-
reicher Bildbeispiele und praktischen Ubungen
lernen Sie dann, wie Sie ohne zusatzlichen Auf-
wand tolle Fotos von der Familie, im Urlaub, auf
Feiern usw. machen koénnen. Vor Ort kdnnen
die Ergebnisse dann gleich besprochen wer-
den. Am nachsten Unterrichtstag werden wir in
einfachen Schritten und mit Adobes Photoshop
z.B. die Belichtung von Fotos korrigieren, rote
Augen oder storende Gegenstande entfernen,
Collagen herstellen und vieles mehr.

Fir jeden Teilnehmer liegt ein umfangreiches
Script mit allen Informationen (z.B. den 10 "gol-
denen Regeln" flir bessere Fotos, viele Schritt
flr Schritt-Anleitungen zur Bildbearbeitung) pa-
rat, die im Seminar besprochen wurden.

Eine Bildergalerie zur Einstimmung auf das Se-
minar finden Sie unter www.steffen-geiling.de.

Bitte mitbringen: Ihre Digitalkamera (Kom-
pakt- oder Spiegelreflexkamera) und die Bedie-
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nungsanleitung. Nach vorheriger Anfrage kann
im Einzelfall auch eine Kamera fir das Seminar
zur Verfligung gestellt werden.

Anmeldung bis 1. Mai 2025

Steffen Geiling

Montag, 12.05.2025, 18 bis 21.15 Uhr
Samstag, 17.05.2025, 10 bis 15 Uhr
Sonntag, 18.05.2025, 10 bis 15 Uhr
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A2802G 69,90 Euro

Dozentenportrait Uwe Schmid

(c) Uwe Schmid

Uwe Schmid arbeitet als freier Bildjournalist

und Fotodesigner. Als Dozent im Bereich digitale

Fotografie unterrichtet er seit 2005 an verschie-

denen Volkshochschulen und anderen Bildungs-

einrichtungen in der Erwachsenenbildung.

Seine Kurse befassen sich u.a. mit diesen The-

men:

- Digitale Fotografie fiir Einsteiger

- Natur-, Landschafts- und Architekturfoto
grafie

- Timelapse Fotografie ( Zeitraffer Fotografie )

- gestalterische Grundlagen

- fotografische Techniken

- WordPress CMS als Bildungsurlaub

Weitere Infos unter https://www.niederrhein-

foto.de/vhs_fotodozent/

Startup Fotokurs —
Einsteiger Digitalfotografie

(c) Uwe Schmid

Viele Fragen stellen sich, wenn man zum ersten

Mal eine Digitalkamera in seinen Handen halt.

Wie funktioniert die Kamera? Wie stellt man die

Belichtung ein? Welche Funktionen bietet sie?

Antworten darauf gibt es in diesem 2-tagigen

Intensiv-Seminar fiir Fotografie-Einsteiger.

Die genaue Steuerung der wichtigsten Parame-

ter - Blende, ISO und Belichtungszeit und die

damit verbundenen kreativen Gestaltungsmog-

lichkeiten in der Fotografie, werden umfassend

erklart.

Die Inhalte sind:

- Manuelle Belichtungssteuerung

- Einsetzen von Brennweiten zur Bildgestaltung

- Scharferaum, Optische Effekte

- Selektive Scharfe

- Lichtcharakteristik, Lichtqualitaten zur Motiv
gestaltung

Fragen werden nach Teilnehmerwiinschen be-
sprochen und durch praktische Beispiele um-
gesetzt. Uwe Schmid lebt und arbeitet als
freier Bildjournalist und Fotodesigner in Duis-
burg. Seine Fotos wurden Uber internationale
Fotoagenturen vermarktet und in Magazinen,
Blichern, Kalendern und anderen Publikatio-
nen weltweit veroffentlicht. Seit 2005 ist er als
Dozent fir Fotografie tatig. Er unterrichtet an
verschiedenen Bildungseinrichtungen und be-
gleitet Fototouren von verschiedenen Reiseve-
ranstaltern. https://www.niederrhein-foto.de/

vhs_fotodozent/




Anmeldung bis 25. Februar 2025

Der Workshop findet im VHS Schulungsraum
und als Exkursion am Veranstaltungsort statt.

Bitte mitbringen: Bedienungsanleitung Ihrer
Fotokamera und Akku-Ladegerat!

Uwe Schmid

Samstag, 01.03.2025, 9 bis 15.30 Uhr
Sonntag, 02.03.2025, 9 bis 15.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A2815G 99 Euro

Landschaftsfotografie — Naturpark
Schwalm Nette

Das Landschaftsbild auf dieser spannenden

Fototour, im Naturpark Schwalm-Nette, ist ge-

pragt von Flussniederungen mit Wiesen, urigen

Kopfweiden, Seen und Wasserlandschaften,

stillen Sumpf- und Moorgebieten.

- Lernen Sie die Wirkung von Farben und Licht
zu erkennen.

- Die richtige Auswahl des Standpunktes

- Perspektivische Effekte verschiedener Brenn-
weiten

- Bewusste Bildgestaltung

Uwe Schmid ist erfahrener Natur- und Land-

schaftsfotograf und unterrichtet seit mehr als

18 Jahren im Bildungsbereich. Der Dozent be-

geistert in seinen Fotokursen die Teilnehmen-

den immer wieder mit seinem Gesplr flr die

Asthetik von Bildern sowie iiberraschenden und

kreativen Gestaltungsideen.

Bitte mitbringen: Fir die Erkundungstour
miussen die Teilnehmer unbedingt festes Schuh-
werk und der Witterung entsprechende Klei-
dung tragen. Gute koérperliche Konstitution fur
FuBmarsche ist Voraussetzung fir die Teilnah-
me.

Kultur & Kreativitat

Unterrichtsinhalte

- Fotografische Aufnahmetechniken und
Umsetzung

- Manuelle Einstellung der Kameraparameter
ISO, Belichtungszeit, Blende

- Auswertung und Bildbesprechungen mit den
Teilnehmern vor Ort

- Natur- und Umweltbildung.

Anmeldung bis 10. Mai 2025

Eigene Anreise. Treffpunkt: Leuth, Naturpark
Schwalm-Nette, Parkplatz an der Leuther Mih-
le,

Hinsbecker Strasse 34

Uwe Schmid

Sonntag, 25.05.2025, 16.30 bis 21.45 Uhr
Leuth, Naturpark Schwalm-Nette,
Treffpunkt: Parkplatz an der Leuther Mihle

A2824 44,80 Euro

Medienhafen - Fotoworkshop
Architekturfotografie

(c) Uwe Schmid

Disseldorfs architektonisch und stadtebaulich
am starksten beachtetes Gebiet - Der Medien-
hafen - liegt am Sidwestrand der City, direkt
am Rheinstrom. Die Architektur bietet eine sehr
gelungene zeitgendssische Mischung. Internati-
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onale Architekten Steven Holl, David Chipper-
field, Frank O. Gehry. stehen neben Diisseldor-
fern wie Overdieck, Kahlen und Partner, um nur
einige Namen zu nennen. Sie alle haben ihre
Handschrift hinterlassen.

Der Fotoworkshop Medienhafen wird mit vielen
praktischen Tipps und Tricks zum Thema Archi-
tekturfotografie durchgefiihrt und vermittelt
Ihnen praxisorientiert den professionellen Um-
gang mit dem vorhandenen Licht.

Bitte mitbringen: Die Kamera muss eine
Langzeitbelichtung ermdglichen. Draht- bzw.
Fernausléser,Taschenlampe und Kamerastativ
bitte mitbringen. Die Teilnehmer missen mit
der Bedienung ihrer Kamera vertraut sein. Fo-
tografische Grundkenntnisse sollten vorhanden
sein. Wichtig: Fur die Erkundungstour missen
die Teilnehmer unbedingt festes Schuhwerk
und warme, wetterfeste Kleidung tragen. Gute
kdrperliche Konstitution fiir FuBmarsche ist Vo-
raussetzung fur die Teilnahme.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
VHS Goch statt, die die Anmeldung entgegen
nimmt.

Eigene Anreise: Medienhafen
StromstraBe 18, 40221 Diusseldorf,

Disseldorf,

Treffpunkt: Rheinturm direkt am Landtag

Uwe Schmid

Sonntag, 22.06.2025, 17 bis 22.15 Uhr
Medienhafen Disseldorf, StromstraBe 18,
40221 Disseldorf

A2825 44,80 Euro

Abenteuer Ruhrgebiet -
Blaue Stunde im Landschaftspark
Duisburg

Der Fotoworkshop im Landschaftspark Duis-
burg-Nord ist eine fotografische Entdeckungs-
reise in die Welt, die einst ein Moloch aus
Rauch, Larm und rotglihenden Eisen war. Fir
alle Freunde der Industriekultur, die im Ruhr-
gebiet auf den Spuren der Industriepioniere
wandeln mdchten, eine Top Foto-Location. Nach
Sonnenuntergang fotografieren wir die illumi-
nierte Industriekulisse in der Blauen Stunde.
Der Fotoworkshop - Fotokurs in der Industrie-
kulisse besteht aus Vortragen und praktischer
Arbeit mit der Kamera. Der Fotoworkshop wird
mit vielen praktischen Tipps und Tricks durch-
geflihrt. Wichtig: Fir die Erkundungstour mis-
sen die Teilnehmer unbedingt festes Schuhwerk
und warme, wetterfeste Kleidung tragen. Gute
kérperliche Konstitution fur Fussmarsche ist
Voraussetzung fiir die Teilnahme. Die Kame-
ra muss eine Langzeitbelichtung ermdglichen.
Draht- bzw. Fernausldser nicht vergessen. Ta-
schenlampe und Kamerastativ bitte mitbringen.
Die Teilnehmer missen mit der Bedienung ih-
rer Kamera vertraut sein. Fotografische Grund-
kenntnisse sollten vorhanden sein.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
VHS Kleve statt, die die Anmeldung entgegen-
nimmt.

Eigene Anreise.
Treffpunkt: ehemaligen Pfortnerhaus/
Eingang Landschaftspark.

Uwe Schmid

Samstag, 31.05.2025, 17 bis 22.15 Uhr
Landschaftspark Duisburg-Nord,
Emscherstr. 71, 47137 Duisburg

A2826 44,80 Euro




27. VHS-SOMMER-AKADEMIE
AM OERMTER BERG

32. VHS-Malschule

(c) Heike Wirtz

Die Natur erkunden und die Umgebung wahr-
nehmen, mit Hilfe von Pinsel, Stiften, Farben
und Materialien die eigenen Eindriicke festhal-
ten. Hierfur bietet die VHS-Malwerkstatt den
Teilnehmenden die Gelegenheit und den Ort.
Wer SpaB am kreativen Gestalten und Experi-
mentieren hat, kann hier die vielfédltigen Mog-
lichkeiten der Bildgestaltung mit Acryl-und/
oder Agquarellfarben sowie Mischtechniken
kennenlernen. Wer gerne den Einsatz und den
Umgang mit neuen Materialien oder Techniken
erproben méchte, flir den bietet die Kursleiterin
eine morgendliche Warm Up Ubung an.
Menschen jeden Alters, Malanfdnger mit ersten
Vorkenntnissen und Gelibte haben die Moglich-
keit, begleitet durch die Kursleiterin, eigene
Ideen und Themen umzusetzen. Das Kennen-
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lernen und Weiterentwickeln der eigenen krea-
tiven Moglichkeiten steht dabei im Vordergrund.
Anmeldung bis 1. Marz 2025

Bitte mitbringen: Eigene Materialien entspre-
chend der angestrebten Technik: Acryl- und/
oder Aquarellfarben (keine Discounterware),
mehrere Leinwande, Pinsel, Aquarellblock,
Skizzenblock (DINA3), Staffelei, Wasserglaser,
Lappen, Bleistift, Zeichenkohle, Farbstifte...

Heike Wirtz

Samstag bis Mittwoch, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 12.07.2025, 5-mal
Schonstatt-Zentrum, Oermter Berg,
Rheurdter Str. 216-218, Issum

A29011I 199,99 Euro

Bildhauer-Werkstatt -
Sommerakademie

(c) Monika Bansch

Die Bildhauer-Werkstatt vermittelt sowohl
grundlegende Techniken der Steinbearbeitung,
als auch die Umsetzung Ihrer Ideen in Stein.
Alles steckt im Stein. Nur das, was zu viel ist,
muss entfernt werden. Gearbeitet wird mit klas-
sischem Bildhauergestein wie Sandstein oder
Tuffstein, der mit verschiedenen MeiBeln und
je nach Stein-Harte mit Faustel, Hammer oder
Kntipfel bearbeitet wird. AnschlieBend kann die
Skulptur auch noch geschliffen werden. Die
Bildhauerin Monika Bansch arbeitet mit Ihnen
im Freien; der Ort ist regengeschutzt.

Anmeldung bis 1. Madrz 2025
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Bitte tragen Sie festes Schuhwerk und
Kleidung, die staubig werden darf bzw.
eine Schiirze. Eine Schutzbrille ist erfor-
derlich; das Werkzeug wird gestellt. Mate-
rialien konnen vor Ort erworben werden.
Die Berechnung erfolgt nach Verbrauch.

Selbstverpflegung

Monika Bansch

Samstag bis Mittwoch, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 12.07.2025, 5-mal
Schonstatt-Zentrum, Oermter Berg,

Rheurdter Str. 216-218, Issum
A29021 199,99 Euro

Klang und kreatives Schreiben zur
Begleitung personlicher
Bewusstseinsprozesse

(c) Martina Spanier

"Der Ton der Klangschale berihrt unser Inners-
tes, er bringt die Seele zum Schwingen.

Der Klang 16st Spannungen, mobilisiert die
Selbstheilungskrafte und setzt schopferische
Energien frei." Peter Hess

An diesem Wochenende lassen wir uns durch
Klang berthren, um unsere Ganzheit, unsere
Vollkommenheit und Einzigartigkeit zu spu-
ren. Wir sammeln jede und jeder fir sich al-
lein und im Kontakt mit anderen, sowie in der
Gemeinschaft und Verbundenheit als Gruppe
erste Klangerfahrungen Uber kleine Entspan-
nungsiibungen, Meditationen und verschiedene

Rituale zu den Themen Liebe, Dankbarkeit und
Frieden und kommen Uber Herz und Verstand
in den personlichen Ausdruck durch kreatives
Schreiben und finden Antworten und L&sungen
durch unsere innere Weisheit.

Die Kursleiterin Martina Spanier ist Seminarlei-
terin am Peter Hess Institut in der Klang-Aus-
bildung. Sie ist Psychologische Beraterin, arbei-
tet mit Poesietherapeutischem Schreiben sowie
Traumasensiblen ganzheitlichen Methoden zur
Resilienz-Starkung (Capacitar) und dem Hawai-
ianischem Vergebungsritual Ho'oponopono.

Anmeldung bis 1. Mdrz 2025

Bitte mitbringen: Iso-Matte, Decke, warme
Socken und Selbstverpflegung

Martina Spanier

Samstag, 12.07.2025 und Sonntag,
13.07.2025, 9 bis 16 Uhr
Schonstatt-Zentrum, Oermter Berg,

Rheurdter Str. 216-218, Issum
A29041 99 Euro

Wildkrauterwanderung -
Wildkrauter zubereiten -
Sommerakademie

(c) Gabriele Heckmanns

Bei einem Rundgang am Oermter Berg werden
Krauter gesammelt, die am Wegrand und auf
der Wiese zu finden sind. Es handelt sich um
Pflanzenarten, die bei uns heimisch sind und




haufig vorkommen. Erkennungsmerkmale wer-
den erklart, damit jeder Teilnehmer/in weiB,
welches Pflanzchen er/sie gerade in den Han-
den halt.

Viele dieser Krauter sind fiir uns Menschen in
den letzten Jahrzehnten zu ungeliebten Garten-
und Wiesenunkrautern geworden. Ihnen wurde
mit Hacke oder - viel schlimmer - mit der Gift-
spritze zu Leibe geruckt.

Doch sie sind wahre Schatze fir unsere Ge-
sundheit und unser Wohlbefinden. Nicht um-
sonst wurden friher vielen Pflanzen Zauber-
krafte zugesprochen.

Nach dem ca. zweistliindigen Rundgang werden
die gesammelten Krauter sortiert, gewaschen
und fir die verschiedenen Verwendungen vor-
bereitet. Gemeinsam bereiten wir einen ge-
meinsamen Imbiss aus dem Gesammelten. Im
Entgelt sind die Sachkosten enthalten.

Anmeldung bis 1. Mdrz 2025

Gabriele Heckmanns

Dienstag, 15.07.2025, 17 bis 20 Uhr
Schonstatt-Zentrum, Oermter Berg,
Rheurdter Str. 216-218, Issum

A29051I 29,90 Euro

Schreib-Werkstatt der Sommer-
akademie: "Spielend schreiben"

In der idyllischen Umgebung und der zwang-
losen Atmosphdre des Oermter Berges dirfen
wir drei Tage lang eintauchen in die Magie des
Wortes. Durch inspirierende Anregungen, kre-
ative Aufgaben und auBergewdhnliche Impulse
durfen aus der persénlichen Feder eines jeden
Teilnehmenden kleine Geschichten, eindrucks-
volle Gedichte und Vieles mehr entstehen.

Spielerischen Ubungen und viele kleine Ele-
mente helfen unserer Fantasie auf die Spriinge,
damit sie auf unterschiedlichste Weise leicht
flieBend in den Ausdruckjkommen kann. In
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unserer eigenen schopferischen Gestalterrol-
le dirfen wir die wunderbare Vielfalt mitein-
ander erleben und teilen. Der Workshop wird
von Martina Spanier geleitet und wendet sich
sowohl an Anfanger, als auch an "Alte Hasen".
Einzige Voraussetzung fur den Workshop ist die
Freude am Schreiben!

Anmeldung bis 1. Médrz 2025

Selbstverpflegung

Martina Spanier

Montag bis Mittwoch, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 14.07.2025, 3-mal
Schonstatt-Zentrum, Oermter Berg,
Rheurdter Str. 216-218, Issum

A29061 125 Euro






Korperliches und psychi-
sches Wohlbefinden sind
entscheidende Vorausset-
zungen, um die Heraus-
forderungen im Beruf und
im Privatleben erfolgreich
bewaltigen zu kénnen.
Gesundheitskompetenz
ist unerlasslich, wenn Sie
Ihre Gesundheit eigen-
verantwortlich starken
mochten.

In unseren Bildungsange-
boten erfahren Sie, was
alles zu einem gesunden
Lebensstil gehort, wie Sie
Stress abbauen,Ihren Kor-
per positiv wahrnehmen,
die eigene Kraft spiren
und sich ausgewogen
erndahren kénnen.

Lernen Sie von den Sicht-
weisen anderer Menschen,
erwerben Sie die Fahig-

keit, mit Stress konstruk-
tiv umzugehen und Krisen
erfolgreich zu Gberwinden.

Das starkt Ihre psychi-
schen und physischen

Ressourcen, macht Sie fit
far Alltag und Beruf und
fordert Ihre Gesundheit
nachhaltig.

Die aktuelle Forschung
weist immer wieder auf
den positiven Einfluss von
Emotionalitat, Stressbe-
waltigung, ausgewogener
Erndhrung und Bewegung
fur das Gelingen von Lern-
prozessen hin. Die Ange-
bote der Gesundheitsbil-
dung an Volkshochschulen
berlcksichtigen seit lan-
gem diese Erkenntnisse.
Sachinformationen und
Lernen werden mit allen
Sinnen verknupft, gelernt
wird handlungsorientiert,
auf die Gruppe bezogen
und unter Bericksichti-
gung biografischer An-
knupfungspunkte...
wichtige Voraussetzungen
fur die Lust auf das Aben-
teuer des lebenslangen
Lernens.

Gesundheitsforum
Wassergymnastik
Fitness

Entspannung
Qi Gong
Ernahrung

Information und Beratung:
Regina Sprick
(Gesundheit, Bewegung
und Ernahrung)

Telefon: 02831-9375-20
Zimmer Nr. 204



38. Gesundheitsforum der
Volkshochschule Gelderland

Seit 1986 findet es alljdhrlich statt und
spricht immer wieder einen gro3en Inte-
ressentenkreis an. In diesem Semester
werden wieder besonders aktuelle The-
men in den Blick genommen:
~Vorsicht Glatte - Stiirze im Alter",
~Lipddem - Welche Therapie gibt es?™
und ,Leben2.0 - Adipositas".

Priv. Doz. Dr. med. Dipl.-Oec. med. Alexander Joist
(c) St.-Clemens-Hospital Geldern

Dr. med. Frank Kuczera
(c) St.-Clemens-Hospital Geldern

Bei winterlicher Glatte steigt das Sturzrisiko -
selbst bei alltédglichen Aktivitaten wie dem Ein-
kaufen. Mit zunehmendem Alter erhéht sich die-
se Gefahr durch die Abnahme an Beweglichkeit,
Sehvermogen und Reaktionsfahigkeit. Welche
speziellen Behandlungsmdoglichkeiten es bei
Brichen im Alter gibt, wie man schnell wieder
auf die Beine kommt und wie die Alterstrauma-
tologie in der Unfallchirurgie aussieht, erlautern
Priv.-Doz. Dr. med. Dipl.-Oec. med. Alexander
Joist, Chefarzt der Klinik fir Orthopéadie, Unfall-,
Sport- und Handchirurgie, sowie Dr. med. Frank
Kuczera, Chefarzt der Klinik fir Altersmedizin
und Frihrehabilitation im St.-Clemens-Hospital
Geldern in ihrem Vortrag.

Eine geblhrenfreie Gemeinschaftsveranstal-
tung mit dem St.-Clemens-Hospital Geldern.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten:
02831-9375-0

Priv. Doz. Dr. med. Dipl.-Oec. med
Alexander Joist, Dr.med. Frank Kuczera

Montag, 10.02.2025, 18 bis 19.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

geblihrenfrei



Dr. med. Bjorn Kruger
(c) St.-Clemens Hospital Geldern

Ein Lipédem-Syndrom wurde diagnostiziert.
Und nun? Was sorgt flr die Fettverteilungssto-
rung und welche Rolle spielen Stoffwechsel und
Hormone bei einem diagnostizierten Lipédem?
Was hat es mit der Krankheit Uberhaupt auf
sich? Wie sieht eine geeignete, interdisziplina-
re Therapie aus? Und was kénnen Patientinnen
selbst gegen die Erkrankung tun?

Antworten gibt Dr. Bjérn Kriger, Leiter des
Lipédem-Departments im St.-Clemens-Hospital
Geldern, in seinem Vortrag lUber das Lipodem
und die Mdglichkeiten von konservativer und
operativer Therapie unter Einbezug aller mog-
lichen Wechselwirkungen - hormonell und me-
tabolisch.

Eine gebilhrenfreie Gemeinschaftsveranstal-
tung mit dem St.-Clemens-Hospital Geldern.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten:
02831-9375-0

Dr. med. Bjorn Kriiger

Donnerstag, 12.06.2025, 18 bis 19.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

gebihrenfrei

(Dr. med. Susanne Born

(c) St. Clemens-Hospital Geldern

Adipositas ist eine Krankheit - kein Lifestyle!
Ubergewicht ist ein zunehmendes Problem in
unserer Gesellschaft. Doch was lasst sich da-
gegen tun? Welche Behandlungs- und Opera-
tionsmoglichkeiten gibt es? Und welche Rolle
kann das Adipositaszentrum des St.-Clemens-
Hospitals fiir adipdse Patientinnen und Patien-
ten spielen? Wie kann ihnen hier weitergeholfen
werden? Und wie sieht das begleitende Vorbe-
reitungsprogramm des Adipositaszentrums
aus? Antworten auf diese und weitere Fragen
gibt Dr. med. Susanne Born, Arztliche Direk-
torin, Chefarztin der Klinik fur Allgemein- und
Viszeralchirurgie sowie Leiterin des Adipositas-
zentrums des St.-Clemens-Hospital Geldern in
ihrem Vortrag.

Eine geblhrenfreie Gemeinschaftsveranstal-
tung mit dem St.-Clemens-Hospital Geldern.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten:
02831-9375-0

Dr. med. Susanne Born

Montag, 28.04.2025, 18 bis 19.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

gebihrenfrei
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St.-Clemens-Hospital Gelderland-Klinik MVZ Gelderland
Ihr Generationenkrankenhaus Reha-Fachklinik flir Psycho- Praxen Radiologie, Neurolo-
therapie und Psychosomatik  gie, Psychiatrie, Psychothera-
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47608 Geldern 47608 Geldern Clemensstr. 6 / Markt 36
47608 Geldern

O www.clemens-hospital.de © www.gelderlandklinik.de O www.mvz-gelderland.de




Spezielle gymnastische Ubungen, die bei einer
Wassertemperatur von ca. 30 Grad durchge-
fuhrt werden, dienen der Erhaltung noch vor-
handener Bewegungen bzw. der Verbesserung
dieser Bewegungen im Bereich der kleinen und
groBen Gelenke.

Sebastian Terschiiren

Montags, 16.30 bis 17.15 Uhr
Beginn: 10.02.2025, 8-mal
Schwimmbhalle Don-Bosco-Schule,
K&In-Mindener-Bahn, Geldern

59,30 Euro

Der Kurs vermittelt neben einem gesundheits-
fordernden Fitnesstraining mit Musik gezielte
Ubungen zur Kréftigung der Rumpf- und Extre-
mitatenmuskulatur und beugt somit Beschwer-
den des Bewegungsapparates vor. Eventuell
schon bestehende Beschwerden kdnnen gelin-
dert werden. Das Herz-Kreislauf-System wird
positiv beeinflusst.

Sebastian Terschiiren

Montags, 17.15 bis 18 Uhr
Beginn: 10.02.2025, 8-mal
Schwimmbhalle Don-Bosco-Schule,
K6In-Mindener-Bahn, Geldern

59,30 Euro

Sind Sie fit und sportlich, méchten systema-
tisch Thre Rickenmuskulatur starken und dabei
SpaB haben, dann sind Sie hier richtig! Unter
physiotherapeutischer Anleitung werden in die-
sem Kurs gezielt Ubungen zur Stdrkung der
wirbelsaulenentlastenden Muskulatur durchge-
fuhrt. Dartber hinaus wird ein rickenfreundli-
ches Herz-Kreislauf-Training den allgemeinen
Fitnesszustand verbessern.

Jessica Berden

Dienstags, 18.30 bis 19.15 Uhr

Beginn: 04.02.2025, 12-mal

Kita "Wichtelwelt", von-Bodelschwinghstr. 1,
Straelen

53,50 Euro

Mit wohltuenden und kraftigenden Bewegungs-
Ubungen, vielfaltiger Kérperwahrnehmung und
Entspannung lernen Sie im Kurs unter physio-
therapeutischer Anleitung verschiedene Mog-
lichkeiten zur Starkung des Rickens, zur Ver-
besserung der Beweglichkeit und Kraft sowie
der Dehn-, Koordinations-, Lockerungs- und
Entspannungsfahigkeit kennen. Gelenk- und
rickenschonende Kérperhaltungen, rickenge-
rechte Bewegungsablaufe fur Alltag und Beruf
beugen Bewegungsmangel und einseitiger Be-
lastung im (Berufs-)Alltag vor. Entspannungs-



und Atemibungen sorgen fir Erholung und ein
positives Kdérpergefiihl. Damit wird Ihre Ge-
sundheit gestarkt und Ihre Ressourcen fir den
Alltag werden erweitert.

Bitte mitbringen: Iso-Matte

Jessica Berden

Donnerstags, 18.20 bis 19.20 Uhr

Beginn: 06.02.2025, 12-mal

Kita "Wichtelwelt", von-Bodelschwinghstr. 1,
Straelen

78,70 Euro

Jessica Berden

Donnerstags, 19.30 bis 20.30 Uhr

Beginn: 06.02.2025, 12-mal

Kita "Wichtelwelt", von-Bodelschwinghstr. 1,
Straelen

78,70 Euro

Das Ziel dieses Kurses ist die Reduzierung von

Bewegungsmangel durch gesundheitssportli-
che Aktivitaten nach den Gesichtspunkten der
Funktionsgymnastik.

Das Kursangebot umfasst sportliche Ubungs-
einheiten, die auf das Muskel-Skelett-System
der Teilnehmer ausgerichtet sind und die den
ganzen Korper erfassen. Damit dient es der
Reduzierung von Bewegungsmangel und tragt
zur Verbesserung der korperlichen Belastbar-
keit der Teilnehmer bei. Die Ubungen werden
nach den Prinzipien der Funktionsgymnastik

durchgefihrt, d. h. es wird insbesondere auf die
haltungsgerechte (riickengerechte) Ausfiihrung
der Ubungen geachtet. Die weitverbreiteten
Rickenbeschwerden kénnen mit Hilfe gezielter
gymnastischer Ubungen verringert werden.
Dieser Kurs richtet sich an erwachsene Méan-
ner und Frauen (insbesondere auch Einstei-
ger), die aufgrund von Bewegungsmangel ei-
nen Ausgleich durch gymnastische Ubungen
suchen und die an der Gesunderhaltung ihres
Herz-Kreislaufsystems, ihres Muskel-Skelett-
Systems und ihrem kdérperlich-seelischen Wohl-
befinden durch sportliche Aktivitaten in einer
Gruppe interessiert sind. Dabei spielen die Ge-
selligkeit und der SpaB an sportlicher Aktivitat
eine wichtige Rolle.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

Dirk Assmann

Montags, 19.30 bis 21 Uhr

Beginn: 03.02.2025, 16-mal
Turnhalle Robert-Jungk-Gesamtschule,
Rahmer Kirchweg 19A, Kerken

99,90 Euro

Dieser Kurs richtet sich sowohl an Anfanger,
als auch an fortgeschrittene Spieler, denn jeder
Spieler wird individuell gefordert. Dabei wer-
den die eigenen Spielstdarken ausgebaut und
die Spielschwachen verringert. Auch wenn der
Schwerpunkt beim Doppel liegt, sind durch die



Individualisierung natirlich auch Einzelspieler,
die sich verbessern méchten, gern gesehen.
AuBerdem werden wir flir die allgemeine Fit-
ness u. a. Zirkeltraining und zur Schulung der
Koordination, die beim Badminton eine groBe
Rolle spielt, sowohl die Koordinationsleiter als
auch das Balance-Board verwenden.
Anfanger: Der Trainingsschwerpunkt liegt beim
richtigen unfallfreien und gelenkschonenden
Bewegen auf dem Spielfeld. Hinzu kommen die
diversen Grundschlagarten und Laufwege. So-
wie das Regelwerk, damit man auch auBerhalb
dieses Kurses ein richtiges Match spielen kann.
Nebenbei wird auch auf das richtige Equipment
eingegangen. Dann werden die erlernten Schla-
ge und Taktiken im Spiel umgesetzt.
Fortgeschrittene: der Schwerpunkt liegt bei
verschiedenen Doppeltaktiken. Grundlagentak-
tik im Doppel, Spielaufbau, Ubergangssituati-
onen und Abwehrspiel werden trainiert. Hinzu
kommen etwas ausfihrlicher diverse Riickhand-
schlage und kleine aber feine ,Tricks".

Das Doppelspiel ist im Gegensatz zum Einzel
ein Powerspiel mit sehr schnellen Spielziigen,
bei dem auch das Gehirn in seiner Schnelligkeit
sehr gefordert ist. Badminton ist die schnellste
Rickschlagsportart der Welt (Weltrekord: 493
km/h) und hat auch unter gesundheitlichen As-
pekten einen besonderen Stellenwert. Durch
das hochkomplexe Zusammenspiel des gesam-
ten Korpers werden u.a. Schnelligkeit, Koor-
dination, Kraft und Ausdauer geschult. Durch
neue Studien wurde bewiesen, dass reale,
schnelle Sportarten auch das Gehirn trainieren.
Bitte mitbringen: Badmintonschldager sowie
-balle. Es wird darum gebeten nur Turnschuhe
mit heller Sohle zu tragen. Zudem sollten diese
nicht auBerhalb von Sporthallen getragen wer-
den/worden sein.

Heiner Hegermann

Montags, 20 bis 21.30 Uhr
Beginn: 03.02.2025, 15-mal
Sporthalle an der Pariser Bahn,
47608 Geldern

99,90 Euro

Die Teilnehmer erfahren, wie sie kompetent mit
Beleidigungen, Mobbing und drohender Kérper-
verletzung umgehen koénnen. Sie lernen sich
verbal und koérperlich zu verteidigen und wer-
den gestarkt. Dabei liegen Gewaltpravention
und das Erlangen der mentalen Starke im Fokus
des Trainings.

Bei den Trainingseinheiten lernen die Teilneh-
mer Elemente aus dem Bereich Kampfsport und
Kampfkunst. Das Kampfkunsttraining basiert
auf Korper und Geisttraining, Verteidigung so-
wie Abwehr gegen tatige Angriffstechniken. Im
Trainingsprogramm sind Elemente der Etikette,
Philosophie und Kodex der Kampfkunst enthal-
ten und es wird Respekt, Achtung und Demut
geschult.

Der Dozent Ralf Quanté, Kampfkunstgrossmeis-
ter und -padagoge, unterrichtet sein entwickel-
tes Kampfkunstsystem, das spezifische Kampf-
kunstelemente der Selbstverteidigung und des
Nahkampfes enthalt.

Bitte mitbringen: Lockere Sportbekleidung,
Hallenturnschuhe und etwas zu Trinken wird
empfohlen. Der Eingang zur Halle ist auf der
Rickseite (Am Treppchen).

Ralf Quante

Mittwochs, 19 bis 20.30 Uhr
Beginn: 12.02.2025, 8-mal
Realschule am Westwall, Turnhalle,
Eingang Am Treppchen, Geldern

79,90 Euro

Der Kurs richtet sich an alle, die sich durch viel-
seitige Ganzkorper-Gymnastik mit Musik ge-
sund halten wollen und Freude bzw. Ausgegli-
chenheit bei rhythmischen Bewegungsablaufen,
Spiel, Tanz und Entspannung erfahren méchten.
Bitte fiir Entspannung mitbringen: Warme
Kleidung und Decke.



Gerhard Bollessen, Mechtild Brassart
Montags, 8.30 bis 10 Uhr

Beginn: 03.02.2025, 15-mal

Turnhalle der Grundschule Wankum,
Schulhof 1, Wachtendonk

gebihrenfrei

In der heutigen bewegungsarmen stressigen
Zeit ist es wichtig einen Ausgleich zu schaffen.
Durch das gezielte abwechslungsreiche Training
wird der Kérper gekraftigt und die Beweglich-
keit gefordert. Das effektive Ganzkérpertraining
baut sich aus Ubungselementen der Funktiona-
len Fitness, BBP (Bauch - Beine - Po) und Ent-
spannungsiibungen aus verschiedenen Berei-
chen auf. Das Trainingsprogramm schult das
Gleichgewicht, die Koordination und sorgt fur
Entspannung.

Gerhard Bollessen

Mittwochs, 19 bis 20.30 Uhr

Beginn: 05.02.2025, 13-mal

Turnhalle der Grundschule II, Hallenteil II,
Fontanestr. 2, Straelen

83,20 Euro

Riidiger Hirt

ab 04.02.2025, 16-mal 18.30 bis 20 Uhr
Turnhalle Alber-Schweitzer-Grundschule,
Haagscher Weg 28, Geldern

99,90 Euro

Einfach zu erlernende Bewegungs- und Tanzfor-
men zu feurigen lateinamerikanischen Rhyth-
men wie Salsa, Merengue, Samba, Reggaeton
u. a. bieten ein Ganzkérpertraining, regen die
Kalorienverbrennung an, starken die Musku-
latur, dienen der Korperstraffung, stabilisieren
das gesundheitliche Gleichgewicht und machen
zudem noch sehr viel SpaB. ZUMBA entstand in
den 1990er Jahren in Kolumbien.

Nicole Richter-Mirgallou

ab 05.03.2025, 15-mal 19 bis 19.45 Uhr
Turnhalle I, Sekundarschule Straelen,
Fontanestr. 1

69,90 Euro

N.N.,

ab 05.03.2025, 15-mal 19.45 bis 20.30 Uhr
Turnhalle I, Sekundarschule Straelen,
Fontanestr. 1

69,90 Euro

Ilona Groth

Dienstags, 18.30 bis 19.15 Uhr
Beginn: 11.02.2025, 14-mal
Turnhalle der Grundschule,
MoorenstraBe, Wachtendonk

66,50 Euro

Ilona Groth

Dienstags, 19.15 bis 20 Uhr
Beginn: 11.02.2025, 14-mal
Turnhalle der Grundschule,

MoorenstraBe, Wachtendonk

66,50 Euro

Ilona Groth

Mittwochs, 19.30 bis 20.15 Uhr

Beginn: 12.02.2025, 15-mal

Turnhalle der Robert-Jungk-Gesamtschule,
Rahmer Kirchweg 19A, Kerken-Aldekerk

69,90 Euro



ZUMBA® Gold richtet sich nicht nur an die altere
Generation, sondern auch an Ungeibte, Untrai-
nierte und Genesende bzw. an Teilnehmer/-in-
nen, deren Bewegungsmaoglichkeiten z. B. nach
langerer Krankheit eingeschrankt sind. ZUM-
BA® Gold ist die einfachste und leichteste Form
von ZUMBA® Fitness und speziell fir Menschen
entwickelt worden, die Ihre Koordination und
Kondition langsam und gezielt aufbauen moch-
ten. Zumba Gold® bietet verdnderte, gelenk-
schonende Schritte und ein angenehmes Tempo
flir eine gesunde und aktive Lebensweise und
eignet sich hervorragend um fit, gesund und in
Bewegung zu bleiben. Auch ZUMBA® Gold bie-
tet ein Ganzkorper-Workout zum Rhythmus la-
teinamerikanischer Musik, dessen Tanzschritte
und Bewegungen leicht zu erlernen sind.

Ilona Groth

Dienstags, 17 bis 17.45 Uhr
Beginn: 11.02.2025, 14-mal
Gymnastikhalle Lise-Meitner-Gynasium,
Friedrich-Nettesheim-Weg 6-8, Geldern

66,50 Euro

Ilona Groth

Mittwochs, 20.15 bis 21 Uhr

Beginn: 12.02.2025, 15-mal

Turnhalle der Robert-Jungk-Gesamtschule,
Rahmer Kirchweg 19A, Kerken-Aldekerk

69,90 Euro

Das Ganzkdrpertraining nach Joseph Pilates
kombiniert Atemtechnik, Kraftiibungen, Koor-
dination und Stretching. Im Zentrum stehen
Bauch, Hiften, GesaB und Riicken, die Kérper-
mitte, im Pilates auch "Powerhouse" genannt.
Pilates kraftigt, entspannt und dehnt auf sanf-
te Weise die tiefen Muskeln. Der Kérper wird
straff und geschmeidig, die Haltung aufrecht.
Die Bewegungen werden sehr bewusst und mit
groBer Konzentration ausgefiihrt. Die Ubungen
sind sehr effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie
intensiv das Training ist, kdnnen Sie individu-
ell variieren. Es sind keine Vorkenntnisse notig!
Das Training ist in jedem Alter geeignet!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken, Iso-Matte/Decke, Handtuch, flaches
Kissen.

Melanie Roder
Donnerstags, 16 bis 17 Uhr
Beginn: 06.02.2025, 14-mal
Turnhalle der Grundschule,
MoorenstraBe, Wachtendonk

74,70 Euro

Melanie Roder

Donnerstags, 19.45 bis 20.45 Uhr

Beginn: 06.02.2025, 6-mal

Quartiers- und Begegnungstreff am Elisa-
beth-Haus, Elisabethstr. 5 47647 Nieukerk

49,90 Euro



Melanie Roder

Schnupperkurs

Sonntag, 02.02.2025, 14 bis 15.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

19,90 Euro

In diesem Kurs lernen Sie aus unterschiedli-
chen Methoden einzelne Ubungen kennen, die
zur Unterstlitzung der Vitalitat, Kraftigung der

Muskulatur, erhdhter Ausdauerféhigkeit und
Entspannung des Koérpers fliihren. Folgende In-
halte werden vermittelt:

- Asiatische Riickenschule

- Indian Balance

- Yoga meets Pilates

- Qi Gong, Entspannung

Balance ist ein Fitnesskurs mit Wohlfuhicha-
rakter, der gesundheitsforderlich ist. Das Trai-
ning schult das Gleichgewicht und kraftigt die
Ricken- / Bauchmuskulatur. Entspannungsme-
thoden wie Progressive Muskelentspannung,
Bodyscanning, Qi Gong und Atemtechniken
sorgen flir den Energiefluss. Yoga und Pilates
biindeln die Energie im Koérper.

Bitte mitbringen: Gymnastik- /Iso-Matte

Riidiger Hirt
ab 04.02.2025, 16-mal 17.30 bis 18.30 Uhr

Turnhalle Alber-Schweitzer-Grundschule,
Haagscher Weg 28, Geldern

68,30 Euro

Das asiatische Bewegungs- und Entspannungs-
training ist eine Form des Trainings, das sich auf
die Verbindung von Koérper und Geist konzent-
riert. Darin werden Elemente aus Yoga, Tai-Chi,
Qi Gong, Indian Balance, Pilates und anderen
asiatischen Bewegungsformen kombiniert. Be-
sonderheiten dieses Trainings sind die Kontrolle
und die bewusste Steuerung der Atmung sowie
langsame, flieBende Bewegungen.

Die Ubungen beinhalten Stretching, Atem- und
Entspannungsiibungen, die darauf abzielen,
den Koérper zu entspannen und den Geist zu
beruhigen. Die Ubungen konzentrieren sich auf
die tiefliegende Riickenmuskulatur, auf die Deh-
nung und Entspannung von Muskeln im oberen
und unteren Riicken, im Schulterbereich und im
Nacken. Die Ubungen werden langsam kontrol-
liert ausgefiihrt und kénnen helfen, Schmerzen
im Ricken zu lindern, Stress abzubauen und die
Kdrperhaltung zu verbessern.

Eine typische Stunde der asiatischen Riicken-
schule kann eine Vielzahl von Ubungen um-
fassen, einschlieBlich Dehnungen, Drehungen,
stabilisierenden Ubungen, Koordination und
Entspannungsiibungen.

Bitte mitbringen: Gymnastik- /Iso-Matte

Riidiger Hirt

ab 04.02.2025, 16-mal 20 bis 21 Uhr
Turnhalle Alber-Schweitzer-Grundschule,
Haagscher Weg 28, Geldern

68,30 Euro



An diesem Abend werden die Seminarinhalte

und die Methode der Schulung der Achtsam-
keit "MBSR (mindfulness based stress reduc-
tion)" nach Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn anschaulich
vorgestellt. Die Praxis der Achtsamkeit ist eine
grundlegende Ubung christlicher und buddhisti-
scher Meditationswege.

Achtsamkeit Iadt Sie ein, alles, was gerade jetzt
geschieht, bewusst wahrzunehmen, ohne es
zu bewerten oder abzulehnen und den Reich-
tum unseres Erlebens in jedem Augenblick
mit freundlicher, liebevoller Offenheit (wieder)
zu entdecken. MBSR ist eine effektive Selbst-
hilfemethode. Sie ist insbesondere hilfreich als
Pravention, aber auch bei Belastungen, wie Er-
schopfung, Stress u.a.m.

Zum Abschluss (ca. 19.30-20.30 Uhr) steht
die Seminarleiterin Dipl. Psychologin Ina Ure
(MBSR/MBCT Trainerin IAS, Psychologische
Psychotherapeutin) auch fiir individuelle Fragen
zur Verfligung.

(Das Seminar ist nach § 20 Abs.1 SGB V im
Sinne der Pravention zertifiziert unter Kurs-
ID:KU-ST-BK9HUQ. Nach regelmaBiger Teilnah-
me erstatten viele Krankenkassen eine anteilige
Seminargebihr. Erkundigen Sie sich bei Ihrer
Krankenkasse!)

Um telefonische Anmeldung wird gebeten:
02831-9375-0

- 18.30 bis 19.30 Uhr (Vortrag)

- 19.30 bis 20.30 Uhr (Beratung)

Ina Ure

Freitag, 24.01.2025, 18.30 bis 20.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

gebihrenfrei

Das Seminar - im Sinne des MBSR-Trainings
nach Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn - vermittelt eine
effektive Selbsthilfemethode, die dazu bei-
tragt, mit belastenden Situationen konstruk-
tiver umzugehen. "Achtsamkeit bedeutet im
MBSR-Zusammenhang das Sich-einlassen auf
den Moment - mit einem nichtwertendem Ge-
wahrsein. Termindruck, taktlose Kollegen oder
Kopfschmerzen - man kann lernen diese Dinge
so sein zu lassen, wie sie sind, so dass sie z. B.
unsere Entscheidungen nicht negativ beeinflus-
sen. Die Technik - Anhalten, atmen, bemerken."
(mbsr-mbct VERBAND)
Im Seminar werden 4 Ubungen vermittelt:
- Bodyscan
(bewusste Lenkung der Aufmerksamkeit zu
verschiedenen Kérperstellen)
- Achtsame Koéperarbeit
(leichte Dehniibungen und bewusste Wahr-
nehmung der Kérperempfindungen)
- Sitzmeditation
(bewusste Wahrnehmung von Atem, dem
Korper, den Gedanken und Gefiihlen)
- 3-Schritt Atemraum
(kurze, jederzeit einsetzbare Ubung um wie-
der im Hier-und-Jetzt anzukommen)
Mit der Praxis dieser Ubungen wird eine gré-
Bere innere Ruhe erreicht und gleichzeitig die
Wahrnehmung von Gedanken, Gefiihlen und
Koérperempfindungen vertieft. Wissenschaft-
lich fundierte Ansatze aus Psychologie und
Stressforschung erganzen das Programm.



MBSR bietet praktische Ubungen im Umgang
mit Stress, schmerzhaften Emotionen, korper-
lichen Schmerzen oder schwierigen Kommuni-
kationssituationen. MBSR ist geeignet fir alle
Menschen, die einen aktiven Beitrag zum Erhalt
ihrer inneren Ausgeglichenheit und Gesundheit
leisten mochten. Zahlreiche internationale Stu-
dien belegen die gesundheitsférdernde, stress-
reduzierende und die Lebensqualitat steigernde
Wirkung von MBSR. Die Methode wird weltweit
im Gesundheitsbereich, in padagogischen und
sozialen Einrichtungen ebenso wie in Unter-
nehmen erfolgreich angewendet It. mbsr-mbct
VERBAND.

Die Seminarleiterin Dipl. Psychologin Ina Ure
ist zertifizierte MBSR/MBCT Trainerin (IAS) und
Psychologische Psychotherapeutin. Jeder Teil-
nehmer erhalt eine Materialmappe sowie einen
USB-Stick, die das Uben auch zu Hause ermdg-
lichen. Die Kosten sind im Entgelt enthalten.
(Das Seminar ist nach § 20 Abs.1 SGB V im
Sinne der Pravention zertifiziert unter Kurs-
ID:KU-ST-BK9HUQ. Nach regelmaBiger Teilnah-
me erstatten viele Krankenkassen eine anteilige
Seminargebihr. Erkundigen Sie sich bei Ihrer
Krankenkasse!)

Zur Information und Beratung wird die vor-
ausgehende geblhrenfreie Veranstaltung am
24.1.2025 (A3450G) besonders empfohlen.

Bitte mitbringen: Iso-Matte (ggf. und Decke),
ein kleines festes Sitzkissen und Mineralwasser
sowie bequeme Kleidung zu tragen.

Ina Ure

Freitag, 31.1., 7.2., 14.2., 21.2., 28.2., 7.3,
14.3., 21.03.2025

jeweils 18.30 bis 20.45 Uhr und

Samstag, 15.3.2025, 10 bis 16 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,

Kapuzinerstr. 34, Geldern

185 Euro

(c) Barbara Velker

Im Wald zu sein tut gut. Hier finden wir Ruhe,
Entspannung und Erholung. Doch dariber Im
Wald zu sein tut gut. Hier finden wir Ruhe,
Entspannung und Erholung. Doch dariiber hin-
aus konnen wir den Wald auch ganz gezielt fir
unsere Gesundheit nutzen. Beim "Waldbaden"
geht es darum, den Wald mit allen Sinnen zu
erleben. Stresshormone werden dadurch redu-
ziert, der Schlaf verbessert, das Immunsystem
gestarkt und der Blutdruck sowie Blutzucker
reguliert. Zu allen Zeiten kdénnen wir die Wir-
kungen des heilsamen Waldbadens einfach gut
gebrauchen. Sie erleben einen gemeinsamen,
achtsamen Waldspaziergang, in dem wir auf
eine besondere Weise in die Atmosphére der
Natur eintauchen.

In diesem Kurs lernen Sie diese hervorragende
Methode kennen, mit der wir Kérper und Geist
wunderbar entspannen kdnnen. Wissenschaftli-
che Studien haben eindrucksvoll belegt, wie die-
se besondere Auszeit im Wald unsere Gesund-
heit und seelische Verfassung positiv starkt.
Beim Waldbaden laufen wir still, achtsam und
langsam, setzen alle Sinne bewusst ein, sehen,
horen, schmecken, riechen und fiihlen den Wald
und spliren, wie wir damit ganzheitliches Wohl-



befinden erlangen kénnen. Dabei entfalten die
heilsamen biochemischen Stoffe in der Wald-
luft ihre gesundheitsfordernde Wirkung opti-
mal. Dazu werden Sie zu kleinen Meditationen,
Atem- und Wahrnehmungsiibungen angeleitet.
Unterwegs gibt es immer wieder kleine Pausen
und die Moéglichkeit zur Reflexion und zum Aus-
tausch. Je nach Wetterlage nehmen wir die von
mir zur Verfligung gestellten Hangematten mit.
Dann genieBen Sie in der letzten Stunde eine
besondere Entspannung in der Hangematte,
leicht schwingend zwischen den Baumen.j

Da sich ein Waldgebiet evtl. aufgrund von Stir-
men oder anderen Begebenheiten in den kom-
menden Monaten noch dndern kann, wird der
Ort des Praxiskurses noch bekannt gegeben.
Die Exkursion wird in einer Waldregion im Um-
kreis von 10 - 15 Kilometern von Geldern statt-
finden. Es bendétigt ggf. die Anfahrt mit dem
PKW zu dem entsprechenden Waldparkplatz.
Eine aussagekraftige Wegbeschreibung wird Ih-
nen ca. eine Woche vorher zugesandt. Der Kurs
findet auch bei Regen statt. Bei schwerem Un-
wetter oder Sturm wird er ggf. aus Sicherheits-
grinden verlegt werden missen.

Anmeldung bis 11. April 2025

Bitte mitbringen: Sitzunterlage/Picknickde-
cke, festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung,
kleiner Rucksack mit Getrank und Imbiss. Die
Outdoor-Hangematten zu je 800 g werden am
Treffpunkt verteilt, und die kdnnen Sie dann
ebenfalls in Ihren Ricksack packen. Die Wald-
region wird 1 Woche vorher bekannt gegeben.

Barbara Velker

Samstag, 26.04.2025, 15 bis 18 Uhr
Die Waldregion wird 1 Woche vorher
bekannt gegeben.

21,90 Euro

Es ist nie zu spat, um mit Yoga anzufangen! Sie
kénnen in jeder Lebensphase mit Yoga begin-
nen. Die Bewegungsabldufe und Achtsamkeits-
Ubungen lassen sich einer groBen Bandbreite
variieren. Sie lernen die Grundprinzipien, Kor-
pertiibungen und -haltungen (Asanas) des Ha-
tha-Yoga kennen und erfahren, wie Sie durch
sanftes Uben zu mehr Gelassenheit und Kraft
finden kdnnen.

Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung,
Wollsocken, eine Decke sowie eine rutschfeste
Matte.

Ursula Hiilsken

Dienstags, 16.30 bis 18 Uhr
Beginn: 04.02.2025, 12-mal
Sporthalle Herongen, Neustr. 3, Straelen

84,90 Euro

Ursula Hiilsken

Dienstags, 18.30 bis 20 Uhr
Beginn: 04.02.2025, 12-mal
Sporthalle Herongen, Neustr. 3, Straelen

84,90 Euro



Es ist nie zu spat, um mit Yoga anzufangen! Sie
kdnnen in jeder Lebensphase mit Yoga begin-
nen. Die Bewegungsablaufe, Achtsamkeits- und
Meditationsibungen lassen sich filir Einsteiger
in einer groBen Bandbreite variieren. Sie lernen
die Grundprinzipien, Korperibungen und -hal-
tungen (Asanas) des Hatha-Yoga kennen und
erfahren, wie Sie durch sanft angeleitete Ent-
spannungs-, Dehnungs- und Konzentrations-
ibungen zu mehr Gelassenheit und Kraft finden
kénnen.

Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung,
Wollsocken, Sitzkissen und eine Decke sowie
rutschfeste Matte.

Lea Aust

Montags, 16 bis 17.30 Uhr

Beginn: 17.02.2025, 14-mal

Quartiers- und Begegnungstreff am Elisa-
beth-Haus, Elisabethstr. 5 47647 Nieukerk

99,90 Euro

Lea Aust

Montags, 17.45 bis 19.15 Uhr

Beginn: 17.02.2025, 14-mal

Quartiers- und Begegnungstreff am Elisa-
beth-Haus, Elisabethstr. 5 47647 Nieukerk

99,90 Euro
Beate Pastowski
Mittwochs, 15.15 bis 16.45 Uhr
Beginn: 05.02.2025, 12-mal
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

84,90 Euro

Beate Pastowski

Freitags, 9.30 bis 11 Uhr
Beginn: 07.02.2025, 12-mal
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

84,90 Euro

Es ist nie zu spat, um mit Yoga anzufangen! Sie
kénnen in jeder Lebensphase mit Yoga begin-
nen. Die Bewegungsablaufe, Achtsamkeits- und
Meditationsiibungen lassen sich filir Einsteiger
in einer groBen Bandbreite variieren. Sie lernen
die Grundprinzipien, Kdérperibungen und -hal-
tungen (Asanas) des Hatha-Yoga kennen und
erfahren, wie Sie durch sanft angeleitete Ent-
spannungs-, Dehnungs- und Konzentrations-
ibungen zu mehr Gelassenheit und Kraft finden
kénnen.

Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung,
Wollsocken, Sitzkissen und eine Decke sowie
rutschfeste Matte.

Dr. med. Jonathan Aryee

Dienstags, 19.30 bis 21 Uhr

Beginn: 04.02.2025, 12-mal
Gymnastikhalle Lise-Meitner-Gynasium,
Friedrich-Nettesheim-Weg 6-8, Geldern

84,90 Euro
Dr. med. Jonathan Aryee
Mittwochs, 20 bis 21.30 Uhr
Beginn: 05.02.2025, 12-mal
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

84,90 Euro

Dr. med. Jonathan Aryee
Donnerstags, 18.45 bis 20.15 Uhr
Beginn: 06.02.2025, 12-mal
Gymnastikhalle Lise-Meitner-Gynasium,
Friedrich-Nettesheim-Weg 6-8, Geldern

84,90 Euro



Dr. med. Jonathan Aryee

Donnerstags, 17 bis 18.30 Uhr

Beginn: 06.02.2025, 12-mal

FZ "Am Rodenbusch", Am Rodenbusch 19,
Geldern

gebihrenfrei

Schon lange sind Yogahaltungen, Atemtechni-
ken des Yogas und Meditation bekannt als Me-
thoden, die zu mehr Entspannung, Konzentra-
tion und allgemeinem Wohlbefinden beitragen.
Die Rezitation eines Mantras, einzeln durchge-
fuhrt oder in Verbindung mit einer Yogahaltung,
ist hingegen noch nicht sehr verbreitet. In vie-
len Yoga Traditionen sind sie fester Bestandteil
einer Yoga Praxis, werden oft zu Beginn einer
Yogastunde oder vor der Meditation durchge-
flhrt.

"Mantra - das, was mich schiitzt und zentriert."
Mantras sind kraftvolle Klange, die bestimmte
Schwingungen in unserem Korper erzeugen.
Diese Schwingungen haben die Fahigkeit, un-
sere Psyche positiv zu beeinflussen und somit
die korperliche, geistige und emotionale Ge-
sundheit zu verbessern. Durch das Chanten ge-
langen wir in einen Zustand der tiefen Konzen-
tration, die Yogahaltungen werden intensiver
wahrgenommen, der Muskeltonus verandert
sich und bereits beim -so Uben - stellt sich eine
wohltuende Entspannung ein. Der Geist wird
ausgerichtet und vorbereitet fiir die Meditation.
Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung,
Wollsocken, Sitzkissen und eine Decke sowie
rutschfeste Matte.

Beate Pastowski

Freitag, 23.05.2025, 10 bis 13 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

19,60 Euro

Progressive Muskelentspannung (PME) nach Ja-
cobson ist eine einfache und wirksame Entspan-
nungsmethode u.a. zum gezielten Stressabbau.

Aber auch bei Schlafstorungen oder Kopf-
schmerzen zeigt sich die positive Wirkung die-
ses Entspannungsverfahrens. Im Vergleich zum
Autogenen Training wird weniger auf der Vor-
stellungsebene gearbeitet, sondern viel mehr
mit konkreten Kérperiibungen. Die PME lasst
sich daher leicht erlernen.

Sie lernen, sich auf die Muskeln Ihres Korpers
zu konzentrieren und dabei bestimmte Mus-
kelgruppen systematisch anzuspannen und zu
lockern. Damit lernen Sie eine Strategie zur
Starkung und Erweiterung Ihrer gesundheitli-
chen Ressourcen kennen und erleben die ge-
sundheitsférdernde Wirkung der PME zur Ent-
spannung. Ziel ist es, dass Erlernte in den Alltag
zu integrieren.

Bitte mitbringen: bequeme warme Kleidung,
Wollsocken und eine Decke sowie Iso-Matte.
Am 30.4.25 fallt der Kurs aus.

Katja Ortscheid

ab 19.02.2025, 9-mal 18.30 bis 19.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

64 Euro



Wir machen uns gemeinsam auf den Weg her-
auszufinden, was gut flir mich ist, wie ich mich
trotz Schmerzen und Einschrankungen weiter-
entwickeln, neue Wege ausprobieren und den
Korper wieder positiv wahrnehmen kann. In
diesem Kurs geht es darum, ein gutes MaB3 an
Bewegung und Entspannung zu finden, sanft
den Koérper zu aktivieren, Beweglichkeit und Ko-
ordination zu verbessern und die Bewegungs-
spielrdume zu erweitern. Abgerundet wird die
Stunde mit einem Entspannungsangebot, um
zur Ruhe zu kommen und innere Gelassenheit
zu finden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, eine Matte, eine Decke und evtl. ein
Handtuch und kleines Kissen. Am 30.4.25 fallt
der Kurs aus.

Katja Ortscheid

ab 19.02.2025, 9-mal 17.15 bis 18.15 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

64 Euro

Qi-Gong fordert die Selbstheilungskrafte und
aktiviert die Lebensenergie. Qi- Gong ist ein
Bewegungssystem mit Jahrtausende alter Tra-

dition. Es ist der aktive Teil der traditionellen
chinesischen Medizin. Die flieBenden Bewegun-
gen sind in jedem Alter erlernbar. Qi-Gong wirkt
regulierend auf den Organismus und kraftigt
Muskeln, Bander und Sehnen.

Konzentration und Ausdauer, Gleichgewicht und
Koordination verbessern sich bei regelmaBigem
Uben. Die Ubungen kénnen sehr leicht an kér-
perliche Gegebenheiten angepasst werden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Christiane Grothe

Dienstags, 9 bis 10 Uhr
Beginn: 04.02.2025, 8-mal
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

48,80 Euro
Christiane Grothe
Dienstags, 9 bis 10 Uhr
Beginn: 29.04.2025, 10-mal
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

59,90 Euro

Qi-Gong fordert die Selbstheilungskrafte und
aktiviert die Lebensenergie. Qi- Gong ist ein
Bewegungssystem mit Jahrtausende alter Tra-
dition. Es ist der aktive Teil der traditionellen
chinesischen Medizin. Die flieBenden Bewegun-
gen sind in jedem Alter erlernbar. Qi-Gong wirkt
regulierend auf den Organismus und kraftigt
Muskeln, Bander und Sehnen.

Konzentration und Ausdauer, Gleichgewicht und
Koordination verbessern sich bei regelmaBigem
Uben. Die Ubungen kénnen sehr leicht an kér-
perliche Gegebenheiten angepasst werden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung



Christiane Grothe

Dienstags, 10.30 bis 11.30 Uhr
Beginn: 04.02.2025, 8-mal
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

48,80 Euro
Christiane Grothe
Dienstags, 10.30 bis 11.30 Uhr
Beginn: 29.04.2025, 10-mal
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

59,90 Euro

Tai Chi Chuan ist ein chinesisches Gesundheits-
training. Der Wu-Stil ist eine traditonelle, jahr-
hunderte alte Kampfkunst. Die langsamen Be-
wegungsablaufe, deren Hintergrund auf Kampf
basiert, bewirken eine Kraftigung der Muskula-
tur des gesamten Kérpers. Tai Chi Chuan trai-
niert das Gleichgewichtsgefiihl und die Kérper-
wahrnehmung. Auch die geistige Beweglichkeit,
wie Konzentration, Merkfahigkeit, wird gefor-
dert. Tai Chi Chuan reguliert den Blutdruck und
bringt die innere Energie zum FlieBen, was zu
Ruhe und Gelassenheit fuhrt. Es ist auch Medi-
tation in Bewegung und eine Herausforderung
an sich selbst. Tai Chi Chuan ist nicht einfach,
aber jeder kann es lernen!

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, diinnsoh-
lige Hallenschuhe/Stoppersocken.

Helga Felgentreu

Montags, 17.15 bis 18.45 Uhr

Beginn: 03.02.2025, 14-mal

Turnhalle Alber-Schweitzer-Grundschule,
Haagscher Weg 28, Geldern

112 Euro

In diesem Workshop lernen Sie die wirksame
Selbsthilfemethode Zilgrei zur Vorbeugung, Lin-
derung und/oder Beseitigung von Schmerzen
und Einschrankungen im Bewegungsapparat
kennen. Die Ubungen sind leicht erlernbar und
haben durch die Sanftheit der Methode einen
entspannenden Charakter. Die erlernten Selbst-
behandlungen kénnen ohne groBen Kraft- und
Zeitaufwand im Alltag integriert werden. Die
effiziente Wirkung entwickelt sich durch die
Kombination einer speziellen Atemtechnik mit
gezielten Korperstellungen oder Koérperbewe-
gungen. Der Kursleiterin Melanie Réder ist aus-
gebildete Zilgrei®-Lehrerin

Anmeldung bis 30. Januar 2025

Bitte mitbringen: Matte und lockere Kleidung

Melanie Roder

Donnerstags, 18.30 bis 19.30 Uhr

Beginn: 06.02.2025, 6-mal

Quartiers- und Begegnungstreff am Elisa-
beth-Haus, Elisabethstr. 5 47647 Nieukerk

49,90 Euro

Melanie Roder

Sonntag, 02.02.2025, 10 bis 13 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

19,90 Euro



(c) Thekla Ritten

"Die wichtigsten Momente des Tages sind die, in
denen wir ganz bei uns sind." (Peter Hess)

Mit klingenden Fantasiereisen sprechen wir eine
Einladung aus, innezuhalten und sich durch
Bilder und Impulse in die innere Balance zu
begeben. Die harmonischen Klénge von Klang-
schalen erwecken die vorgetragenen Geschich-
ten regelrecht zum Leben! Klang, Sprache und
"innere Bilder" verschmelzen zu einem kraftvol-
len Erlebnis, das Sie in eine entspannende Aus-
zeit vom Alltag fihrt, in der der Geist zur Ruhe
kommt. Die Kombination entfaltet eine ganz
besondere Wirkung, die tief berthrt.

Ziel ist es, die Gesundheit, durch ein Sich-ein-
fach-nur-wohl-fihlen im Klang-Bad, zu starken.
Die Kursleiterin, Thekla Ritten, ist Peter Hess-
Klangmassagepraktikerin, Entspannungstraine-
rin fir Fantasie- und Klangreisen (nach Emily
und Peter Hess) sowie Entspannungspddagogin.
Anmeldung bis 27. Januar 2025

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Matte, Decke, evtl. ein kleines Kissen

Thekla Riitten

Mittwochs, 9.30 bis 10.30 Uhr
Beginn: 05.02.2025, 4-mal
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

34,30 Euro

k
Die ayurvedische Handmassage basiert auf ei-
ner alten indischen Heilkunst zur Harmonie und
Ausgewogenheit von Koérper, Seele und Geist.
Die Teilnehmenden erlernen unter Anleitung
des Ayurveda-Massage Therapeuten und Medi-
tationslehrers Michael Janssen die Grundlagen
der ayurvedischen Handmassage und deren
vielfaltigen Einsatzmdglichkeiten.

Sie erfahren Ruhe, Harmonie, Entspannung und
kdnnen Kraft und Achtsamkeit an andere Men-
schen weitergeben. Besonders Menschen, die
stark erkrankt sind, sich in einer schmerzhaf-
ten Situation befinden, bendtigen Zuwendung
und Achtsamkeit. Berithrungen wirken mehr als
1000end Worte. Spliren Sie selbst die Wohltat
und die Kraft im spielerischen Erlernen und Er-
fahren der ayurvedischen Handmassage.
Anmeldung bis 20. Marz 2025

Bitte mitbringen: Handtuch

Michael Janssen

Samstag, 29.03.2025, 9.30 bis 17.15 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

42,70 Euro



(c) Anna Fenkes

Sie haben eine Nahrungsmittelunvertraglichkeit
wie eine Gluten-, Laktose- oder Histaminintole-
ranz? Sie ernahren sich gesund, aber nach dem
Essen fiihlen Sie sich oft nicht wohl? Sie leiden
immer wieder unter Verdauungsbeschwerden
wie Durchfall, Verstopfung oder Bauchschmer-
zen?

Wenn unser Verdauungssystem nicht einwand-
frei funktioniert, wirkt sich das oft auch auf
unsere Psyche aus, wir fuhlen uns nicht rich-
tig wohl. Oft werden immer mehr Lebensmittel
weggelassen, aber die Symptome gehen nicht
ganz weg.

Im Rahmen des Vortrags erhalten Sie einen
Uberblick liber die verschiedenen Nahrungsmit-
telunvertraglichkeiten sowie verschiedene An-
satze, was Sie tun kénnen, um Ihrer Verdauung
etwas Gutes zu tun. Und je besser es unserem
Verdauungssystem und unserem Darm geht,
desto wohler fuhlen wir uns. Anna Fenkes ist Er-
nahrungswissenschaftlerin, Fitness- und Well-
nesstrainerin und beschéftigt sich seit vielen
Jahren mit den Themen Ernahrung, Gesundheit
und alternativer Medizin. Zur Zeit macht sie
eine Ausbildung als Heilpraktikerin.
Anmeldung bis 20. Madrz 2025

Anna Fenkes
Donnerstag, 03.04.2025, 18 bis 19.30 Uhr

Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

10 Euro

(c) Baiba Rudvica
Fermentierte Lebensmittel stéarken das Immun-
system, sorgen fir eine gesunde Darmflora,
fordern die Verdauung und beeinflussen unse-
ren Schlaf und das Wohlbefinden. Deshalb ist es
so wichtig, sich mit diesem Thema zu beschéfti-
gen. In dieser Fortbildungsreihe werden folgen-
den Themen vermittelt und praktisch erfahren:
- Was ist der Unterschied zwischen Fermentie-
ren und Konservierung?

- Wie héngt unsere Darmgesundheit mit fer-
mentierten Lebensmitteln zusammen?

- Gibt es einen Unterschied zwischen gekauften
und selbstgemachten fermentierten Produk-
ten?

- Was brauche ich, um selber zu fermentieren?
Welche Glaser, Gewlirze, Gemiuse, Frichte
oder Krauter eignen sich zum Fermentieren?

- Wie sollen fermentierte Produkte am bestens
gegessen werden?

Die Ernahrungsberaterin Baiba Rudovica sam-

melt seit Jahren Erfahrung und Wissen sowohl



Uber das Fermentieren, als auch Uber antient-
ziindliche Erndhrung, was sie in Ihren Kursen
weitergibt.

Die Teilnehmer haben die Gelegenheit einige
fermentierte Produkte zu kosten. Dafir sam-
melt die Kursleiterin vor Ort ca. 6 Euro ein.
Anmeldung bis 10. Januar 2025

Baiba Rudovica

Dienstag, 28.01.2025, 18 bis 21 Uhr
Quartiers- und Begegnungstreff am Elisa-
beth-Haus, Elisabethstr. 5, 47647 Nieukerk

10 Euro

Fermentierte Lebensmittel starken das Immun-
system, sorgen fiir eine gesunde Darmflora,
fordern die Verdauung und beeinflussen unse-
ren Schlaf und das Wohlbefinden. Deshalb ist es
so wichtig, sich mit diesem Thema zu beschafti-
gen. In dieser Fortbildungsreihe werden folgen-
den Themen vermittelt und praktisch erfahren:

- Was ist der Unterschied zwischen Fermentie-
ren und Konservierung?

- Wie hangt unsere Darmgesundheit mit fer-
mentierten Lebensmitteln zusammen?

- Gibt es einen Unterschied zwischen gekauften
und selbstgemachten fermentierten Produk-
ten?

- Was brauche ich, um selber zu fermentieren?
Welche Glaser, Gewlirze, Gemise, Friichte
oder Krauter eignen sich zum Fermentieren?

- Wie sollen fermentierte Produkte am bestens
gegessen werden?

Die Erndhrungsberaterin Baiba Rudovica sam-

melt seit Jahren Erfahrung und Wissen sowohl

Uber das Fermentieren, als auch Uber antient-

ziindliche Ernahrung, was sie in Ihren Kursen

weitergibt.

Die Teilnehmer haben die Gelegenheit einige

fermentierte Produkte zu kosten. Dafilir sam-

melt die Kursleiterin vor Ort ca. 6 Euro ein.

Anmeldung bis 1. Februar 2025

Baiba Rudovica

Dienstag, 18.02.2025, 18 bis 21 Uhr
Quartiers- und Begegnungstreff am Elisa-
beth-Haus, Elisabethstr. 5 47647 Nieukerk

24,50 Euro

Rund um den Globus finden wir verschiedene
fermentierte Lebensmittel, weil Fermentieren
eine von d&ltesten Haltbarkeitsmethoden ist.
Sind Sie auch neugierig und wollen Fermentier-
Rezepte aus der Welt kennenlernen und zube-
reiten? Dann kommen Sie zum Workshop und
lass Sie uns zusammen eine "Reise" nach Ma-
rokko machen, um fermentierte Zitronen her-
zustellen, nach Korea, um Kimchi zu machen
und nach Mexiko, um fermentierte Salsa vor-
zubereiten. Sie bekommen auch Ideen, wie Sie
Salzzitronen, Kimchi und Salsa in Ihrem Menu
integrieren kénnen.

Bitte mitbringen: ein 0,2 |, ein 0,5 | und ein
1 | Blgel- oder Einmachglas. Die Lebensmittel-
kosten von ca. 9 Euro nimmt die Kursleitung
entgegen.

Baiba Rudovica

Dienstag, 18.03.2025, 18 bis 21.15 Uhr
Stadt. Sekundarschule, EG, Raum D1,
Schulkiiche, Fontanestr. 5, Straelen

24,50 Euro



Fermentieren - Sauerteig- und
glutenfreie Brote

(c) Elize Zaluma Photo

Als Vorbereitung auf die Teilnahme an diesem
Praxis-Workshop wird empfohlen, den Vortrag
"Fermentieren leicht gemacht" Z3800G zu be-
suchen.

In diesem Workshop kdnnen Sie verschiedene
Brote kosten und selbst herstellen:

- Brot aus Sauerteig

- Buchweizenbrot glutenfrei

Bitte mitbringen: 2 Glaser ca. 0,5 | fir den
Sauerteigansatz. Die Lebensmittelkosten von
ca. 7 Euro nimmt die Kursleitung entgegen.

Baiba Rudovica

Dienstag, 08.04.2025, 18 bis 21 Uhr
Stadt. Sekundarschule, EG, Raum D1,
Schulkiiche, Fontanestr. 5, Straelen

A3803S 24,50 Euro

Gesundheit, Bewegung & Ernahrung

Fermentieren - Milchfermentation

(c) Elize Zaluma Photo

Unser Milchfermentationsworkshop bietet Ihnen
die Moglichkeit, die Kunst der Milchfermentation
zu entdecken und Ihre eigenen hausgemach-
ten, probiotischen Milchprodukte herzustellen.
Was Sie im Workshop erwartet:

- Grundlagen der Milchfermentation

- Milchauswahl

- Herstellung von Joghurt, verschiedene

- Geschmacksrichtungen und Konsistenzen

- Kefir, Molke und Frischkase herstellen

- Kostprobe verschiedener fermentierter Milch-
produkte

Erfahren Sie, wie Sie diese in Ihre tagliche
Ernéhrung integrieren kdnnen

Bitte mitbringen: 2 x 0,5 | Schraubglaser. Die
Lebensmittelkosten inklusive Milchkefirknolle
von ca. € 13 nimmt die Kursleiterin entgegen.

Baiba Rudovica

Dienstag, 06.05.2025, 18 bis 21 Uhr
Stadt. Sekundarschule, EG, Raum D1,
Schulkiliche, Fontanestr. 5, Straelen

A3804S 24,50 Euro



Schnittfester Frischkdse ist nicht nur kdstlich,
sondern auch auBerst vielseitig in verschiede-
nen Rezepten anwendbar. In diesem Workshop
werden Sie unter fachkundiger Anleitung die
Schritte zur Herstellung von schnittfestem
Frischkdse kennenlernen. Dabei erfahren Sie
alles Uber die Auswahl der richtigen Milch, die
Zugabe von Kulturen und Lab sowie die richti-
ge Reifezeit, um einen cremigen und dennoch
schnittfesten Frischkase herzustellen.

Unser Workshop bietet Ihnen nicht nur prakti-
sche Anleitungen, sondern auch Hintergrundin-
formationen zu den verschiedenen Zutaten und
Prozessen, die bei der Kdseherstellung eine Rol-
le spielen. Wir entdecken gemeinsam die Kunst
der Kaseherstellung! Die Lebensmittelkosten
von ca. 18 Euro (Milch, Lab, Késeform) nimmt
die Kursleitung entgegen.

Anmeldung bis 1. Juni 2024

Die Lebensmittelkosten von ca. 18 Euro (Milch,
Lab, Kaseform) nimmt die Kursleitung entge-
gen.

Baiba Rudovica

Dienstag, 03.06.2025, 18 bis 21 Uhr
Stadt. Sekundarschule, EG, Raum D1,
Schulkiche, Fontanestr. 5, Straelen

24,50 Euro

Ein Workshop und Sie kdnnen ein Leben lang
eigene "Gesundheits-Getranke" herstellen. Ge-
meinsam werden im Kurs folgende Fermente
hergestellt:

- Kombucha

- Rote Beete Kwass

- Brot Kwass

- Wasserkefir

- Kreative Geschmacksvariationen

Als Vorbereitung auf die Teilnahme an diesem

Praxis-Workshop wird empfohlen, den Vortrag
"Fermentieren leicht gemacht" A3800G zu be-
suchen.

Bitte mitbringen: 1 x 1 [, 2 x 0,5 | Glas mit
Schraubdeckel, 2 x 1 | Bligel- oder Einmachgla-
ser. Die Lebensmittelkosten von ca. 5 Euro +
20 Euro fir Getranke Starter (Milchkefirknolle,
Kombucha Starter, Wasserkefir Kristalle) nimmt
die Kursleitung entgegen.

Baiba Rudovica

Dienstag, 01.07.2025, 18 bis 21 Uhr
Stadt. Sekundarschule, EG, Raum D1,
Schulkiiche, Fontanestr. 5, Straelen

24,50 Euro




Wildkrauterkiiche

Die Wildkrauter unserer Region haben
viel zu bieten und kdonnen auf vielfdltige
Weise schmackhaft zubereitet werden.

Dass sie - ganz nebenbei - noch einen

hohen Gehalt an Vitaminen, Mineral-

stoffen & sekundaren Pflanzenstoffen

beinhalten ist dabei noch das Sahne-
hdaubchen.

Neue Geschmackskombinationen mit
wilden Krautern wie Spitzwegerich, Gun-
dermann oder Brennnessel steigern die
Kreativitat in der Kiiche und den Genuss
fiir alle Sinne! Hier kann jeder -ganz ein-
fach- probieren und genief3en.

Ganz nach dem Motto: ,,Ein gutes Essen
bringt die Menschen zusammen.™ (Sok-
rates) ist die Gemeinschaft, die bei den
Kursen entsteht, eine ganz besondere.
Miteinander Krauter zu entdecken, sie
riechen, fiihlen, und natiirlich auch zu
schmecken ist ein groBartiges Erlebnis
fiir alle Beteiligten! Der SpaB3 und auch
der Genuss der gemeinsam genossenen
Speisen kronen ein solches Event.

An jedem dieser Abende gibt es ein
Krautergetrank, das wahrend des Ko-
chens & Essens genossen werden kann,
und Sie nehmen eine schmackhafte Erin-
nerung oder den ersten Schritt zu einer
neuen Leckerei mit nach Hause, um sie
dort auszuprobieren!

(c) Stefanie Fehlinger

An diesem Abend erstellen und genieBen wir:

- Paniertes Gemuseschnitzel an warmem Kar-
toffelsalat mit jungem Léwenzahn und feinem
Frihlingskrauter-Dip

- Dessert: Kleiner Genuss von Apfel & Rosmarin

- Schraubglas: ein selbst zusammengestellter
Krauter-Essig

Bitte mitbringen: 1 Schraubglas, um Krauter
in Kokos6l mit nach Hause nehmen zu kénnen

Stefanie Fehlinger

Donnerstag, 06.03.2025, 18 bis 21 Uhr
Stadt. Sekundarschule, EG, Raum D1,
Schulkiiche, Fontanestr. 5, Straelen

31,90 Euro

(c) Stafanie Fehlinger

An diesem Abend erstellen und genieBen wir:
- Pasta an gebackener Tomatensauce aus dem



Gesundheit, Bewegung & Ernahrung

Ofen mit mediterranen Krautern

- dazu: saisonaler Wildkrautersalat

- Schokoladenfondue mit saisonalem Obst,
Wildkrautern & Bliten

- Schraubglas: Krauter-Honig

Bitte mitbringen: 1 Schraubglas, um selbst-
gemachten Krauter-Zucker mit nach Hause
nehmen zu kénnen

Stefanie Fehlinger

Donnerstag, 03.04.2025, 18 bis 21 Uhr
Stadt. Sekundarschule, EG, Raum D1,
Schulkiiche, Fontanestr. 5, Straelen

A3821S 31,90 Euro

Wildkrauterkiiche - vegetarisch

(c) Stefanie Fehlinger

An diesem Abend erstellen und genieBen wir:

Kése-Zupfbrot, herzhafte Muffins,

- einen leckeren Salat und ein Erdbeer-Dessert
»to go"

- Bunte Késtlichkeiten flr sonnige Ausflige in
die Natur,

- gekréont mit vielen regionalen Krautern der
Saison!

- Schraubglas: Ansatz fur Bliten-Oxymel

Bitte mitbringen: 1 Schraubglas, um Lieb-
lings-Krautertee fir den Winter mit nach Hause
nehmen zu kdnnen

Stefanie Fehlinger

Donnerstag, 15.05.2025, 18 bis 21 Uhr
Stadt. Sekundarschule, EG, Raum D1,
Schulkiiche, Fontanestr. 5, Straelen

A3822S 31,90 Euro

Wildkrauterkiiche - vegetarisch

(c) Stefanie Fehlinger

An diesem Abend erstellen und genieBen wir:

- Pizza-Sonne mit wilden Krdutern & heiBem
Kése-Herz

- dazu: Gurkensalat mit Sommerkrautern

- Dessert: gekrauterte Zitronen-Joghurt-Creme

- Schraubglas: selbstgemachter Bllitenzucker

Bitte mitbringen: 1 Schraubglas, um frischen
Léwenzahn-Tee mit nach Hause nehmen zu
kénnen

Stefanie Fehlinger

Donnerstag, 12.06.2025, 18 bis 21 Uhr
Stadt. Sekundarschule, EG, Raum D1,
Schulkiche, Fontanestr. 5, Straelen

A3823S 31,90 Euro




(c) Stefanie Fehlinger

An diesem Abend erstellen und genieBen wir:

- gekrduterter Zucchini-Facher mit Feta-Kadse

- dazu bunter Kichererbsen-Salat an Sommer-
krautern

- Uberraschungsdessert fiir den Grill

- Schraubglas: selbst kreiertes Krauter-Ol

Bitte mitbringen: 1 Schraubglas, um frischen
Léwenzahn-Tee mit nach Hause nehmen zu
kénnen

Stefanie Fehlinger

Donnerstag, 10.07.2025, 18 bis 21 Uhr
Stadt. Sekundarschule, EG, Raum D1,
Schulkiche, Fontanestr. 5, Straelen

31,90 Euro

(c) Christian Protze

Lassen Sie Imbissbude, Fertigpizza und Liefer-
service hinter sich und nehmen Sie den Kochléf-
fel selbst in die Hand.

Ein Kochkurs nur fiir Manner, die Lust am Ko-
chen haben und schon immer mal an den Herd
wollten. Zusammen mit einem Profi werden
Sie einmal im Monat in der Kiiche kreativ und
lernen, wie einfach und gesund es sein kann,
selbst aktiv in der Kiiche zu sein. Ob Sie in Zu-
kunft fir sich selbst oder fiir andere kochen,
ganz egal, hier lernen Sie wie es geht!

Die Materialkosten sind im Entgelt enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Schneidbrett, Ge-
schirrhandtuch, verschlieBbare Transportbehal-
ter und ein scharfes Klichenmesser

Christian Protze

ab 05.02.2025, 3—-mal 18 bis 21 Uhr
Stadt. Sekundarschule, EG, Raum D1,
Schulkiiche, Fontanestr. 5, Straelen

99,90 Euro

Christian Protze

ab 30.04.2025, 3-mal 18 bis 21 Uhr
Stadt. Sekundarschule, EG, Raum D1,
Schulkiiche, Fontanestr. 5, Straelen

99,90 Euro






Natur & Nachhaltigkeit

Lernen zu handeln fir
eine bessere Zukunft

Klimawandel, Rickgang
der biologischen Vielfalt in
der Tier und Pflanzenwelt,
Energie- und Ressourcen-
krisen, Armut, Ausbeu-
tung, Kriege und Konflik-
te - die vom Menschen
verursachten sozialen und
Okologischen Probleme
belasten den Planeten und
das gesellschaftliche Zu-
sammenleben zunehmend.

Die Volkshochschulen hal-
ten daher Angebote vor,
die Menschen zu einem
reflektierten und zukunfts-
fahigen Umgang mit den
naturlichen Ressourcen,
der Natur und den Auswir-
kungen wirtschaftlichen
Handelns beféhigen sollen.

Dabei stehen verschiedene
Fragen im Vordergrund.
Etwa: Wie beeinflussen
meine Entscheidungen
Menschen nachfolgender
Generationen in meiner
Kommune oder in anderen
Erdteilen? Welche Auswir-
kungen hat es beispiels-
weise, wie ich konsumiere,

welche Fortbewegungsmit-
tel ich nutze oder welche
und wie viel Energie ich
verbrauche? Welche globa-
len Mechanismen fihren
zu Konflikten, Terror und
Flucht? Oder was kdnnen
wir gegen Armut tun?

Veranstaltungen zur Bil-
dung fur nachhaltige Ent-
wicklung mdéchten Wissen,
Ideen und Konzepte ver-
mitteln, damit Menschen
weltweit, gegenwartig und
in Zukunft, wirdig leben
und ihre Bedlrfnisse und
Talente unter Bericksich-
tigung planetarer Grenzen
entfalten kénnen.

Natur &
Nachhaltigkeit

93 Tiere

93 Pflanzentauschbdrse
94 Landwirtschaft

96 Garten

96 Krauter
97 Kosmetik
98 Energie - Sanierung

Information und Beratung:
Sonja Vieten

(Natur & Nachhaltigkeit)
Telefon: 02831-9375-18
Zimmer Nr. 101

Regina Sprick
(Natur & Nachhaltigkeit)
Telefon: 02831-9375-20
Zimmer Nr. 204



Natur & Nachhaltigkeit

Wohlfiihiwanderung mit Hund rund
um die ehemalige Turmwindmiihle
in Schaephuysen

(c) privat

Wandern Sie mit uns (ber die Schaephuyse-
ner Hohen und lassen den Alltag hinter sich.
Die ehemalige Turmwindmthle, die heutige Ju-
gendbildungsstatte St. Michaelturm, schmuckt
die beeindruckende Niederrheinische Kultur-
landschaft mit ihren weiten Ackerflachen, Feld-
wegen und Waldparzellen.

Neue Forschungsergebnisse aus der Hirnfor-
schung und Psychologie bringen uns den Gliicks-
gefihlen auf die Spur. Der frische Sauerstoff
und der Bewegungsschub sorgen fir Glicks-
hormone. Der Aufenthalt in der Natur macht
den Kopf frei, entspannt und erfrischt. Unsere
Hunde leben im Hier und Jetzt, und freuen sich
ebenso, wenn wir entspannt sind. Erleben Sie
Ihren Hund bei einer bewussten Wanderung
(ohne Signale) durch die wunderbare Natur
am Niederrhein. Ihr Hund benétigt ein Geschirr
und eine Schleppleine, da wir durch wildreiches
Gebiet wandern. Ihr Hund sollte gut vertraglich
mit Artgenossen und Menschen sein. Laufige
Hindinnen, deren Standhitze nicht langer als
sechs Wochen vorbei ist, kénnen leider nicht an
der Wanderung teilnehmen! Die Referentin ist
zertifizierte Hundepsychologin nTR, zertifizierte
Natur- und Landschaftsfuhrerin fir den Unteren
Niederrhein und Waldachtsamkeitstrainerin.

Dauer: ca. 2 Stunden Strecke: ca. 5 km
Treffpunkt: Wanderparkplatz Schaephuy-
sen, Am Schaephuyser Steg 1, Rheurdt/
Schaephuysen

Gebiihr: 5 Euro pro Person
(Einzug erfolgt per Lastschrift)

Um telefonische Anmeldung wird gebeten:
02831-9375-0

Bettina Kiister

Samstag, 29.03.2025, 11 bis 13.30 Uhr
Wanderparkplatz Schaephuysen,

Am Schaephuyser Steg 1, Rheurdt

A4164R 5 Euro

VHS-Pflanzentauschbdrse im
Naturparkzentrum Wachtendonk

Haben Sie Uberzahlige Pflanzen und Ableger,
die Sie nicht mehr im Garten oder Haus brau-
chen kénnen?

Bevor Sie die Pflanzen auf dem Kompost oder
in der Biotonne entsorgen, bringen Sie sie doch
zur Pflanzentauschborse - und erfreuen damit
andere Pflanzenfreundinnen und -freunde!

Kein Ankauf oder Verkauf!

Neben einem Erfahrungsaustausch kdnnen
auch Fragen zur Bestimmung und Pflege der
Pflanzen geklart werden.

Inge Michels (Landespflegerin) steht Ihnen zur
fachlichen Beratung gerne zur Verfiigung.

Die Pflanzentauschborse ist eine Gemein-
schaftsveranstaltung der Volkshochschule Gel-
derland mit dem Naturpark Schwalm-Nette.

Anfahrt zum Bauerngarten des Naturpark-
zentrums Haus Piillen, Wachtendonk, iiber




den Miihlenwall - direkt hinter der Niers-
briicke/FeldstraBe - Richtung Ortsmitte
links.

Info-Telefon: 02162-81709-430

Inge Michels

Samstag, 12.04.2025, 15 bis 16 Uhr
Naturparkzentrum Haus Pillen,
Feldstr. 35, Wachtendonk

A4165W gebihrenfrei

~Fair-Bio—Regional:

Nachhaltige Erndhrung konkret™ -
eine Ausstellung in der Volkshoch-
schule Gelderland und im
Weltladen Geldern

= ¢ |

(c) Heidelberger Arbeitsgemeinschaft Eine Welt e.V.

Was bedeuten FAIR, BIO und REGIONAL im Hin-
blick auf unsere Lebensmittel? Was haben diese
Konzepte miteinander und mit der Entwicklung
unserer Welt zu tun? Wie sehen die eigenen
Konsumgewohnheiten aus und was kann jede/r
verandern?

Unser Lebensmittelmarkt wird immer globaler
und ist von Ungerechtigkeit gepragt. Schokola-
de beispielsweise wird hauptsachlich im globa-
len Norden konsumiert, die Hauptzutaten Kakao
und Zucker jedoch stammen aus dem globalen
Siden. 70% der Kakaoproduktion findet in
Westafrika statt. Neben zu geringen Einkom-
men der Produzenten*innen ist der Anteil der
ausbeuterischen Kinderarbeit sehr hoch. Fairt-
rade-Produkte, die insbesondere in Weltladen
angeboten werden, schlieBen ausbeuterische
Kinderarbeit aus, und die Produzenten*innen
erhalten einen gerechten Arbeitslohn. Die Aus-

Natur & Nachhaltigkeit

stellung macht ebenso die Bedeutung von 0ko-
logischer Landwirtschaft und den Stellenwert
der Bioprodukte im Sinne der Nachhaltigkeit
deutlich. Die Milchwirtschaft ist 6konomisch
der wichtigste Zweig der deutschen Landwirt-
schaft. In der Bio-Milchwirtschaft sind artge-
rechte Tierhaltung und Eigenproduktion der
Futtermittel bzw. entsprechender Zukauf bei
Bio-Hofen vorgeschrieben. Massentierhaltung,
Hochleistungszucht und Kraftfuttereinsatz in
der konventionellen Landwirtschaft widerspre-
chen dem Tierwohl und Umweltschutz. In der
Ausstellung wird ebenso erlautert, dass regio-
nal und saisonal angebaute Produkte einen klei-
neren CO2-FuBabdruck haben, weil u.a. lange
Transportwege vermieden werden. Dass unser
Einkaufsverhalten, die landwirtschaftliche Pro-
duktion, die Verarbeitung von und der Handel
mit Lebensmitteln weitreichende 0Okologische,
soziale und politische Auswirkungen hat, wird
insgesamt durch die anschaulichen Darstellun-
gen und Erlduterungen in der Ausstellung offen-
sichtlich. Nachhaltige konkrete Handlungsalter-
nativen werden vorgestellt.

Die Ausstellung wurde vom Weltladen Heidel-
berg-Altstadt entwickelt und richtet sich insbe-
sondere an Erwachsene und Schiler*innen ab
Klasse 10. Die gemeinsamen Veranstalter Welt-
laden Geldern (weltladen-geldern.de), Volks-
hochschule Gelderland (vhs-gelderland.de) und
Fairtrade-Stadt Geldern (fairtrade-geldern.de)
zeigen die Ausstellung zeitversetzt sowohl im
Weltladen als auch in der VHS.

Ausstellungstermine:

Weltladen, GelderstraBBe 8, Geldern:
Samstag, 1. Februar bis Donnerstag,

20. Februar 2025

Dienstag - Samstag 10 bis 13 Uhr und
Dienstag - Freitag 15 bis 18 Uhr

Volkshochschule Gelderland,
KapuzinerstraBBe 34, Geldern:
Montag, 24. Februar bis Donnerstag,
13. Marz 2025



Natur & Nachhaltigkeit

Die Ausstellung ist wiahrend der Offnungs-
zeiten der VHS frei zuganglich.

Fiir Gruppenanmeldungen wird um telefo-
nische Anmeldung gebeten: 02831-9375-0

Sonja Vieten

ab 24.02.2025, 9 bis 21.30 Uhr
Volkshochschule, Kapuzinerstr. 34, Geldern

A4166G gebihrenfrei

Bio, regional und lecker - wie geht
das am Niederrhein? Biologische
Landwirtschaft auf dem Demeter-
Biohof Biisch in Weeze

(c) Biohof Bisch Weeze

Begleitend zu unserer Ausstellung ,Fair-Bio-Re-
gional: Nachhaltige Ernéhrung konkret" haben
wir Frau Simone Schmitz fiir einen Vortrag ge-
winnen kdénnen. Sie ist seit 2023 die Betriebs-
leiterin des Demeter-Biohofs Blisch. Der Biohof
Blsch liegt in Weeze am unteren Niederrhein
und wird seit 1984 biologisch bewirtschaftet.
Ziel ist es, den gemeinsamen Lebensraum am
Niederrhein positiv und lebenswert zu gestalten
und hochwertige Lebensmittel zu produzieren
und zu vermarkten. 1956 als Siedlungsbetrieb
der Bauernsiedlung von Theo und Maria Blisch
neu gegrindet, Gbernahmen Barbara und Jo-
hannes Bisch 1984 den elterlichen Betrieb. Di-
rekt wurde die bis dahin konventionell gefuhr-
te Landwirtschaft auf organisch biologischen
Landbau nach Bioland-Richtlinien umgestellt.
Seit 2011 wird nach Demeter-Richtlinien pro-
duziert.

2016 sind Simone Schmitz und Daniel Schewe
als auBerfamiliare Hofnachfolger in den Hof mit
eingestiegen. Seit 2023 fihrt Simone Schmitz
den Hof als Betriebsleiterin. Heute bewirtschaf-
tet der Betrieb rund 58 Hektar landwirtschaft-
licher Nutzflache. Auf dem Betrieb werden 20
Mutterkihe und deren Nachzucht gehalten. Sie
nutzen und verwerten das Grinland der Natur-
schutzflachen in der Kendelniederung. In funf
Mobilstdllen leben 1100 Huhner auf den Grin-
land- und Kleegrasflachen des Betriebes. Eine
kleine Herde Coburger Fuchsschafe grast unter
den Streuobstbdumen am Hof, deren Apfel im
Herbst auf dem Hof zu Saft verarbeitet werden.
Auf dem Acker werden neben dem Futter fir
Kihe und Huhner (Weizen und Koérnermais),
auch Brotgetreide, Kartoffeln und verschiede-
ne Gemiusesorten angebaut. Als stickstoffsam-
melnde Fruchtfolgeglieder werden Kleegras und
Kdérnerleguminosen angebaut. Ein mdoglichst
geschlossener Betriebskreislauf unter maxima-
ler Bericksichtigung 6kologischer Anforderun-
gen ist das Ziel der Betriebsorganisation.

Der Biohof Bisch ist seit vielen Jahren ein Leit-
betrieb organischen Landbaus in NRW. Im Rah-
men dieses Projektes werden jedes Jahr neue
praxisrelevante Versuche zur Weiterentwick-
lung des 6kologischen Landbaus durchgefihrt.
Flr Verbraucher*innen, Schulklassen und alle
Interessierten geben die Mitarbeiter*innen ihr
Wissen auch als Demonstrationsbetrieb 6kolo-
gischer Landbau im Rahmen des Bundespro-
gramms 6kologischer Landbau weiter.

(Textquelle:
verandert))

www.buesch-naturkost.de (leicht

Um telefonische Anmeldung wird gebeten:
02831-9375-0

Simone Schmitz

Montag, 24.02.2025, 19 bis 20.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A4167G gebihrenfrei




Schotter wird bunt! -
Inspirationen fiir einen Vorgarten,
der willkommen heif3t

Wie wird aus einem tristen Steinvorgarten wie-
der ein blihendes Willkommen? Sie haben we-
nig Zeit, sich um die Gartenpflege zu kimmern?
Sie sind es leid, im Schotter Unkraut und ver-
rottete Blatter zu entfernen? Sie mochten preis-
gunstig ihren Vorgarten umgestalten und auch
etwas fiur Insekten tun?

Naturgartner empfehlen lichten Schatten an-
statt aufgeheizte Steinwlste, Struktur anstatt
Wildwuchs und Wohlfiihloase zum Verweilen
anstatt grauen Schotter.

Der Vortrag soll IThnen Inspirationen und Tipps
liefern, um Ihren Vorgarten umzugestalten.
Sacha Sohn ist Ingenieurin flir Landespflege
und Naturgartenplanerin. Sie lebt und arbeitet
mit ihrer Familie auf dem Hilshof in Kerken.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten:
02831-9375-0.

Sacha Sohn

Freitag, 24.01.2025, 18.30 bis 20 Uhr
Quartiers- und Begegnungstreff am Elisa-
beth-Haus, Saal, Elisabethstr. 5,

47647 Nieukerk

A4168G 8 Euro

Wildkrauter im Friihling

(c) Gabriele Heckmanns

Natur & Nachhaltigkeit

Gabriele Heckmanns, Leiterin der Aira-Heil-
pflanzenschule, nimmt Sie mit in die Welt der
heimischen Wildpflanzen. Bei ihrem Lichtbilder-
vortrag stellt sie Pflanzen vor, die uns besonders
im Frihling auffallen, wie z.B. Veilchen, Gan-
seblimchen und Schlisselblume. Die verschie-
denen Wildkrauter werden erldutert und deren
Verwendungsmaoglichkeiten besprochen. Dabei
wird auch auf deren gesundheitliche Wirkungen
eingegangen. Im Frihjahr sind die Krauter be-
sonders gehaltvoll und kénnen fiir die Entschla-
ckung und Entgiftung genutzt werden. Man
kann viel mehr Krauter essen, als man denkt.
Um deren positive Wirkung auf die Gesundheit
zu nutzen, kann man diverse Krauter in unter-
schiedlichsten Gerichten verwenden, z.B. als
schmackhafte und gesunde Krdutersuppe, die
"Griine Neune", die schon unseren Vorfahren
sehr wichtig war.

Verbunden wird das Pflanzenwissen mit Ge-
schichten (ber wilde Krauter, die im Laufe
friiherer Zeiten entstanden sind und die uns
verdeutlichen, welcher Wert den Pflanzen bei-
gemessen wurde - bevor sie als Unkraut be-
kampft wurden. Flir unsere Vorfahren waren
die Frihlingspflanzen mit der Goéttin Freya ver-
bunden.

Beim zweiten Teil der Veranstaltung kénnen Sie
Ihr Wissen bei einem Spaziergang erproben
und dariber hinaus die Wildkrauter mit allen
Sinnen wahrnehmen. Wir sammeln einige und
stellen aus ihnen ein Krautersalz her.
Exkursion: Dienstag, 01.04.25, 17.00 - 20:00
Uhr. Treffpunkt: Wanderparkplatz am Baerlag-
hof, Hochwald 38, Issum

Gabriele Heckmanns

Dienstag, 11.03.2025, 18 bis 19.30 Uhr
Dienstag, 01.04.2025, 17 bis 20 Uhr
Volkshochschule, Raum 104,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A4392G 30,50 Euro



Natur & Nachhaltigkeit

Naturkosmetik: Cremes und Salben
selber herstellen

(c) Gabriele Heckmanns

Fir viele Menschen wird es immer wichtiger
gesunde und vertragliche Kosmetik ohne Kon-
servierungsstoffe zu verwenden. Was liegt da
naher als Cremes und Salben mit eigens da-
flr hergestellten Pflanzenausziigen und ande-
ren naturreinen Materialien selbst anzuriihren?
Salben anzurihren ist ein heiliges Geschaft -
dazu ist Ruhe notwendig. Wenn man gelbter
ist, hat dieser Prozess etwas Meditatives.

Medizinische Salben sind einfach herzustellen.
Bei Gesichtscremes dagegen muss man genau
arbeiten. Da gilt es, Ol- und Wasserphase bei
der richtigen Temperatur zu einer schénen Kon-
sistenz zusammen zu rihren.

Aus Wildkrautern werden beim ersten Treffen
Olausziige hergestellt, die als Basis fiir das
Rihren einer Heilsalbe und einer Gesichtscreme
dienen, die beim zweiten Treffen mit verschie-
denen naturreinen Materialien zubereitet wer-
den. Ein Handbalsam fiir beanspruchte Hande
(Gartenarbeit, Haushalt, etc.) bereiten wir beim
ersten Treffen ebenfalls mit Krauterwassern
und Olen zu.

1. Termin: Ansetzen und Vorbereiten am
Donnerstag, 22.05.2025

2. Termin: Rilhren von Creme und Salbe
am Donnerstag, 12.06.2025

jeweils von 18 bis 20.15 Uhr statt.

Die Kosten flir Material von € 22 nimmt die
Kursleiterin entgegen.

Anmeldung bis 10. Mai 2025

Gabriele Heckmanns

Donnerstag, 22.05.2025, 18 bis 20.15 Uhr
Donnerstag, 12.06.2025, 18 bis 20.15 Uhr
Volkshochschule, Raum 105,

Kapuzinerstr. 34, Geldern

A4393G 29,90 Euro
Spitze bei Hitze -
Das hitzerobuste Haus

(c) Carmen Hesse

Mit der Verdnderung des Klimas in Folge der
Erderwarmung treten immer haufiger extreme
Hitzeperioden auf. Temperaturen im Sommer
Giber 35°C fiihren zu Uberhitzung von Innen-
raumen. Welche Madglichkeiten der Vorsorge
Gebdudeeigentimer:innen und Mieter:innen
gegen diese Klimafolge treffen kdnnen, erklart
dieser Vortrag.

Vortrag in Kooperation mit der Verbraucher-
zentrale NRW e.V. gebihrenfrei

Anmeldeschluss: 10. Marz 2025

Carmen Hesse
Mittwoch, 19.03.2025, 18 bis 19.30 Uhr
Online-Workshop

A4600 gebihrenfrei




Energetische Sanierung vom Keller
bis zum Dach - Online-Workshop

verbraucherzentrale

/VMAML’N%%

Mit Blick auf die Energiepreise, die Barrierefrei-
heit oder die Anpassung an die Folgen des Kli-
mawandels kommen viele Eigentiimer:innen zu
dem Schluss: Es ist Zeit fur eine energetische
Sanierung.

Der Vortrag beschaftigt sich unter anderem mit
der Frage, wie sich sinnvollen MaBnahmen fir
die eigene Immobilie und die Zielsetzungen he-
rausfiltern lassen und gibt einen Uberblick tber
Materialien, Bauteile und Systeme. AuBerdem
werden die Themen Kosten und Fdrderungen
besprochen.

Anmeldeschluss: 30. Marz 2025

Carmen Hesse
Mittwoch, 09.04.2025, 18 bis 19.30 Uhr
Online-Workshop

A4602 gebihrenfrei

Natur & Nachhaltigkeit

Grundlagenwissen zu
Erneuerbaren Energien
(Schwerpunkt Wasserstoff) im
Kreis Kleve

Der Referent vermittelt Grundlagenwissen zu
den Erneuerbaren Energien im Kreis Kleve.
Griner Wasserstoff Herstellung und Transport,
Elektrofahrzeuge, CO2 Bilanz und mehr.

- Erzeugung von Erneuerbaren Energien im
Kreis Kleve im Vergleich zu einigen GroBstad-
ten im Ruhrgebiet

- Herstellung von Wasserstoff

- Elektrolyseur und Brennstoffzelle

- Transport von Wasserstoff

- Synthetische Kraftstoffe

- Kraftstoffvergleich

- Elektrofahrzeuge

- Wasserstofffahrzeuge (H2-Fahrzeuge)

- H2-Tankstelle

- CO2-Bilanz

- Ausblick

Heinrich Giesen ist gelernter Maschinenbau-
meister und offentlich bestellter und vereidigter
Sachversténdiger der Handwerkskammer Diis-
seldorf. Er ist ferner Mitglied des Kreistages.

Heinrich Giesen

Montag, 10.03.2025, 19 bis 20.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A4603G gebihrenfrei






Sprachen & Integration

IN DER WELT ZU HAUSE

Die zunehmende Inter-
nationalisierung von
Wirtschaft und Kultur, die
wachsende Mobilitat in Eu-
ropa und sich verstarken-
de Migrationsbewegungen
erfordernimmer bessere
Sprachkenntnisse und
interkulturelle Kompeten-
zen. Die herkunftssprach-
liche und fremdsprachliche
Kompetenz gehdren zu
den vom Europarat emp-
fohlenen Schlusselkompe-
tenzen des lebensbeglei-
tenden Lernens.

Wie keine andere Bidungs-
einrichtung unterstlitzen
die Volkshochschulen die
Menschen in Europa dabei,
das sprachenpolitische Ziel
»~Erlernen der Mutterspra-
che plus zweier weiterer
Sprachen" zu erreichen
und damit das Zusammen-
wachsen Europas zu
fordern. Fremdsprachen
sind zum unverzichtbaren
Bestandteil einer erfolg-
reichen Biographie gewor-
den. Sprachkompetenz er-
maoglicht es den Menschen,
ihre beruflichen Ziele zu
verfolgen und unabhangig
zu bleiben.
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Sprachkurse vermitteln
ein interkulturelles Grund-
verstandnis und foérdern
die Offenheit flr andere
Kulturen. Sprachkennt-
nisse gelten als Schlissel
der Integration. Sie sind
notwendige Bedingung flr
die Eingliederung in Schu-
le, Ausbildung, Beruf und
Gesellschaft.

Integration zu beférdern
ist ein zentraler Bestand-
teil des gesellschaftlichen
Auftrags der Volkshoch-
schule.

Zur europaweiten Ver-
gleichbarkeit der Sprach-
kenntnisse setzen die
Volkshochschulen den
Gemeinsamen Europai-
schen Referenzrahmen fiir
Sprachen (GER) in Kurs-
planung, Sprachberatung
und Unterricht ein.

Der GER beschreibt die
Sprachkompetenz in sechs
verschiedenen Niveau-
stufen und steht flr einen
kommunikations - und
handlungsorientierten
Sprachunterricht.
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Sprachen & Integration

Fremdsprachen lernen -
auch in Kleingruppen maglich

Wer eine neue Sprache erlernen méchte, findet an der Volkshochschule Gelderland oft
eine Gruppe Gleichgesinnter. Im Laufe der Zeit werden die Gruppen aber auch kleiner,
was friher dazu fiuhrte, dass Kurse nicht mehr stattfinden konnten.

Die Volkshochschule Gelderland bietet die Méglichkeit, auch in kleinen Gruppen ab 5

Teilnehmern zu lernen. Daflir wird das Entgelt individuell an die GruppengroBe sowie
die Anzahl der Unterrichtsstunden angepasst.

Preisstaffelung fiir Standard Sprachkurse ab dem 2.Halbjahr 2024:

Anzahl Teilnehmer Gebiihren pro Preisbeispiel:
Unterrichtsstunde Standardkurs mit
28 UStd.
ab 7 TN 3,55 € 99,40 €
6 TN 4,15 € 116,20 €
5TN 4,95 € 138,60 €

Bitte beachten Sie:

Wir bieten unterschiedlichste Kursformate fir individuelle Zeitbedlirfnisse an -
wochentlich stattfindende Kurse, Intensivkurse liber eine Woche,
Wochenend-Crashkurse, Kurse auf Bestellung u.a.m.

Es ist innerhalb eines Semesters nicht mdéglich eine komplette Niveaustufe
zu erreichen. Der Abschluss einer Niveaustufe erfordert in einem regularen
Kurs mehrere Semester.



Der Gemeinsame Europaische
Referenzrahmen (GER)

Der 2019 neu Uberarbeitete Gemeinsame Europaische Referenzrahmen
macht Sprachkenntnisse europaweit vergleichbar. Er beschreibt 6
Kompetenzstufen und unterscheidet dabei zwischen Verstehen (Horen &
Lesen), Sprechen (an Gesprachen teilnehmen & zusammenhangendes
Sprechen) und Schreiben.

Selbstandige

Elementare Sprachverwendung
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Verstehen

Einfache Worter und
Satze Uber ganz einfache
Themen verstehen, z.B.
auf Schildern und
Plakaten

Einfache
Alltagsgesprache, das
Wesentliche von kurzen
Mitteilungen und kurze
einfache Texte verstehen
(z.B. Anzeigen,
Speisekarten)

Das Wesentliche von
langsam gesprochenen
Unterhaltungen und
Nachrichten verstehen,
Texte aus Alltags- und
Berufswelt verstehen

Sprechen

Sich mit Hilfe des
Gesprachspartners auf
einfache Art liber sehr
vertraute Themen und

notwendige Dinge

verstandigen

Kurze, einfache
Gesprache in
Alltagssituationen
fihren, Gber berufliche
Tatigkeit sprechen

Auf Reisen unvorbereitet
an Gesprachen liber
vertraute Themen
teilnehmen, Ereignisse,
Meinungen und Plane
beschreiben

Schreiben

Kurze, einfache Texte
schreiben (z.B. GriiRe)
und Standardformulare
ausfillen (z.B. im Hotel)

Kurze Notizen und
Mitteilungen abfassen
(z.B. Dankesbrief)

In einfachen Texten oder
Briefen liber Erfahrungen
und personliche
Interessen berichten
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Englisch A1l fiir Anfanger

NEU. Dieser Kurs richtet sich an Interessierte
ohne oder mit geringen Vorkenntnissen. Ih-
nen werden die notwendigen Grundlagen bzgl.
Grammatik und Wortschatz vermittelt. Darauf
aufbauend entwickeln Sie Sprechfertigkeiten,
die kontinuierlich erweitert und verbessert wer-
den. Sprechhemmungen werden abgebaut. Da-
bei entwickeln sich Lerntempo und Gesprachs-
themen durch die Gruppe.

Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung
bekanntgegeben.

Jutta Seidel

Mittwochs, 9.00 bis 10.30 Uhr
Beginn: 05.02.2025, 14-mal
Volkshochschule, Raum 105,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5100G 99,40 Euro
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Englisch A1l

Fortsetzungskurs 3. Semester. Fir alle, die ihre
Englischkenntnisse ganz ohne Druck ausbauen
mochten: In diesem Kurs tasten Sie sich in Ih-
rem eigenen Tempo an die englische Sprache
heran, begleitet von Alltagssituationen und re-
levanten Themen aus allen Lebensbereichen. .
Besonderen Wert legen wir auf das aktive Spre-
chen: In der Gruppe werden Vokabeln durch
lebendige Sprechibungen gefestigt, sodass der
Unterricht dynamisch und interaktiv ist. Durch
die aktive Mitarbeit aller Teilnehmer schaffen
wir eine motivierende Lernatmosphare, in der
jeder mit Freude am gemeinsamen Austausch
seine Sprachfahigkeiten erweitert. Das Lehr-
werk, an dem sich der Unterricht orientiert,
wird zu Beginn der Veranstaltung vorgestellt

Rajyashree Mukherjee

Mittwochs, 10.10 bis 11.40 Uhr
Beginn: 05.02.2025, 14-mal
Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5110G 99,40 Euro
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Fit for Travel
(A1l fiir Quereinsteiger)

Es war schon immer mal Ihr Wunsch ...
Ihre schon lang verstaubten oder auch geringen
Englisch-Vorkenntnisse wieder hervorzukramen
oder hervorkramen zu lassen. Sei es zum Rei-
sen oder einfach nur so ...

Als erfahrener langjahriger Englisch-Lehrer soll-
te mir dies gelingen.

Ich orientiere mich an den neuesten Erkennt-
nissen der Fremdsprachendidaktik

und -methodik und gestalte meinen Kurs mit
vielfaltigen Mdglichkeiten, auch denen, die die
fortschreitende Digitalisierung heute bietet.
Und damit Sie keinen Schreck beim Thema "Di-
gitalisierung" bekommen: selbstverstdndlich
orientiert sich der Kurs an einem Lehrwerk, das
am ersten Kurstag bekannt gegeben wird.
Fortsetzungskurs im 2. Semester.

Helmut Scheunert

Mittwochs, 10.45 bis 12.15 Uhr
Beginn: 05.02.2025, 13-mal
Volkshochschule, Raum 105,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5111G 92,30 Euro

Englisch A1/A2

Dieser Kurs ist geeignet fiir Interessenten mit
geringen bis guten Vorkenntnissen. In einer
entspannten Atmosphare werden Ihnen die
notwendigen Grundlagen bzgl. Grammatik und
Wortschatz vermittelt. Darauf aufbauend entwi-
ckeln Sie Sprechfertigkeiten, die kontinuierlich
erweitert und verbessert werden. Sprechhem-
mungen werden abgebaut. Dabei entwickeln
sich Lerntempo und Gesprachsthemen durch
die Gruppe.

Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung
bekanntgegeben.

Jutta Seidel

Dienstags, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 04.02.2025, 14-mal
Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5120G 99,40 Euro

Englisch A2

Dieser Fortsetzungskurs auf Niveau A2 richtet
sich an Teilnehmer mit grundlegenden Vor-
kenntnissen, die sich bereits in alltédglichen Si-
tuationen mit einfachen Ausdriicken und einem
soliden Basiswortschatz verstédndigen kénnen.
Hier geht es um mehr als nur das Erlernen von
Lehrbuchinhalten!

Der Fokus liegt auf einem aktiven Austausch,
der den Unterricht lebendig und abwechs-
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lungsreich gestaltet. Dabei kénnen Sie sich zu
verschiedenen Themen &uBern und Ihre Eng-
lischkenntnisse in einem entspannten Umfeld
weiterentwickeln.

Erleben Sie einen interaktiven Unterricht, der
weit entfernt von Frontalunterricht ist, und ge-
nieBen Sie die Mdglichkeit, Ihre Sprachkennt-
nisse auf kreative und praxisnahe Weise zu
vertiefen. Lernen Sie in einer offenen, kommu-
nikativen Atmosphére, die den Austausch und
das gemeinsame Lernen fordert!

Rajyashree Mukherjee

Montags, 10.40 bis 12.10 Uhr
Beginn: 03.02.2025, 14-mal
Volkshochschule, Raum 105,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5121G 99,40 Euro

Englisch A2/B1

Fir Interessenten mit soliden Grundkenntnis-
sen. Sie moéchten Ihre Kenntnisse der engli-
schen Sprache stabilisieren und gleichzeitig
auch ausbauen? Dieser Kurs vermittelt Ihnen
das notige Grammatikwissen und die Erweite-
rung Ihres Wortschatzes. Gleichzeitig bietet er
Raum fir Information und Kommunikation. Wir
lesen interessante und aktuelle Texte, diskutie-
ren darlber und erzdhlen eigene Erlebnisse. So
kommen die Kenntnisse auch zur Anwendung.

Jutta Seidel

Montags, 18.30 bis 20 Uhr
Beginn: 03.02.2025, 14-mal
Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5130G 99,40 Euro

English—-Refresher B1

Ihre Englischkenntnisse sind ein wenig einge-
rostet, und Sie moéchten diese endlich wieder
zum Leben erwecken? In diesem Kurs erwartet
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Sie eine freundliche und motivierende Lernat-
mosphdre, in der wir gemeinsam Ihren Wort-
schatz erweitern, die Grammatik auffrischen
und durch interessante Texte und lebendige
Gesprache Ihre Sprachfahigkeiten trainieren.
Schon nach kurzer Zeit werden Sie spiren, wie
Ihr Englisch aufbliiht und Sie sich sicherer fiih-
len, im Alltag auf Englisch zu kommunizieren..
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung
bekanntgegeben

Lillian Rose Zita

Freitags, 9 bis 10.30 Uhr
Beginn: 07.02.2025, 10-mal
Volkshochschule, Raum 201,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5131G 71 Euro

Wochenendkurs Business Englisch
B1

In unserem zweitdagigen Kompaktkurs lernen
Sie praxisorientiertes Business Englisch fir den
Berufsalltag. Der Kurs deckt alle wichtigen The-
men ab, wie Verhandlungen, Prasentationen,
geschaftliche E-Mails und Meetings. Ideal fir
alle, die in kurzer Zeit ihre Englischkenntnisse
gezielt verbessern méchten. Perfekt fir Berufs-
tatige, die sich am Wochenende weiterbilden
wollen.

Lillian Rose Zita

Samstag, 22.03.2025 und Sonntag,
23.03.2025, 10 bis 16 Uhr
Volkshochschule, Raum 201,

Kapuzinerstr. 34, Geldern
A5132 69,90 Euro

Englisch B1/B2

Fir Teilnehmer mit fortgeschrittenen Vorkennt-
nissen. Sie moéchten Ihre Kenntnisse der eng-
lischen Sprache erweitern und vertiefen? In
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einer entspannten Atmosphéare bietet Ihnen
dieser Kurs die entsprechenden Mdglichkeiten
und ermuntert Sie gleichzeitig, Sprechhem-
mungen abzubauen. Wir wiederholen wichtige
Grammatikkapitel, aber vor allem lesen wir in-
teressante und aktuelle Texte und diskutieren
anschlieBend dartber. Aber auch eigene Erleb-
nisse kommen nicht zu kurz.

Jutta Seidel

Freitags, 8.30 bis 10 Uhr
Beginn: 07.02.2025, 14-mal
Volkshochschule, Raum 105,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5133G 99,40 Euro

Englisch B1/B2

Fir Interessenten mit soliden Englischkennt-
nissen. Sie mdchten gern in der Anwendung
der Sprache sicherer werden? In diesem Kurs
werden Sprachbarrieren abgebaut, indem wir
wichtige Grammatikkapitel wiederholen und
vor allem interessante und aktuelle Texte lesen
und darlber diskutieren. Aber auch eigene
Erlebnisse kommen nicht zu kurz.

Jutta Seidel

Freitags, 10 bis 11.30 Uhr
Beginn: 07.02.2025, 14-mal
Volkshochschule, Raum 105,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5134G 99,40 Euro

Englisch B2+ /C1: Conversation

Mochten Sie Ihre Englischkenntnisse verbes-
sern und gleichzeitig Ihr Selbstvertrauen in der
Anwendung der Sprache starken? In unserem
Konversationskurs erwartet Sie die perfekte Mi-
schung aus anspruchsvollen Texten, spannen-
den Diskussionen und literarischen Entdeckun-
gen.

Gemeinsam lesen und besprechen wir Kurzge-
schichten und Gedichte, die nicht nur inspirie-
ren, sondern auch tiefere Einblicke in aktuelle
und relevante Weltthemen bieten. Dabei schaf-
fen wir eine offene Atmosphére, in der Sie sich
aktiv einbringen und Ihre Sprachfahigkeiten
durch lebendige Diskussionen weiterentwickeln
kénnen.

Werden Sie Teil einer engagierten Lerngrup-
pe und erleben Sie, wie viel Freude es macht,
Englisch zu sprechen und dabei in die Welt der
Literatur und aktuellen Themen einzutauchen!

Rajyashree Mukherjee

Montags, 9 bis 10.30 Uhr
Beginn: 03.02.2025, 14-mal
Volkshochschule, Raum 105,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5150G 99,40 Euro

"Let's talk" — Konversationskurs
mit Stammtisch-Flair (B2/C1)

Tauchen Sie in die faszinierende Welt der eng-
lischen Literatur ein! In diesem Kurs erkunden
wir gemeinsam die Vielfalt klassischer und mo-
derner Werke und lassen uns von ihrer Tiefe
und Schonheit inspirieren. In einer offenen und
flexiblen Atmosphare haben Sie die Mdoglich-
keit, anregende Diskussionen zu fiihren, Texte
kritisch zu analysieren und Ihre ganz personli-
chen Interpretationen zu teilen. So entdecken
Sie nicht nur neue literarische Schatze, sondern
vertiefen auch Ihre eigenen Interessen und Ihr
Verstandnis. Lassen Sie uns gemeinsam die
Freude an der englischen Literatur erleben und

neu entfalten!




Rajyashree Mukherjee

Freitags, 10.10 bis 11.40 Uhr
Beginn: 07.02.2025, 14-mal
Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5151G 99,40 Euro

Business English Crashkurs B1:
Bildungsurlaub

Erreichen Sie Ihre geschaftlichen Ziele mit un-
serer innovativen und praxisnahen Lernmetho-
de im Business English auf B1-Niveau. In die-
sem Kurs verbessern Sie Ihre Sprachkenntnisse
und lernen, in verschiedenen geschéftlichen Si-
tuationen sicher und professionell auf Englisch
zu agieren. Sie werden darin geschult, effektive
Kontaktgesprache auf Messen und Ausstellun-
gen zu flhren, professionelle Kundengespra-
che zu meistern und erfolgreiche geschéftliche
Telefonate zu tatigen. Darlber hinaus erhalten
Sie wichtige Kenntnisse im Bereich Verkauf,
einschlieBlich der Erstellung von Angeboten
und Rechnungen. Auch das Verfassen von Er-
innerungsschreiben sowie der professionelle
Umgang mit Beschwerden sind Teil des Pro-
gramms.

Dieser Kurs ist ideal fir alle, die ihre Business-
Englisch-Kommunikationsféhigkeiten auf das
nachste Level bringen und erfolgreicher in in-
ternationalen Geschaftsumgebungen agieren
mochten!

Lillian Rose Zita

Montag bis Freitag, 10 bis 16 Uhr
Beginn: 14.07.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5170G 183,75 Euro
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Franzosisch Al

Fortsetzungskurs im 2. Semester. Dieser Kurs
ist ideal fur Teilnehmende, die nur geringe Vor-
kenntnisse besitzen. Entdecken Sie in einem
angenehmen Umfeld die Grundlagen der fran-
z6sischen Sprache.

Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung
bekannt gegeben.

Chantal Belleau

Dienstags, 18.30 bis 20 Uhr
Beginn: 04.02.2025, 14-mal
Haus Quademechels, Rathausstr. 57, Rheurdt

A5200R 99,40 Euro

Franzoésisch fiir Anfanger - Teil 1
Wochenendkurs zum leichten Einstieg in die
franzdsische Sprache. Vermittelt werden
Kernthemen und erste Grundgrammatik fir den
nachsten Frankreichaufenthalt. In einem ent-
spannten Lerntempo lernen Sie z.B. die wich-
tigsten Begriffe flr die Bereiche Unterkunft,
Ausflige, Einkdufe und Restaurant. Das aktive
Sprechen steht im Vordergrund und wird fleiBig
gelibt.

Marie-Christine Schwitzgobel

Samstag, 10.05.2025 und

Sonntag, 11.05.2025, 10 bis 16 Uhr
Volkshochschule, Raum 201,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5201G 69,90 Euro
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Franzosisch fiir Anfanger - Teil 2

Fortsetzung des ersten Wochenendes (siehe
A5201G). Vertiefung des Wortschatzes, kurze
Dialoge und einige wesentliche Grammatik-
punkte wie zum Beispiel Vergangenheitsform
und nahe Zukunft .

Marie-Christine Schwitzgdbel

Samstag, 17.05.2025 und Sonntag,
18.05.2025, 10 bis 16 Uhr
Volkshochschule, Raum 201,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5202G 69,90 Euro

Franzosisch Al

Fortsetzungskurs 5. Semester. Fir Teilnehmer
mit geringen Vorkenntnissen.

Wir mochten die Grundkenntnisse aus dem 4.
Semester weiter ausbauen. In kleinen Schritten
Grundlagen und Aussprache ausbauen. Unser
Ziel ist es, mit viel Freude am Lernen, kleine,
lockere Gesprache zu fihren.

Das Lehrwerk wir am ersten Termin bekannt
gegeben.

Der Kurs findet im Kleingruppenunterricht mit
max. 6 Personen statt.

Maria Meyer

Donnerstags, 19 bis 20.30 Uhr
Beginn: 06.02.2025, 14-mal
Volkshochschule, Raum 201,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5211G 99,40 Euro

Pixabay

Fortsetzungskurs 8. Semester. Teilnehmende
mit guten Vorkenntnissen erwerben in diesem
Kurs Grundlagen zur Verstandigung in der fran-
zdsischen Sprache.

Das Lehrwerk wird am ersten Termin bekannt
gegeben.

Sophie Lorang

Donnerstags, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 06.02.2025, 14-mal
Realschule am Westwall, Raum 0.110,
Westwall 10, Geldern

A5222G 99,40 Euro

Le petit déjeuner a la francgaise

Erleben Sie einen kleinen kulinarischen und
sprachlichen Ausflug nach Frankreich! In ei-
ner entspannten Frihstiicksrunde sprechen wir
Uber die schonsten Regionen Frankreichs - von
der Bretagne bis zur Provence - sowie Uber ak-
tuelle Themen, neue Lieder und Filme. Ob es
um das Wetter, die Kultur oder aktuelle Ereig-
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nisse geht, hier haben Sie die Gelegenheit, in
einer freundlichen und lockeren Atmosphare
Ihre Franzésischkenntnisse zu vertiefen.

Das Frihstick findet im Quartiers- und Be-
gegnungstreff in Kerken statt, einem Ort mit
gemitlichem Café-Flair. Passend zum franzdsi-
schen Frihstlick erwarten Sie frische Croissants
und Konfitlire, die in der Teilnahmegebihr ent-
halten sind. Kaffee und Tee stehen natirlich
auch bereit.

Diese Veranstaltung ist ideal fiir alle, die Fran-
zOsisch auf A2- bis B2-Niveau sprechen und
ihre Sprachkenntnisse in geselliger Runde
anwenden mochten - eine kleine Reise nach
Frankreich, ganz ohne Kofferpacken!

Marie-Christine Schwitzgdbel

Freitag, 04.04.2025, 9 bis 11.15 Uhr
Quartiers- und Begegnungstreff am
Elisabeth-Haus, Saal, Elisabethstr. 5,
47647 Nieukerk

A5225K 15 Euro

Franzosisch A2/B1:
Matinée francaise

Fortsetzungskurs. In diesem Kurs moéchten wir
die bisher erworbenen Kenntnisse wieder auffri-
schen und vertiefen. Der Schwerpunkt liegt auf
der mindlichen Kommunikation. Anhand von
Beispielen und Ubungen wird die Grammatik
wiederholt bzw. gelernt. Der Spaf3 sollte dabei
nicht zu kurz kommen. Das Lehrwerk wird zu
Kursbeginn bekanntgegeben.

Florence Tardy-Barbion
Dienstags, 9.15 bis 10.45 Uhr
Beginn: 04.02.2025, 14-mal
Volkshochschule, Raum 201,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5230G 99,40 Euro
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Franzosisch B1

Fortsetzungskurs. Fir Teilnehmer mit guten
Vorkenntnissen. Neben dem Lehrwerk arbeiten
wir mit Zeitungs-, Lied- und Rezepttexten. Ne-
ben der Erarbeitung und Vertiefung von ndéti-
gen grammatischen Grundlagen, wollen wir in
lockerem Rahmen so viel wie mdglich miteinan-
der sprechen. Das Lehrwerk wird zu Beginn der
Veranstaltung bekanntgegeben.

Der Kurs findet im Kleingruppenunterricht mit
max. 6 Personen statt.

Maria Meyer

Donnerstags, 17.30 bis 19 Uhr
Beginn: 06.02.2025, 14-mal
Volkshochschule, Raum 201,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5231G 138,60 Euro

Franzosisch B1 *
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Pixabay

Fortsetzungskurs. Dieser Kurs wendet sich an
Interessenten mit guten Vorkenntnissen. Neben
den Lehrwerksinhalten mdchte ich Ihnen die die
Mentalitat, die Gewohnheiten und vieles ande-
re aus meiner Heimat naherbringen. Das freie
Sprechen nimmt neben der Lehrbucharbeit eine
zentrale Rolle ein. Wichtig ist, dass man mit
einfachen Satzen verstanden wird, oder?
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Nous nous entrainons a parler et a réagir spon-
tanément dans des situations de tous les jours
et cela, dans la bonne humeur mais pas forcé-
ment dans la perfection ! Vous aimez le fran-
gais mais vous n'avez pas l'occasion de le prati-
quer ? Alors venez !

Das Lehrwerk wird zu Kursbeginn bekanntgege-
ben. Der Kurs findet im Kleingruppenunterricht
mit max. 6 Personen statt.

Chantal Belleau

Montags, 19.15 bis 20.45 Uhr
Beginn: 17.02.2025, 14-mal
Volkshochschule, Raum 201,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5232G 138,60 Euro

Franzosisch B1:
Lectures et conversation

Fortsetzungskurs. Fir Teilnehmer mit fortge-
schrittenen Vorkenntnissen.

Nous lisons des romans, mais également des
textes d'actualité pour améliorer nos connais-
sances en grammaire et en vocabulaire. Le tout
dans une ambiance sympathique et conviviale.
Der Kurs findet im Kleingruppenunterricht mit
max. 6 Personen statt.

Sophie Lorang

Mittwochs, 19.45 bis 21.15 Uhr
Beginn: 05.02.2025, 14-mal
Volkshochschule, Raum 201,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5233G 138,60 Euro

Franzosisch B2:
Cours de conversation

Fortsetzungskurs. Fir Teilnehmer mit fortge-
schrittenen Kenntnissen.

Nous sommes ouverts a tout. Nous lisons des
textes littéraires ou des articles de journaux,
écoutons des chansons ou regardons des docu-
mentaires. Nous discutons de tout dans la joie

et la bonne humeur: société, culture, littéra-
ture, politique etc...

Catherine Noziére

Dienstags, 10 bis 11.30 Uhr
Beginn: 04.02.2025, 14-mal
Volkshochschule, Raum 105,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5240G 99,40 Euro

Franzosisch B2: Lectures et conver-
sation

Fortsetzungskurs. Fir Teilnehmer mit fortge-
schrittenen Kenntnissen.

Vous aimez la douce France et sa belle langue
? Vous avez envie de pratiquer votre connais-
sance de cette langue dans une bonne ambi-
ance ? Venez, joignez-nous ! Nous lisons une
lecture et en discutons.

Gisela Redies

Dienstags, 18.30 bis 20 Uhr
Beginn: 04.02.2025, 12-mal
Volkshochschule, Raum 105,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5241G 85,20 Euro

Rencontres entre francophones et
francophiles (B2/C1)




Avez-vous envie de parler frangais dans une
ambiance détendue et sympathique ? Alors, ve-
nez donc nous rejoindre deux fois par mois a
notre table des rencontres francophones ! Dans
une ambiance conviviale, nous passerons un
moment agréable ensemble en parlant de tout
et de rien, simplement pour parler frangais et
faire des nouvelles rencontres.

Les personnes de langue maternelle frangaise
sont également les bienvenues.jL “objectif de ce
rendez-vous est d "utiliser, d "améliorer ses con-
naissances de frangais sans étre contraint de
parler sur un sujet précis fixé a | "avancejmais
juste parler et rencontrer dans une ambiance
décontractée et amicale des personnes ayant la
méme intention linguistique.

Le Stammtisch a lieu au: "Quartiers- und
Begegnungstreff"j a Nieukerk, un lieu de ren-
contre ouvert qui se distingue par son caractére
de café. Vous pouvez y déguster des boissons
ainsi que du café a des prix raisonnables pen-
dant les cours. L'espace est ouvert au public
et offre une atmosphére accueillante, idéale
pour des discussions détendues, comme notre
Stammtisch frangais.

Nous serons heureux de vous rencontrer et
de passer de bons moments ensemble ! Aj-
bientot...

Fabienne Milot

Donnerstags, 20 bis 22.15 Uhr
Beginn, 03.04.2025, 8-mal
Quartiers- und Begegnungstreff am
Elisabeth-Haus, Saal, Elisabethstr. 5,
47647 Nieukerk

A5250K 55,20 Euro

Sprachen & Integration

Franzosisch Al fiir Anfanger
Bildungsurlaub - Intensivkurs

Sie suchen einen grindlichen und kompakten
Einstieg in die franzdsische Sprache? Dann
sind Sie bei uns genau richtig! In diesem ein-
wochigen Intensivkurs lernen Sie spielerisch
und mit vielen Alltagssituationen erste Schritte
des Franzdsisch. Die miindliche Kommunikation
steht im Vordergrund, aber natirlich erlernen
Sie auch die grundlegende Grammatik der Ni-
veaustufe Al. So haben Sie am Ende des Kurses
ein vollkommenes Lernerlebnis und ein solides
Fundament, auf dem Sie Ihre Sprachkenntnisse
in weiterfihrenden Kursen ausbauen kdnnen.

Dieser Intensivkurs ist auch als Bildungsurlaub
nach dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
NRW anerkannt.

Arbeitsmaterial, Informationen und eine Karte
von Frankreich werden gestellt.

Zum Ende des Kurses erhalt jeder Teilnehmer
eine Teilnahmebescheinigung.

Marie-Christine Schwitzgobel

Montag bis Freitag, 9.15 bis 16.15 Uhr
Beginn: 19.05.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5270G ab 5 Pers. 210 Euro
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Le Tour de Provence -
Ein deutsch-franzosischer Abend

Begeben Sie sich auf eine digitale Reise durch
die Provence, begleitet von stimmungsvol-
len Chansons. Gemeinsam entdecken wir die
schonsten Orte dieser einzigartigen Region: die
Lavendelfelder der Haute Provence, das idyl-
lische Lourmarin im Lubéron, den majestati-
schen Pont du Gard, die glanzvolle Cote d'Azur,
die pulsierende Stadt Marseille, die unberthrte
Camargue und die historische Stadt Avignon.

Freuen Sie sich auf eine musikalische und kul-
turelle Entdeckungstour durch die Provence,
erganzt durch spannende Anekdoten. Fir Quiz-
begeisterte gibt es zudem ein kurzes Quiz mit
Preisen fir die Gewinner.

Rendez-vous en Provence - Entdecken Sie die
Hohepunkte dieser traumhaften Region be-
quem von zu Hause aus!

Mindestteilnehmerzahl: 10
Telefonische Anmeldung erforderlich!

Marie-Christine Schwitzgobel
Freitag, 09.05.2025, 18 bis 20.15 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5280G 15 Euro
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‘NIEDERLANDISCH

Niederldndisch A1l fiir Anfanger

Dieser Kurs richtet sich an Anfénger, die bisher
keine oder nur sehr geringe Kenntnisse der nie-
derlandischen Sprache haben. Der Fokus liegt
dabei auf der praktischen Alltagssprache. Sie
lernen spielerisch anhand typischer Situationen
des Alltags: beim Einkaufen, im Restaurant, in
der Freizeit und vielem mehr. In jedem Kapitel
des Kursbuchs werden Sie alle wichtigen Fertig-
keiten Uben - vom Sprechen und Zuhoren bis
hin zum Lesen und Schreiben. Ergdanzend dazu
arbeiten wir an Ihrem Wortschatz, Ihrer Aus-
sprache und den Grundlagen der Grammatik.
Das Lehrwerk wird zu Beginn des Kurses be-
kannt gegeben.

Gerrie Teuwen

Mittwochs, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 05.02.2025, 14-mal
Volkshochschule, Raum 105,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5300G 99,40 Euro

Niederldndisch A1l fiir Anfanger

Dieser Wochenendkurs richtet sich an Anfanger,
die bisher keine oder nur sehr geringe Kenntnis-
se der niederlandischen Sprache haben. An zwei
intensiven Tagen lernen Sie die Grundlagen der
Alltagssprache, indem wir uns gemeinsam typi-
sche Alltagssituationen wie Einkaufen, Restau-
rantbesuche und Freizeitaktivitdten anschauen.

&




Sie Uben dabei nicht nur das Sprechen, sondern
auch Zuhéren, Lesen und Schreiben. Erganzend
arbeiten wir an Ihrem Wortschatz, der Ausspra-
che und grundlegenden Grammatik, sodass Sie
am Ende des Kurses gut geristet fiir erste ein-
fache Gesprache im Alltag sind.

Gerrie Teuwen

Samstag, 28.06.2025 und

Sonntag, 29.06.2025, 10 bis 16 Uhr
Volkshochschule, Raum 105,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5301G 69,90 Euro

Niederlandisch A2

Fortsetzungskurs 3. Semester. Fir Anfanger
mit geringen Vorkenntnissen. Sie lernen an-
hand von Alltagssituationen. Dieser Kurs er-
moglicht einen leichten Zugang zur niederlan-
dischen Sprache.

Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung
bekanntgegeben.

Gerrie Teuwen

Montags, 18 bis 19.30 Uhr

Beginn: 03.02.2025, 14-mal
Realschule am Westwall, Raum 0.109,
Westwall 10, Geldern

A5310G 99,40 Euro

Niederlandisch Al

Fortsetzungskurs 3. Semester. Fir Anfdnger
ohne Vorkenntnisse. Sie lernen anhand von All-
tagssituationen. Dieser Kurs ermdglicht einen
leichten Zugang zur niederlédndischen Sprache.
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung
bekanntgegeben.
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Gerrie Teuwen

Donnerstags, 10 bis 11.30 Uhr
Beginn: 06.02.2025, 14-mal
Volkshochschule, Raum 105,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5311G 99,40 Euro

Niederldandisch Al

Fortsetzungskurs im 2. Semester. Dieser Kurs
ist fur Anfédnger die nur ganz wenig Niederlan-
disch sprechen.

Der Schwerpunkt liegt hier auf der Alltagsspra-
che. Sie lernen anhand von Alltagssituationen:
beim Einkaufen, im Restaurant, anderen Frei-
zeitbeschaftigungen und noch vieles mehr. In
jedem Kapittel des Buches lben Sie Sprechen,
Zuhoren, Lesen und Schreiben. Dazu kommen
noch Wortschatz, Aussprache und Grammatik.

Das Lehrwerk wird zu Beginn des Kurses be-
kannt gegeben.

Gerrie Teuwen

Dienstags, 9:00 bis 10.30 Uhr
Beginn: 04.02.2025, 14-mal
Haus Quademechels, Rathausstr. 57, Rheurdt

A5312R 99,40 Euro

Niederldandisch A1l

Fortsetzungskurs 4. Semester. Fir Teilnehmer
mit geringen Vorkenntnissen. Niederldandisch
fir den Alltag: Einkaufen, Urlaub buchen etc.
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung
bekanntgegeben.

Hanneke Hellmann

Dienstags, 19.30 bis 21 Uhr

Beginn: 04.02.2025, 14-mal
Realschule am Westwall, Raum 0.109,
Westwall 10, Geldern

A5313G 99,40 Euro
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Niederlandisch B1

Dieser Kurs richtet sich Teilnehmende, die die
Niveaustufe Al abgeschlossen haben. Sie ler-
nen Uber die Wohnsituation, Kleidung, Ausse-
hen, Transportmittel, Medien und Gesundheit
zu sprechen. Der Kurs eignet sich besonders
flir Quereinsteiger, da ab diesem Semester mit
einem neuen Kursbuch gearbeitet wird. Das
Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung be-
kanntgegeben.

Gerrie Teuwen

Montags, 19.30 bis 21 Uhr

Beginn: 03.02.2025, 14-mal
Realschule am Westwall, Raum 0.109,
Westwall 10, Geldern

A5320G 99,40 Euro

Niederlandisch A2

Fortsetzungskurs. Der Kurs richtet sich an alle,
die mit der Sprache unserer Nachbarn gerne in
Kontakt bleiben wollen. Das Kursniveau ent-
spricht dem Beginn der Stufe A2 des europai-
schen Referenzrahmens. Der Kursleiter bemiht
sich durch den Einsatz der neuesten methodi-
schen Mittel die Sprechfertigkeit der Teilneh-
mer zu erhalten und weiter zu fordern. Dabei
steht stets het alledaagse Nederlands im Vor-
dergrund. Die Themen sind realitatsbezogen,
das heiBt, sie orientieren sich an unseren Be-
suchsmaoglichkeiten im Nachbarland, und wer-
den durch den Einsatz neuester Digitaltechnik
aufbereitet. Quereinsteiger sind ganz herzlich
willkommen.

Helmut Scheunert

Donnerstags, 10.45 bis 12.15 Uhr
Beginn: 06.02.2025, 12-mal
Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5321G 138 Euro

Niederlandisch B1

Dieser Kurs richtet sich Teilnehmende, die die
Niveaustufe Al abgeschlossen haben. Sie ler-
nen Uber die Wohnsituation, Kleidung, Ausse-
hen, Transportmittel, Medien und Gesundheit
zu sprechen. Der Kurs eignet sich besonders
fir Quereinsteiger, da ab diesem Semester mit
einem neuen Kursbuch gearbeitet wird. Das
Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung be-
kanntgegeben

Gerrie Teuwen

Dienstags, 19.15 bis 20.45 Uhr

Beginn: 04.02.2025, 14-mal

Stadt. Sekundarschule, 1. Etage, Raum D14,
Fontanestr. 5, Straelen

A5322S 99,40 Euro

Niederldndisch B1:
Niederldndisch fiir Fortgeschrittene

Fortsetzungskurs.
Vorkenntnissen.
Wir lesen niederlandische Zeitungsartikel und
sprechen und diskutieren viel auf Niederlan-
disch. Vertiefung der Grammatik. Das Lehrwerk
wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntge-
geben.

Der Kurs findet in Kleingruppenunterricht mit
max. 6 Personen statt.

Fiur Teilnehmer mit guten

Hanneke Hellmann

Dienstags, 18 bis 19.30 Uhr

Beginn: 04.02.2025, 14-mal
Realschule am Westwall, Raum 0.109,
Westwall 10, Geldern

A5331G 116,20 Euro

Niederldndisches Literaturcafé
(B2-C1)

Entdecken Sie die Welt der niederlandischen Li-
teratur an vier inspirierenden Freitagabenden!
Tauchen Sie ein in Gedichte, Romane und No-
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vellen und lassen Sie sich von der Vielfalt der
niederlandischen Literatur begeistern. An je-
dem Abend widmen wir uns einem ausgewahl-
ten Werk, das wir gemeinsam lesen und auf
Niederléndisch diskutieren.

Freuen Sie sich auf anregende Gesprache in
entspannter, gemitlicher Atmosphare im Quar-
tiers- und Begegnungstreff in Nieukerk, der an
diesen Abenden zu einem stimmungsvollen Li-
teraturcafé wird. GenieBen Sie bei einer Tasse
Kaffee oder Tee literarische Meisterwerke und
lassen Sie sich von der niederldndischen Spra-
che verzaubern.

Die Werke werden vor Kursbeginn bekannt ge-
geben, sodass Sie geniigend Zeit haben, sich
auf den ersten Abend vorzubereiten. Kommen
Sie vorbei und erleben Sie literarische Abende
voller Inspiration und Austausch!

Gerrie Teuwen

ab 14.02.2025, 4-mal 18.30 bis 20.30 Uhr
Quartiers- und Begegnungstreff am
Elisabeth-Haus, Saal, Elisabethstr. 5,
47647 Nieukerk

A5340K 49,50 Euro

Niederldndisch C1: Spreekvaardig-
heid voor ver gevorderden

Deze cursus is bedoeld voor mensen die hun
spreekvaardigheid Nederlands willen ophalen,
uitbreiden of verbeteren. Hebt u een behoorlijk
niveau ("Taal totaal") dan is deze cursus wel-
licht iets voor u. Naast spreekvaardigheid is er
veel aandacht voor woordenschat, lezen, gram-
matica, cultuur en actualiteit. De docente levert
eigen materiaal aan.

Sprachen & Integration

Maja van Dongen-Besseling

Samstag, 10 bis 15 Uhr, 4-mal
22.02.2025, 05.04.2025, 17.05.2025.

Der 4. Termin wird noch bekannt gegeben.
Blirgerhaus "Altes Kloster", Wall 17,
Wachtendonk

A5350W 98,40 Euro

Niederldndisch A1l:
Bildungsurlaub - Intensivkurs I

Dieser Intensivkurs ist auch als Bildungsurlaub
nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
NRW anerkannt.

Mochten Sie aus beruflichen Griinden beson-
ders schnell und intensiv Niederlandisch lernen?
Mit diesem Kurs finden Sie einen (iberzeugen-
den Einstieg in die neue Sprache. Er vermittelt
den Stoff von zwei Semestern in einer Woche.
In diesem lerneffektiven Kompaktkurs fir An-
fanger ohne Vorkenntnisse erwerben Sie soli-
de Grundkenntnisse der niederlandischen Um-
gangssprache in Alltagssituationen. Sie Uben
typische Gesprachssituationen, erlernen das
korrekte Lesen des Niederlédndischen, und et-
was Landeskunde zum besseren Verstandnis
von Land und Leuten rundet diesen Kurs ab.
Das Arbeitsmaterial wird gestellt. Zum Ende
des Kurses erhélt jeder Teilnehmer eine Teil-
nahmebescheinigung.

Bauen Sie anschlieBend auf diesem Kurs auf
mit den Kursen Niederlandisch Bildungsurlaub
Intensiv II - V!
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Roland Reuter

Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 03.02.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5370G 210 Euro

Roland Reuter

Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 02.06.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5371G 210 Euro

VORANKUNDIGUNG:
Roland Reuter

Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 13.10.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 105,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5372G 210 Euro

VORANKUNDIGUNG:
Roland Reuter

Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 02.02.2026, 5-mal
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5373G 210 Euro

Niederldndisch A2:
Bildungsurlaub - Intensivkurs I1

Dieser Intensivkurs ist auch als Bildungsurlaub
nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
NRW anerkannt.

Der Kurs baut auf den Intensivkurs I oder ent-
sprechende Vorkenntnisse (2 VHS-Semester
Niederléndisch) auf. Nach dem bereits erfolgten
Einstieg lernen Sie nun den Stoff von weiteren
2 VHS-Semestern in nur einer Woche. Sie ent-
wickeln Lust, mit Niederlandern das Gesprach
in ihrer Sprache zu suchen, lesen Ihren ersten

Roman, verstehen NL-Film und -Radio und ent-
wickeln Ihre Schreibfertigkeit auf Niveau A2.
Etwas Landeskunde macht den Kurs zum Erleb-
nis. Zum Ende des Kurses erhalt jeder Teilneh-
mer eine Teilnahmebescheinigung.

Lehrwerk: Taal Vitaal + Arbeitsbuch, Hueber-
Verlag

Bauen Sie anschlieBend auf diesem Kurs auf mit
den Kursen Niederldndisch Bildungsurlaub In-
tensiv III - V!

Roland Reuter

Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr

Beginn: 23.06.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr.
34, Geldern

A5374G 210 Euro

VORANKUNDIGUNG:
Roland Reuter

Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 20.10.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 105,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5375G 210 Euro

Niederldandisch A2/B1:
Bildungsurlaub - Intensivkurs III

Dieser Intensivkurs ist auch als Bildungsurlaub
nach dem Arbeithehmerweiterbildungsgesetz
NRW anerkannt.

Der Kurs baut auf den Intensivkursen I + II
oder entsprechenden Vorkenntnissen (4 VHS-
Semester) auf. Am Ende dieses Kurses bewal-
tigen Sie auch schwere Texte, haben Uber-
sicht Uber die entscheidenden grammatischen
Strukturen und brennen auf Begegnungen mit
Niederlandern, niederlandischer Lektlire und
andere Einsatze Ihrer Sprachkenntnisse. Zum
Ende des Kurses erhalt jeder Teilnehmer eine
Teilnahmebescheinigung.

Lehrwerk: Taal Vitaal + Arbeitsbuch, Hueber-

Verlag




Bauen Sie anschlieBend auf diesem Kurs auf mit
den Kursen Niederldndisch Bildungsurlaub In-
tensiv IV und V!

Roland Reuter

Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 10.02.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5376G 210 Euro

Roland Reuter

Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 30.06.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5377G 210 Euro

VORANKUNDIGUNG:
Roland Reuter

Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 16.02.2026, 5-mal
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5378G 210 Euro

Niederldndisch B1: Bildungsurlaub
- Intensivkurs IV

Dieser Intensivkurs ist auch als Bildungsurlaub
nach dem Arbeithehmerweiterbildungsgesetz
NRW anerkannt.

Der Kurs baut auf den Intensivkursen I, II
+ III oder entsprechenden Vorkenntnissen
(7. VHS-Semester) auf. Am Ende dieses Kurses
haben Sie grundlegende Routine fiir Telefona-
te, Prasentationen, Versammlungsleitung und
Verhandlung entwickelt. Das ist fur Alltag und
Beruf wichtig. Sie lesen Texte und diskutieren
sie auf Niederlandisch. Das Uben Sie im Kurs
an dem spannenden Management-Roman 'Het
Doel'. Das Buch ist sowohl fiir nicht als auch
eben wohl beruflich am Niederlédndischen inter-
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essierte Kursteilnehmer eine spannende Erfah-

rung. Mit dem Abschluss von Kurs IV kdnnen

Sie sich auch gut vorbereitet Sprachprifungen

stellen.

Zum Ende des Kurses erhélt jeder Teilnehmer

eine Teilnahmebescheinigung.

Bauen Sie anschlieBend auf diesem Kurs auf mit

dem Kurs Niederlandisch Bildungsurlaub Inten-

siv V.

Lehrwerke:

-'Ter Zake', Zakelijk Nederlands voor andersta-
ligen, Klett/Intertaal

-'Het Doel', Eliyahu M. Goldratt, Spectrum Ver-
lag

-'"Taal Vitaal' Lehr- + Arbeitsbuch, Hueber Ver-
lag (altere Auflagen sind ebenfalls geeignet)

-Grammatik 'Kurz und buindig', PONS Verlag

1 Std. Hausaufgaben pro Tag sind einzuplanen!

Roland Reuter

Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 14.07.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 105,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5379G 210 Euro

Niederldndisch B2:
Bildungsurlaub - Intensivkurs V

Dieser Intensivkurs ist auch als Bildungsurlaub
nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
NRW anerkannt. Der Kurs baut auf den Inten-
sivkursen I-IV oder entsprechenden Vorkennt-
nissen (9-10 VHS-Semester) auf. Am Ende des
Kurses haben Sie Ihre Fahigkeiten (vgl. IV) fir
Telefonieren, Prasentationen, Versammlungs-
leitung und Verhandlung in Alltag und Beruf
vertieft. Sie haben die Kenntnisse erworben,
unterschiedliche Typen Briefe zu schreiben. Sie
lesen schwierige Texte und diskutieren sie auf
Niederlandisch. Das Uben Sie im Kurs an dem
spannenden Management-Roman Het Doel ab
Kapitel 15. Sie Uben sich auch in der Rolle der
Gesprachsleitung einer Gruppe oder auf dem
Podium. Das Buch Het Doel muB vor Kursbe-
ginn bis Kapitel 15 griindlich gelesen und mit
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Unterstreichungen bearbeitet sein. Neben einer

personlichen Vorstellung bringen Sie bitte einen

niederlandisch verfassten Kurzvortrag zu einem

Thema mit, das Sie interessiert (z.B. "Tango").

Mit dem Abschluss von Kurs V am Ende der

Reihe unserer Intensivkurse zdgern Sie sicher

nicht langer, sich Sprachpriifungen wie etwa

dem NT2 II-Examen in den Niederlanden zu

stellen.

Zum Ende des Kurses erhalt jeder Teilnehmer

eine Teilnahmebescheinigung.

Lehrwerke:

- Ter Zake, Zakelijk Nederlands voor anderstali-
gen, Klett/Intertaal

- Het Doel, Eliyahu M.Goldratt, Spectrum Verlag

- Taal Vitaal, Lehr- und Arbeitsbuch, Huber Ver-
lag (alteren Auflagen sind ebenfalls geeignet)

- Grammatik "Kurz und bilindig", Pons Verlag

1 Std. Hausaufgaben pro Tag sind einzuplanen!

Roland Reuter

Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 21.07.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 105,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5380G 210 Euro

Niederlandisch B2:
Bildungsurlaub - Intensivkurs
Niederlandekunde im Film II

NEU. NL-Kunde im Film II bietet komplett an-
dere Inhalte als der Kurs "Niederlandekunde im
Film" im Jahr 2024.

Dieser Intensivkurs ist auch als Bildungsurlaub
nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
NRW anerkannt.

Der Kurs setzt die Intensivkurse I-IV oder ent-
sprechende Vorkenntnisse (9-10 VHS-Semester
B1) voraus.

Am Ende dieses Kurses haben Sie Ihre Nieder-
landekunde (Kultur, Geschichte, Besonderhei-
ten), ihr Horverstehen, ihren Wortschatz und
die Breite Ihres Sprachvermdgens nocheinmal
erheblich erweitert:

Themen wie Das Goldene Zeitalter der Nieder-
lande, De Ramp, letzte Landgewinnung (Maas-
vlakte) 0.a. und Romanverfilmungen werden
uns beschaftigen. Stellen Sie sich ein auf Film,
Film, Film...

Zur Vorbereitung auf den Kurs lesen Sie bitte
das Buch "Sonny Boy" von Annejet van der Zijl
wenigstens bis Kapitel 5. Im Kurs besprechen
wir Ereignisse aus dem Leben der Hauptfiguren,
Worte oder Satze und besonders interessante
oder ergreifende Textpassagen, die Sie zuvor
markiert haben.

Zum Ende des Kurses erhélt jeder Teilnehmer
eine Teilnahmebescheinigung.

Mitzubringen, niederlandische Literatur in nie-
derléandischer Sprache: "Sonny Boy" von Anne-
jet van der Zijl, ISBN 978 90 214 4170 2/NUR
301/321 o.a. Ausgaben

Roland Reuter

Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 01.09.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5381G 210 Euro




Sprachen & Integration

Italienisch A1l

Fortsetzungskurs im 3. Semester. Fur Teilneh-
mer mit geringen Vorkenntnissen.

Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung
bekanntgegeben.

Raffaele Sansone

Dienstags, 9.30 bis 11 Uhr
Beginn: 14.01.2025, 14-mal
Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5410G 99,40 Euro

Italienisch A2

Fortsetzungskurs im 6. Semester. Fr Teilneh-
mer mit guten Vorkenntnissen.

Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung
bekanntgegeben.

Raffaele Sansone

Dienstags, 11 bis 12.30 Uhr
Beginn: 14.01.2025, 14-mal
Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5420G 99,40 Euro

@

Spanisch A1l fiir Anfanger

NEU. Tauchen Sie ein in die Welt der spanischen
Sprache und Kultur! Dieser Kurs ist ideal fiir alle,
die ohne Vorkenntnisse beginnen und in locke-
rer Atmosphare die Grundlagen des Spanischen
erlernen mochten. Ob fir den nachsten Urlaub,
neue Kontakte oder einfach aus Interesse - hier
lernen Sie die wichtigsten Redewendungen,
erste Grammatik und einfache Gesprache. Mit
SpaB, praktischen Ubungen und interaktiven
Methoden wird Spanisch schnell Teil Ihres All-
tags! Das Lehrwerk wird in der ersten Sitzung
bekannt gegeben. iBienvenidos!

Chantal Belleau

Dienstags, 20 bis 21.30 Uhr
Beginn: 04.02.2025, 14-mal
Haus Quademechels, Rathausstr. 57, Rheurdt

A5501R 99,40 Euro

Spanisch A1 fiir Anfanger (Teil 1)

NEU. In diesem ersten Wochenendkurs lernen
Sie die Grundlagen der spanischen Sprache,
um sich im Urlaub verstdandigen zu kdnnen. Von
BegriiBungen bis hin zu einfachen Alltagsdialo-
gen: Sie erhalten einen kompakten Einstieg in
die spanische Grammatik und erweitern Ihren
Wortschatz fir typische Reisesituationen. Ideal
fir Anfanger ohne Vorkenntnisse.



Sprachen & Integration

Chantal Belleau

Samstag, 24.05.2025 und

Samstag, 31.05.2025, 10 bis 16 Uhr
Volkshochschule, Raum 201,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5510 69,90 Euro

Spanisch ALl fiir Anfanger (Teil 2)

NEU. Im zweiten Teil des Wochenendkurses
vertiefen Sie Ihre Sprachkenntnisse aus Teil 1
(siehe A5510. Sie Uben weiterfihrende Dialoge
und lernen, sich sicherer in Restaurants, Ho-
tels und bei Wegbeschreibungen auszudriicken.
Dieser Kurs festigt Ihre Basiskenntnisse und
bereitet Sie auf noch mehr Alltagssituationen
im spanischsprachigen Raum vor.

Chantal Belleau

Samstag, 28.06.2025 und

Sonntag, 29.06.2025, 10 bis 16 Uhr
Volkshochschule, Raum 201,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5511

69,90 Euro

Latein fiir Fortgeschrittene -
Carpite diem!

e Th RS T

Latein wieder entdecken -
Sprache, Geschichte, Kultur

Zielgruppe dieses Kurses sind Erwachsenen mit
elementaren Vorkenntnissen im Vokabular und
in der Grammatik der lateinischen Sprache aus
ihrer Schulzeit, d.h. Personen, die interessiert
sind, sowohl ihre sprachlichen Fahigkeiten auf-
zufrischen als auch historische Zusammenhan-
ge erkennen und sich damit auseinandersetzen
mochten. Hierzu dienen Texte von bekannten
romischen Schriftstellern. Die Teilnehmenden
werden angenehm erstaunt und Uberrascht
sein, dass manchmal nach langerer zeit viele
Vokabeln und grammatische Konstruktionen
(Acl und Ablativ Absolutus) abrufbar sind und
die ruhenden Synapsen sich wieder zu einem
Geflecht vernetzen. Zur Veranschaulichung und
Vertiefung einiger spannender rémischer The-

@




men kdnnten Exkursionen angeboten werden
(mit Zusatzkosten verbunden)

Hermann Bornheim

Dienstags, 11 bis 12.30 Uhr
Beginn: 04.02.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 201,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5610G 57,50 Euro

Chinesisch A1 fiir Anfanger

NEU. Entdecken Sie die faszinierende Welt der
chinesischen Sprache! In unserem Anfanger-
kurs lernen Sie die Grundlagen des Chinesischen
kennen - von der Aussprache und den ersten
Schriftzeichen bis hin zu einfachen Konversati-
onen fur den Alltag. Ganz ohne Vorkenntnisse
tauchen Sie in eine neue Sprach- und Kultur-
landschaft ein. In entspannter Atmosphdre er-
arbeiten Sie einen nitzlichen Grundwortschatz
und erhalten spannende Einblicke in die chine-
sische Kultur. Der Kurs richtet sich an alle, die
neugierig sind und einen ersten Schritt in eine
neue Sprache wagen mdchten. Lassen Sie sich
begeistern und starten Sie mit uns Ihre Entde-
ckungsreise ins Chinesische!

Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung
bekanntgegeben.

e

Sprachen & Integration

Xian Wahlen

Dienstags, 19.30 bis 21 Uhr
Beginn: 04.02.2025, 10-mal
Volkshochschule, Raum 201,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5750G 99 Euro

Chinesisch Al

NEU. Vertiefen Sie Ihre Grundkenntnisse der
chinesischen Sprache und erweitern Sie Ihre
Fahigkeiten im Anféangerkurs fur Lernende mit
geringen Vorkenntnissen! Dieser Kurs richtet
sich an alle, die bereits erste Schritte im Chi-
nesischen gemacht haben und ihre Kenntnisse
in Aussprache, Schriftzeichen und einfachen
Konversationen weiter ausbauen mochten. Ge-
meinsam vertiefen wir den Grundwortschatz,
verbessern Ihre Aussprache und erweitern Ihre
kommunikativen Fahigkeiten fir den Alltag.
Erleben Sie spannende Einblicke in die chine-
sische Kultur und erlangen mehr Sicherheit im
Umgang mit der Sprache. Perfekt fir alle, die
bereits ein wenig Chinesisch gelernt haben und
nun den nachsten Schritt machen wollen.

Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung
bekanntgegeben.

Xian Wahlen

Mittwochs, 10 bis 11.30 Uhr
Beginn: 05.02.2025, 10-mal
Volkshochschule, Raum 201,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5751G 99 Euro



Sprachen & Integration

Beratungsabend Deutschkurse

DEUTSCH

Wenn Sie bei uns an einem Deutschkurs teil-
nehmen mdochten, sollten Sie unbedingt vorher
an einer Sprachberatung teilnehmen. Kommen
Sie einfach am Beratungsabend zwischen 18
und 20 Uhr vorbei und lernen Sie unsere Do-
zenten kennen. Sie beraten Sie kostenlos Uber
ihre Kurse.

ENGLISH

If you would like to take a German course with
us, we urgently recommend that you talk to us
first. Just come to our info night any time bet-
ween 18.00 and 20.00 and meet our teachers.
They will inform you about their courses and
give you free advice.

FRANCAIS

Si vous vous intéressez a nos cours d‘allemand,
nous vous recommandons de vous faire conseil-
ler avant. Venez a la soirée info entre 18 et 20
heures et faites la connaissance de nos forma-
teurs ! Ils vous informeront de leurs cours et
vous conseilleront gratuitement.

POLSKI

Jesli panstwo chcecie wziac udzial w kursie
jezyka niemieckiego, koniecznie powinniscie
wczesniej wziac udzial w konsultacji jezykowej.
Po prostu prosze przyjsc wieczorem konsulta-
cyjnym miedzy godzina 18.00 a 19.00 i pozna-
jcie naszych wykladowcow. Oni doradzaja wam
bezplatnie o waszych kursach.

Freitag, 07.02.2025, 18 bis 20 Uhr

Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5800GB geblihrenfrei

Deutsch A1 fiir Anfanger

Fir Teilnehmer mit keinen oder geringen
Deutschkenntnissen. Bitte lassen Sie sich be-
raten! (siehe auch Beratungsabend Deutsch-
kurse)

Das Lehrwerk wird zu Kursbeginn bekanntge-
geben.

*Die VHS Gelderland flhrt keine Zertifikatspri-
fungen durch.*

Olivia Becker-Ernst

Dienstags, 18 bis 19.30 Uhr

Beginn: 18.02.2025, 14-mal
Realschule am Westwall, Raum 0.205,
Westwall 10, Geldern

A5801G 99,40 Euro

Deutsch A1

Fortsetzungskurs 3. Semester. Dieser Kurs rich-
tet sich an Interessierte ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen. Bitte lassen Sie sich beraten!
(siehe auch Beratungsabend Deutschkurse)

Das Lehrwerk wird zu Kursbeginn bekanntge-

geben.




*Die VHS Gelderland fuhrt keine Zertifikatspri-
fungen durch.*

Second Semester. This course is for learners
with very basic knowledge. Please get advice
before registering! (see also German courses
info night)

The coursebook will be announced at the begin-
ning of the course.

*The VHS does not offer certificate examina-
tions.*

Roland Meyer

Mittwochs, 18 bis 20.15 Uhr

Beginn: 19.02.2025, 14-mal
Realschule am Westwall, Raum 0.109,
Westwall 10, Geldern

A5810G 149,10 Euro

Deutsch A2

Fortsetzungskurs im 2. Semester.Dieser Kurs
richtet sich an Interessierte mit soliden Vor-
kenntnissen. Bitte lassen Sie sich beraten! (sie-
he auch Beratungsabend Deutschkurse)

Das Lehrwerk wird zu Kursbeginn bekanntge-
geben.

*Die VHS Gelderland flhrt keine Zertifikatspri-
fungen durch.*

This course is for learners with (or with very
basic) knowledge. Please get advice before re-
gistering! (see also German courses info night)
The coursebook will be announced at the begin-
ning of the course.

*The VHS does not offer certificate examina-
tions.*

Roland Meyer

Donnerstags, 18 bis 20.15 Uhr

Beginn: 20.02.2025, 14-mal

Realschule am Westwall, Raum 0.109, West-
wall 10, Geldern

A5821G

@

149,10 Euro

Sprachen & Integration

Deutsch B2

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit so-
liden Vorkenntnissen auf B2-Niveau.

Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung
bekanntgegeben.

*Die VHS Gelderland flhrt keine Zertifikatspri-
fungen durch. *

This course is for learners with a sound B2
knowledge of German.

The coursebook will be announced at the begin-
ning of the course.

*The VHS Gelderland does not offer certificate
examinations.*

Markus Schwab

Samstags, 9.30 bis 12.45 Uhr
Beginn: 22.02.2025, 14-mal
Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5840G 198,80 Euro



Sprachen & Integration

Donnerstag, 31.07.2025, 14 bis 15 Uhr
Anmeldeschluss: Donnerstag, 03.07.2025

Volkshochschule, Raum 105,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5903G 25 Euro

Donnerstag, 28.08.2025, 14 bis 15 Uhr
Anmeldeschluss: Donnerstag, 31.07.2025

Volkshochschule, Raum 105,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5904G 25 Euro

Einbiirgerungstest

Einblirgerungstest im Auftrag des Bundesamtes

flr Migration und Fllichtlinge (BAMF). Hierzu ein

paar kurze Informationen:

- Die Meldung an das Bundesamt muss mindes-
tens 4 Wochen vor dem Test erfolgen

- Bitte bringen Sie zur Anmeldung Ihren Aus
weis und € 25,00 in bar mit.

Das Ergebnis der Priufung bekommen Sie im
Nachgang an Ihre angegebene Wohnadresse
geschickt.

Die Mitteilung des Prifungsergebnisses kann
bis zu drei Monate in Anspruch nehmen.

Donnerstag, 22.05.2025, 14 bis 15 Uhr
Anmeldeschluss: Donnerstag, 24.04.2025
Volkshochschule, Raum 105,

Kapuzinerstr. 34, Geldern

A5901G 25 Euro

Donnerstag, 26.06.2025, 14 bis 15 Uhr
Anmeldeschluss: Donnerrtag, 28.05.2025

Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr.
34, Geldern

A5902G 25 Euro




Beruf und Arbeit sind von
herausragender Bedeu-
tung fur die Entwicklung
und Bewahrung der per-
sOnlichen Identitat sowie
fur die gesellschaftliche
Teilhabe.

Deshalb ist die berufliche
Weiterbildung unver-
zichtbarer und zentraler
Bestandteil der Volkshoch-
schularbeit. Sie setzt an
bei Kompetenzen wie der
Lernfahigkeit, den Sprach-
kenntnissen und reicht bis
zu abschlussbezogenen
Qualifizierungslehrgangen.

Der kompetente Umgang

mit Informationstechnolo-

gie und den Neuen Medien

stellt einen Schwerpunkt

des Programmbereichs

,aBeruf & Digitalisierung"
ar.

Ebenfalls vertreten sind
Lehrgange flir das beruf-
liche Weiterkommen in
kaufmannischen, be-

triebswirtschaftlichen und
technischen Bereichen
sowie zur Optimierung von
Managementkompeten-
zen. Veranstaltungen zu
Querschnitts-Themen, die
berufliche und persdnliche
Kompetenzen (Rhetorik,
Selbstmarketing, Kreati-
vitatstrainings) starken,
runden das Angebot ab.

Beruflich qualifizierende
und verwertbare Kurse
finden sich aber auch im
Angebot anderer Pro-
grammbereiche:

zum Beispiel Angebote der
Betrieblichen Gesundheits-
vorsorge, berufsbezogene
Sprachkurse oder Ange-
bote zur Vereinbarkeit von
Familie und Beruf.

Kommunikation
Blroorganisation
Recht und Steuern
PC-Anwendungen
Blroanwendungen
Smartphone und
Tablet
Fahrradtouren mit
GPS

Fotobuch und
Webseiten
Wordpress,

Raspberry Pi

Information und Beratung:
Regina Sprick

(Beruf & Digitalisierung)
Telefon: 02831-9375-20
Zimmer Nr. 204



Nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz haben Arbeiter und Angestellte

Nordrhein-Westfalens einen gesetzlichen Anspruch auf jahrlich finf Tage Freistellung von der

Arbeit bei Lohnfortzahlung, wenn sie diese Zeit zur beruflichen
oder politischen Weiterbildung in anerkannten Bildungsveranstaltungen nutzen.

Wie macht man Bildungsurlaub?

- Fragen Sie die zustdandigen Mitarbeiter der Volkshochschule

- Informieren Sie Ihren Arbeitgeber friihzeitig - spatestens 4 Wochen vor
Beginn des Bildungsurlaubes. Sie erhalten von der Volkshochschule eine
Bescheinigung, die Sie vorlegen kdnnen.

- Ebenfalls erhalten Sie nach dem Bildungsurlaub eine Teilnahmebescheini-
gung der VHS fir Ihren Arbeitgeber.

Franzosisch Intensivkurs A1l fiir Anfanger
Niederlandisch Intensivkurs I, II, III, IV, V
Niederlandisch Intensivkurs B2 Niederlandekunde im Film

Ausbildung zur/zum Mediatorin/Mediator

Leichter Inhalte vermitteln - individuelle Flipcharts erstellen

Vom Mitarbeiter zur Fiihrungskraft

Biirokommunikation - Fit fiirs Biiro mit Word, Excel, Internet und E-Mail

Word, Excel, PowerPoint und Internet
Tabellenkalkulation mit Excel

Wordpress

112
116
119

128
130
132
147

147
148
152



Ausbildung zur/zum (zertifizier-
ten) Mediatorin/Mediator

Mediation ist ein Verfahren zur konstruktiven,
freiwilligen Beilegung von Konflikten und seit
2012 als Option zur auBergerichtlichen Kon-
fliktbeilegung auch in Deutschland gesetzlich
geregelt.

Dabei unterstitzt eine neutrale allparteiliche
dritte Person, die Mediatorin bzw. der Mediator,
die Konfliktparteien dabei, wieder konstruktiv
miteinander ins Gesprach zukommen und so-
genannte "win-win-Lésungen" zu finden, d. h.
Lésungen, die allen Beteiligten gerecht werden
und nicht auf ein Sieger-Verlierer-Modell hin-
auslaufen. Viele Konflikte lassen sich so durch
Mediationsverfahren schneller, einvernehmli-
cher und glinstiger I6sen als vor Gericht.

Die Mediationsausbildung richtet sich an jeden,
der seine Konfliktkompetenz verbessern und
diese Kompetenz in seinen privaten und/oder
beruflichen Alltag einbetten mdchte. Die Teil-
nehmenden lernen ihr eigenes Konfliktverhal-
ten kennen und erlernen mogliche Alternativen
zum bisherigen Konfliktverhalten. Vermittelt
werden theoretische und praktische Grundla-
gen der Mediation, Interventionsmethoden aus
Kommunikation, Psychologie sowie der Grup-
pendynamik und Organisationsentwicklung.
Die in den Modulen gewdhlten methodisch-di-
daktischen Elemente dienen dem Transfer von
der theoretischen in die praktische Arbeit. Wah-
rend der gesamten Ausbildung wird eine enge
Verbindung zwischen Theorie und Praxis herge-

stellt. Kennzeichnend fir die Ausbildung ist ihr
hoher praktischer Anteil!

Modul 1

- Was ist Mediation

- Historie und weitere Entwicklung

- Anwendungsgebiete

- Grundgedanken und Merkmale von Mediation
- Das Mediationsgespréch

Modul 2

- Die Phasen der Mediation

- Merkmale und Besonderheiten in den Phasen
- Konfliktanalyse

- Positionen, Interessen, Bedirfnisse und Werte
- Eskalationsstufen

Modul 3

- Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B.
Rosenberg

Modul 4 (Bildungsurlaub)

- Familien in der Mediation

- Paar-, Trennungs- und Scheidungsmediation
- Besonderheiten inhaltlich wie strukturell

- Schulmediation

Modul 5

- Interkulturelle Mediation

- Tater-Opfer-Ausgleich

Modul 6

- Prasentation und Moderation in Gruppen

- Gruppendynamische Prozesse

- Umgang mit Stérungen

Modul 7 (Bildungsurlaub)

- Wirtschaftsmediation

- Grundlagen und Besonderheiten

- Betriebsmediation

- Partnering

- Blrgerbeteiligung

Modul 8

- Fallvorstellungen

- Kollegiale Fallberatung

- Zertifizierung

Die Ausbildung umfasst 221 Unterrichtsstunden
und ist abgestimmt auf die in § 5 und 6 des Me-
diationsgesetzes definierten Anforderungen an
die Aus- und Fortbildung "zertifizierter Mediato-
ren". Neben der Unterrichtszeit fallen mindes-
tens 30 Stunden fur Intervisionsgruppen, Fall-
durchfiihrung und -dokumentation an. Um die
Zertifizierung zu erhalten, missen zusatzlich 5



Supervisionen innerhalb von 3 Jahren durchge- Information zur Ausbildung zur/
fuhrt werden. Die Supervisionen sind nicht in zum zertifizierten Mediatorin/

der Ausbildung enthalten und missen zusatz- Mediator

lich bezahlt werden. Die Ausbildung findet in

Kooperation mit KoViAk* statt. Vorab haben Sie Gelegenheit, das Ausbil-
*KoViAk Akademie fir Konflikt- & Fdhrungs-  dungskonzept und die AusbilderInnen bei einer
kompetenz, Josefstr. 40, 45473 Milheim an der Informationsveranstaltung kennenzulernen
Ruhr und Antworten auf Ihre individuellen Fragen zu

erhalten. Start: 9. Mai 2025
Monique Ridder
Modul 1 09.05.-11.05.2025 Monique Ridder

e 06.-08.06.2025 Mittwoch, 15.01.2025, 18.30 bis 20 Uhr

Modul 3 04.-06.07.2025 .
Modul 4 BU 11.-15.08.2025 Volkshochschule, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Modul 5 17.-19.10.2025 A6001G gebuhrenfrei
Modul 6 21.-23.11.2025 . .

M R
Modul 7 BU 19.-23.01.2026 onique Ridder
Modul 8 10.-12.04.2026 MittWOCh, 26.02.2025, 18.30 bis 20 Uhr
freitags von 15.30 bis 21 Uhr, samstags von Shlreiernsuey
9.30 bis 18 Uhr und sonntags von 9.30 bis A6002 gebihrenfrei
16 Uhr. Die Bildungsurlaube finden mo-fr von . .
9 bis 18 Uhr statt Monique Ridder
Volkshochschule, Raum 106, Donnerstag, 13.03.2025, 18.30 bis 20 Uhr
Kapuzinerstr. 34, Geldern Volkshochschule, Kapuzinerstr. 34, Geldern
A6000G 2.100 Euro A6003G gebihrenfrei

Neuorientierung in Alltag und Beruf

Stress- und EmotionsCoaching
Personlichkeitsentwicklung

ele besg;
e  top3consult

& Ursula Jockweg-Kemkes
@ég’ zert. Business-Coach BZTB
Mental-Coach

Tel. 028 31 / 13 41 41 | ujk@top3-consult.de

Am Rodenbusch 72 a | 47608 Geldern ;-COACHING
www.top3-consult.de BERATUNG | SEMINARE



Leichter Inhalte vermitteln -
individuelle Flipcharts erstellen

(c) Marlies Meyer-Gerats

Eine Flipchart ist schnell und einfach nutzbar.
Mit etwas Ubung kénnen Sie damit Ihr Publikum
elektrisieren oder auf dem Papier mit anderen
"gemeinsam denken". Dies ist ein Erfolgsfak-
tor zur Ideenfindung und Problemlésung, beim
Erklaren, Beraten oder Verkaufen. Sie lernen,
Flipcharts kreativ und attraktiv zu gestalten. Sie
erlernen die Anwendung einfacher Bildsymbo-
le und kdnnen aus einer Idee das Konzept fur
ein Flipchart in ihrer eigenen persénlichen Hand
und Bildschrift umsetzen.

Trainiert werden der Umgang mit Stiften und
Farben sowie der Einsatz von Signaturen. Die
Inhalte: Grundlagen und kleine Materialkunde;
Rahmen, Linien und Layout; Schrift und Les-
barkeit; Grundformen, Figuren und Farben; von
der Idee zum Bild; Inhalte live visualisieren.
Vorkenntnisse sind hilfreich, aber nicht erfor-
derlich. Die Dozentin Marlies Meyer Gerats ist
Trainerin, Business-Coach, Mediatorin und NLP
Master.

Bitte mitbringen: verschiedene Stifte, Keil
Stifte und Wachsmalblécke, falls vorhanden.
Die Veranstaltung ist auch als Bildungsurlaub
anerkannt.

Marlies Meyer-Gerats

Montag bis Donnerstag, 10 bis 17 Uhr
Beginn: 14.04.2025, 4-mal
Volkshochschule, Raum 106,

Kapuzinerstr. 34, Geldern
A6007G 179 Euro

Erfolgreiche Zusammenarbeit mit
interkulturellen Herausforderungen

(c) Marlies Meyer-Gerats

Ein interkulturelles Team ist heute alltaglich.

Diese Teamsituation kann bereichernd und her-

ausfordernd sein. Konflikte entstehen oft durch

Unterschiede, Unwissen und Missverstandnisse.

Ziel:

- Unterschiedliche Kulturen zu verstehen und
im Team besser zu kommunizieren.

- Verschiedene Sichtweisen und Perspektiven
kennenzulernen und deren Auswirkungen zu
begreifen.

- Wertvolle Ressourcen, die in viel Zeit und Ar
ger verschwinden, besser zu nutzen

- Freude an der Arbeit zu haben, sich wohl und
angenommen zu flhlen.

- Sich wieder wertgeschatzt zu fihlen und akti-

ins Team einzubringen.



In diesem Seminar erlernen Sie den Umgang

mit unterschiedlichen Kulturen sowie vielfalti-

ge Mdoglichkeiten, Unsicherheiten durch Wissen
und Austausch aufzuldsen.

- Unterschiedliche Kommunikationshaltungen
kennenlernen: Von der direkten Kommunika
tion bis zu subtilen Andeutungen - Sie lernen,
wie man verschiedene Botschaften entschlis
selt.

- Interkulturelle Barrieren erkennen und Uber
winden.

- Lernen, was ,Wissen-Haltung-Fahigkeit®™ flr
Sie bedeutet: Entwickeln Sie eine tiefere Ein
sicht in die Synergie zwischen Wissen, Ein
stellungen und Fahigkeiten und wie sie deinen
interkulturellen Austausch pragen.

- Die Macht der Kulturdimensionen bei dir selbst
und anderen verstehen: Entdecken Sie, wie
Individualitat und Gemeinschaftssinn im tagli
chen Leben eine Rolle spielen.

- Erfahren Sie, wie kollektive Erlebnisse und ge
teilte Fremdbilder das Zusammenleben und
die Zusammenarbeit beeinflussen.

- Internationale Kompetenzen entdecken und
verstehen, was das mit einem selbst zu tun
hat.

- Die Macht und Wirkung eigener Wahrneh
mungsfilter erkennen: Lernen Sie, wie Ihre
Wahrnehmungsfilter die Realitat formen und
wie man sie bewusst steuern kannst, um Miss
verstandnisse zu vermeiden.

Die Dozentin Marlies Meyer-Gerats ist Trainerin,
Business Coach, Mediatorin und NLP Master.

Marlies Meyer-Gerats

Samstag, 22.03.2025 und Sonntag,
23.03.2025, 10 bis 17 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6008G 84,90 Euro

Erfolgreich prasentieren -
PowerPoint ist nicht alles!

,Koénnen Sie das bitte uns allen einmal prasen-
tieren?" So oder so ahnlich haben wir das alle
schon einmal gehdért. Was dann kam, war oft-
mals weder fir die Vortragenden noch fir die
Zuhorer wirklich erfreulich. Dabei kdnnen wir
soviel mehr aus PowerPoint herausholen, wenn
wir uns an der urspriinglichen Idee bei der Ent-
wicklung dieser Software erinnern. Sie soll den
Prasentierenden punktuell unterstiitzen und
dem Vortrag visuelle Kraft verleihen. Wir wol-
len in unserem Seminar genau diese Idee wie-
derbeleben. Wir wollen mit Ihnen Wege finden,
wie wir selbst wieder im Mittelpunkt des Vor-
trags stehen, wie wir andere Menschen ins Boot
holen, auf unsere Geschichte einstimmen, die
Zuschauer mitnehmen und vielleicht sogar be-
geistern. Im Grunde vermarkten wir uns beim
Prasentieren ja auch immer ein Stick selbst
und winschen uns, dass wir auch als Person
unser Standing im Beruf durch gute Prasenta-
tionen starken. Auch diesen Aspekt wollen wir
beleuchten.

Folgende Inhalte werden vermittelt:

- PowerPoint - eine kritische Bestandsaufnahme

- Dos and Don'ts des Prasentierens

- Ziele einer Prasentation neu definieren

- Wie geht Neugier, wie geht Begeisterung?

- Welche PowerPoint Features sind nutzlich,
welche nicht?

- Eigene Ubungen und Beispiele aus Ihrem All-
tag

EDV-Grundkenntnisse in PowerPoint sollten

vorhanden sein.

Der Referent Peter Lahner teilt sein Wissen und
seine Erfahrungen als Vertriebsleiter und Leiter
der Ausbildungsabteilung namhafter Konzerne -
aus der Praxis fiur die Praxis.

Anmeldung bis 13. Mdrz 2025



Peter Lahner

Samstag, 29.03.2025 und Sonntag,
30.03.2025, 9 bis 16.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6020G 99 Euro

Kommunikation im Beruf -
"was reden die denn da...?"

...auf einmal ist alles anders... Die Kommunika-
tion im Berufsalltag ist doch etwas ganz ande-
res als im Privatleben. Das kann gerade fiir Be-
rufseinsteiger anstrengend sein und manchmal
fragt man sich ,was soll denn das jetzt..." Es
gelten Meeting-Regeln, ,Netikette" ist auf ein-
mal wichtig, Schweigen ist auch eine Art der
Kommunikation.... alles nicht so einfach. Wir
mochten Ihnen helfen, sich in diesem Dschun-
gel an ungeschriebenen Gesetzen zurechtzufin-
den und geben Ihnen Tipps an die Hand, wie
man mit einer gesunden Mischung aus Charme
und Bestimmtheit seine eigene positive Ent-
wicklung foérdert. Bringen Sie ruhig Ihre Erleb-
nisse mit. Inhalt des Workshops:

- Wie kommunizieren wir?

- Interne und externe Kommunikation

- Eskalation und Deeskalation

- Netikette - Die Kunst des Mail Schreibens
- Empathie als Schlussel

Der Referent Peter Lahner teilt sein Wissen und
seine Erfahrungen als Vertriebsleiter und Leiter
der Ausbildungsabteilung namhafter Konzerne -
aus der Praxis fur die Praxis

Peter Lahner
Sonntag, 18.05.2025, 9 bis 16.30 Uhr

Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6021G 49 Euro

Peter Lahner

Sonntag, 16.03.2025, 9 bis 16.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6022G 49 Euro

Vom Mitarbeiter zur Fithrungskraft
- Bildungsurlaub (online)

Willkommen zu unserem 3-tdgigen Online-Bil-
dungsurlaub: ,Vom Mitarbeiter zur Fihrungs-
kraft™!

Es ist keine Seltenheit, dass neue Fihrungs-
krafte unvorbereitet in ihre neue Rolle gewor-
fen werden - oft bleiben nur wenige Tage zur
Vorbereitung. Doch gleichzeitig andern sich die
Aufgaben und Erwartungen drastisch. In den
Bereichen Umgang mit Mitarbeitern, Delegation
von Zielen und dem Umgang mit Fehlverhalten
wird nun flihrendes Handeln erwartet, wo bis-
her gefiihrtes Verhalten angemessen war. Diese
veranderten Anforderungen stellen die zentrale
Herausforderung fiir neue Fihrungskréfte dar.
Unser Ziel ist es, diesen Rollenwechsel aktiv
zu managen. Wir besprechen und trainieren
schwierige Situationen, denen Fihrungskréfte
in der Praxis begegnen. Zudem bieten wir Tipps
und Anregungen fur die individuellen Situatio-
nen der Teilnehmenden, um ihnen den Uber-
gang zu erleichtern.

Nutzen Sie dieses Online-Forum, um aktuelle
Themen und schwierige Situationen zu bespre-
chen und Ihre Fahigkeiten als neue Fihrungs-
kraft weiter zu starken. Melden Sie sich jetzt an
und nehmen Sie Ihre Fihrungskarriere in die
Hand!

Seminarinhalte

- Akzeptanz schaffen in der Rolle der Fihrungs
kraft

- Erwartungen und Anforderungen an die mo
derne Fihrungskraft

- Kommunikatives Handwerkszeug

- Techniken der Motivation und Selbstmotiva-
tion

- Delegation Uber Zielvereinbarungen



- Kontrolle und Motivation
- Kritikgesprache und andere Instrumente der
Verhaltensanderung

Dahms Privatinstitut

Dienstag bis Donnerstag, 9 bis 17 Uhr
Beginn: 03.06.2025, 3-mal
Online-Workshop

A6050 243,75 Euro

Die Kunst der Beeinflussung

Mit diesem bewahrten Trainingskonzept verfol-

gen wir zwei Ziele:

- Sie erlernen die Kunst der Beeinflussung, da-

mit Sie Ihre eigenen Ziele effektiver durchset-

zen kdnnen.

- Sie lernen die Beeinflussungsversuche ande-

rer zu durchschauen, damit Sie sich vor Mani-

pulation schitzen kénnen.

Erfolgreiche Verhandlungen setzen eine po-

sitive Gesprachs- und Kommunikationskultur

voraus. Sie trainieren in dieser Veranstaltung,

wie Sie eine angenehme Gesprachsatmospha-

re aufbauen kdénnen, um damit Ihren eigenen

Verhandlungserfolg zu begriinden. Die Strate-

gien, Taktiken und Techniken professioneller

Verhandlungsfiihrung werden praktisch darge-

stellt und trainiert. Durch die Anwendung die-

ser Verfahren erhoht sich die Chance, dass Sie

Ihre Ziele auch gegen Widerstand durchsetzen

kénnen.

Seminarinhalte

- Sympathiefeld zum Verhandlungspartner si-
cher aufbauen

- Bedlrfnisse des Gegenlibers analysieren und
einbeziehen

- Argumentation erfolgreich anwenden

- Fragetechniken und aktives Zuhdren geschickt
einsetzen

- professionelle Gesprachs-, Verhandlungs- und
Diskussionsstrukturen anwenden

- sichere und sympathische Ausstrahlung star-
ken

- eigene und fremde Emotionen gezielt einset-
zen

- Kdrpersprache gewinnend einsetzen

- Beeinflussungsprozesse professionell vorbe-
reiten und erfolgreich durchfiihren

- Manipulationen erkennen und abwehren

- Schlagfertigkeitstechniken fiir Verhandlungen
nutzen

- im Dialog erfolgreich Ziele erreichen

- mit schwierigen Situationen und Verhand
lungspartnern ("Problemtypen") umgehen

- Umsetzungshinweise flir den effizienten nach
haltigen Praxistransfer

Das Dahms-Trainingsbuch Bd. 7 kann fir 14,-€

im Seminar erworben werden.

Anmeldungen bitte bis 5. Mai 2025

Dahms Privatinstitut

Sonntag, 11.05.2025, 10 bis 17.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6051G

49,60 Euro

Tipps fiir Ihre Bewerbung

(c) Ursula Jockweg-Kemkes

Was macht eine aussagekraftige Bewerbung
aus? Hard skills und soft skills - was ist das?
Wie stellen Sie Ihre Starken gut dar? An diesem



Tag erfahren Sie, wie Ihre Bewerbung zu einer
"aussagekraftigen Bewerbung" wird. Dieses
Seminar richtet sich an jeden, der verstehen
mochte, dass Bewerbung auch immer etwas
mit "Werbung in eigener Sache" zu tun hat. Es
ist auch hervorragend geeignet fir Frauen, die
den Wiedereinstieg in den Beruf suchen. Was
hat sich verandert seit der letzten Bewerbung?
Sie erhalten Hinweise, was Ihnen eine Stellen-
ausschreibung verrat und worauf Sie bei Ihrer
Bewerbung achten sollten. Sie erfahren, was
heute in eine Bewerbung gehort und wie die Un-
terlagen gegliedert werden. Sie erfahren auch,
was ein gutes Foto ausmacht und was Sie bei
einer Online-Bewerbung beachten sollten. Brin-
gen Sie Ihre personlichen Fragen mit. Die Semi-
narleiterin arbeitet seit Jahren als zertifizierter
Businesscoach und vermittelt Ihnen viele Tipps
und Kniffe fir Ihre individuelle Bewerbung.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
VHS Goch statt, die die Anmeldung entgegen
nimmt: Johannes Wilhelms, 02823 973117

Ursula Jockweg-Kemkes

Montag, 10.03.2025, 17.30 bis 21.15 Uhr
Kevelaer; Offentl. Begegnungsstatte

A6052G 30 Euro

Das Vorstellungsgesprach -
Ihre Chance!

Auch in Zeiten vielseitiger Auswahlmethoden
bleibt der persénliche Eindruck im Vorstellungs-
gesprach der entscheidende Faktor bei der Per-
sonalauswahl vieler Unternehmen. Die eigene
Vorbereitung im Vorfeld eines Jobinterviews
beeinflusst maBgeblich die eigene Chance auf
Erfolg. Wie ist es mdglich, sicher im Vorstel-
lungsgesprach aufzutreten? Wie gelingt es, die
Entscheider von sich zu iberzeugen und zu be-
geistern? Was kénnen Sie gegen die Nervositat
tun? Sie erfahren, was Sie bendétigen, um in Be-
werbungssituationen souveran zu agieren und
ihre Personlichkeit und Kompetenzen vorteilhaft
zu unterstreichen.

Dieses Seminar richtet sich an alle, die sich

professionell auf ein Vorstellungsgesprach vor-
bereiten mdchten. Dabei werden die Grundla-
gen in der Kommunikation mit bericksichtigt.
Viele Tipps und umsetzbare Anregungen fir Ihr
nachstes Jobinterview werden Sie an diesem
Tag erhalten. Bringen Sie Ihre Fragen mit.

Die Seminarleiterin arbeitet seit Jahren als zer-
tifizierter Businesscoach mit Mitarbeitern und
berat Unternehmen.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
VHS Goch statt, die die Anmeldung entgegen
nimmt: Johannes Wilhelms, 02823 973117

Ursula Jockweg-Kemkes

Montag, 31.03.2025, 17.30 bis 21.30 Uhr
Kevelaer; Offentl. Begegnungsstatte
A6053G 30 Euro

Richtig Ausmisten und Ordnung
schaffen!

(c) Maike Suhre

Kennen Sie das Problem, dass das Thema Ord-
nung - oder besser gesagt die fehlende Ord-
nung - in Ihrer Familie oder Beziehung zuneh-
mend eine Herausforderung darstellt? Durch zu
viel Konsum, Mehrfachbelastungen durch Fami-
lie und Beruf, aber auch als Folge von Erbschaf-
ten sind viele Wohnungen einfach zu voll. Das
gleiche Problem besteht in den Bliros, auf den
Schreibtischen und inzwischen auch in unseren
digitalen Begleitern (Computer, Smartphone
und Tablet). Auch hier werden Daten analog
und digital gehortet, ohne eine passende Ab-



lagestruktur.

Haben wir noch den Uberblick (iber unsere Din-
ge und Daten? Durch die bestehende Unord-
nung sind wir manchmal so blockiert, dass es
uns schwerfallt, diese zu beseitigen. Dies hat
zur Folge, dass wir auch unsere innere Ordnung
verlieren, was wiederum zu Unzufriedenheit,
fehlender Konzentration und Frust fihrt.

Ich werde Ihnen Tipps und Kniffe zeigen, wie
sie Ihren inneren Schweinehund uberwinden
kénnen, der Sie am Ausmisten hindert. Im
Anschluss geht es darum, wie Sie durch neue
Strukturen die neu entstandene Ordnung dau-
erhaft beibehalten kénnen. Ziel ist es, dass Sie
sich in Ihrem Zuhause wieder wohl fiihlen, und
an Ihrem Arbeitsplatz effektiv arbeiten kénnen.
Eine Gemeinschaftsveranstaltung mit der
Gleichstellungsstelle der Stadt Geldern.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten:
02831-9375-0

Meike Suhre

Mittwoch, 12.02.2025, 18 bis 19.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6054G 10 Euro

Stressabbau durch eine optimierte
Biiroorganisation

Ein groBer Stressfaktor in unserer heutigen Zeit
ist die Buroarbeit. Im Biro, Homeoffice oder am
privaten Schreibtisch sind lange Suchzeiten die
Regel. Diese Suchzeiten betragen im Schnitt in-
zwischen bis zu einem Tag in der Woche.

Ich zeige Ihnen in diesem Vortrag, wie sie, so-
wohl analog als auch digital, die Suchzeiten
durch eine optimale Ablage, durch einen opti-
mierten Umgang mit E- Mails und eine funk-
tionierende Aufgaben- und Terminplanung mi-
nimieren kénnen. Allein dadurch kdnnen Sie
schon ihren Stress massiv reduzieren.

Wie sieht die optimale Ablage aus? Naturlich ist
die Ablage sehr individuell, aber es gibt Regeln,
die die Ablage Ubersichtlich halten und den Zu-
griff darauf erheblich vereinfachen. Und so gibt

es auch Regeln fir den Umgang mit Ihrem E-
Mail-Posteingang. Ein funktionierendes E-Mail-
Management flihrt dazu, dass Sie am Ende des
Arbeitstages einen leeren Posteingang haben.
Ein weiterer Punkt, der unseren Stressfaktor bei
der Arbeit im Biro sinken lasst, ist eine effizi-
ente Wochen- und Tagesplanung unter Bertick-
sichtigung der individuellen Leistungskurve, um
sich auf die wesentlichen Dinge konzentrieren
zu kdnnen.

Eine Gemeinschaftsveranstaltung mit der
Gleichstellungsstelle der Stadt Geldern.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten:
02831-9375-0

Meike Suhre

Mittwoch, 12.03.2025, 18 bis 20.15 Uhr
Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6055G 10 Euro

Superhirn -
Namen und Gesichter merken

(c) Helmut Lange

Viele Menschen kdnnen sich zwar sehr gut an
Gesichter erinnern, aber der dazugehodrende
Name ist in den meisten Fallen nicht mehr pra-
sent. Damit Ihnen in Zukunft auch der dazu-
gehdrende Name einféllt, gibt es einfache und
wirksame Methoden sich Gesichter und Namen
einzupragen. Mit dieser Methode schaffte es
auch der Gedachtnissportler Boris Konrad ins
Guinness-Buch der Rekorde: 201 Gesichter und



die dazugehérenden Namen in nur 15 Minuten.
Der Gedachtnistrainer und Buchautor Helmut
Lange zeigen Ihnen anhand von Beispielen wie
Sie auch von dieser Methode profitieren koén-
nen.

Voraussetzung: PC/Laptop, gute Internet-
verbindung, Webcam, Mikrofon, Lautsprecher/
Headset. Bitte geben Sie bei der Anmeldung
Ihre Email-Adresse an, damit wir Ihnen kurz
vor Kursstart die Zugangsdaten (den Link) sen-
den kénnen, mit welchem Sie dem Seminar bei-
treten kénnen.

Helmut Lange

Dienstag, 11.03.2025, 19 bis 21.30 Uhr
Online-Workshop

A6060 24,90 Euro

Superhirn - Kopfrechnen, schneller
als mit dem Taschenrechner

Sie lernen verbliffende Kopfrechenticks, mit
deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen kén-
nen als mit einem Taschenrechner. Mit ein biss-
chen Ubung kénnen Sie vielleicht auch schneller
rechnen als Sie sprechen kénnen. Die aus In-
dien stammenden Rechenmethoden (vedische
Mathematik) sind in unserem Kulturkreis noch
unbekannt, machen viel SpaB3 und erhdéhen das
generelle Interesse an Mathematik um ein Viel-
faches. Der Buchautor und Andragoge Helmut
Lange zeigt Ihnen die besten Kopfrechen-Tricks.
Voraussetzung: PC/Laptop, gute Internet-
verbindung, Webcam, Mikrofon, Lautsprecher/
Headset. Bitte geben Sie bei der Anmeldung
Ihre Email-Adresse an, damit wir Ihnen kurz
vor Kursstart die Zugangsdaten (den Link) sen-
den kénnen, mit welchem Sie dem Seminar bei-
treten konnen.

Helmut Lange
Donnerstag, 13.03.2025, 19 bis 21.30 Uhr
Online-Workshop

A6061 24,90 Euro

5 Wege zu einem perfekten
Gedachtnis

Das Denken und Lernen sind zu einem groBen
Teil durch die Schulzeit gepragt.

Wenn Sie als Lernender an Fort- und Weiterbil-
dung teilnehmen, greifen Sie meist auf alther-
gebrachtes Lernverhalten zuriick und wundern
sich, dass kaum etwas hangen bleibt. Dabei
kann Lernen so einfach sein, wenn Sie nur ein
paar Merktechniken anwenden. Wenn Sie also
in Zukunft Zahlen, Daten, Fakten, Vokabeln,
Namen und Gesichter schnell und sicher behal-
ten mochten, dann lassen Sie sich von einem
kreativen und einflussreichen Gedachtnistrainer
inspirieren. Denn Ihr Gehirn kann viel mehr als
Sie denken. Sie bekommen faszinierende Ge-
dachtnistechniken von dem professionellen An-
dragogen Helmut Lange vermittelt. Schon wah-
rend des Seminars kann Ihre Merkfahigkeit um
300% gesteigert werden. Danach werden Sie
nicht mehr lernen, weil Sie miissen, sondern
Sie werden lernen, weil Sie wollen! Just for fun!
Der Onlinekurs spricht jeden an - ob Schiiler,
Studenten, Berufstatige oder Senioren - probie-
ren Sie es gerne aus!

Voraussetzung: PC/Laptop, gute Internet-
verbindung, Webcam, Mikrofon, Lautsprecher/
Headset. Bitte geben Sie bei der Anmeldung
Ihre Email-Adresse an, damit wir Ihnen kurz
vor Kursstart die Zugangsdaten (den Link) sen-
den kénnen, mit welchem Sie dem Seminar bei-
treten koénnen.

Helmut Lange

Samstag, 29.03.2025, 9 bis 16.30 Uhr
Online-Workshop

A6063 59,90 Euro

Superhirn - Vokabeln lernen im
Sekundentakt (fiir Schiiler)

Wer mochte nicht im Sekundentakt Vokabel ler-
nen kénnen? Und dabei noch SpaB haben? Die
Schlisselwortmethode hilft Ihnen dabei, Voka-
beln nicht nur schneller zu erfassen, sondern



auch langer im Kopf zu behalten. Das zig-fache
Wiederholen wird auf ein Minimum reduziert.
Der Bestsellerautor und Dipl. Padagoge Helmut
Lange hat zum Thema "Vokabel lernen" mehre-
re Blicher geschrieben und zeigt Ihnen anhand
von weiterentwickelten Lernstrategien den Weg
zu verbliffenden Lernerfolgen - schon wahrend
des Webinars. Der Buchautor und Andragoge
Helmut Lange zeigt Ihnen die besten Vokabel-
lern-Tricks.

Voraussetzung: PC/Laptop, gute Internet-
verbindung, Webcam, Mikrofon, Lautsprecher/
Headset. Bitte geben Sie bei der Anmeldung
Ihre Email-Adresse an, damit wir Ihnen kurz
vor Kursstart die Zugangsdaten (den Link) sen-
den kénnen, mit welchem Sie dem Seminar bei-
treten kénnen.

Helmut Lange

Dienstag, 18.03.2025, 16 bis 18 Uhr
Online-Workshop

A6064 24,90 Euro

Superhirn -
Vokabeln lernen im Sekundentakt

Wer mochte nicht im Sekundentakt Vokabel ler-
nen kénnen? Und dabei noch SpaB haben? Die
Schliisselwortmethode hilft Ihnen dabei, Voka-
beln nicht nur schneller zu erfassen, sondern
auch langer im Kopf zu behalten. Das zig-fache
Wiederholen wird auf ein Minimum reduziert.
Der Bestsellerautor und Dipl. Padagoge Helmut
Lange hat zum Thema "Vokabel lernen" mehre-
re Bicher geschrieben und zeigt Ihnen anhand
von weiterentwickelten Lernstrategien den Weg
zu verbliffenden Lernerfolgen - schon wahrend
des Webinars. Der Buchautor und Andragoge
Helmut Lange zeigt Ihnen die besten Vokabel-
lern-Tricks.

Voraussetzung: PC/Laptop, gute Internet-
verbindung, Webcam, Mikrofon, Lautsprecher/
Headset. Bitte geben Sie bei der Anmeldung
Ihre Email-Adresse an, damit wir Ihnen kurz
vor Kursstart die Zugangsdaten (den Link) sen-
den kénnen, mit welchem Sie dem Seminar bei-

treten kénnen.

Helmut Lange

Donnerstag, 27.03.2025, 19 bis 21.30 Uhr
Online-Workshop

A6065 24,90 Euro

KI im Alltag - Ihr digitaler Assis-
tent fiir mehr Lebensqualitat

in diesem praxisnahen Kursjerfahren Sie, wiejsie
KI gewinnbringend in ihrem taglichen Leben ein-
setzen kdnnen. Der Kursjrichtetjsich an alle jeden
Alters, die ihren Alltag effizienter und angeneh-
mer gestalten mdchten - ohne Vorkenntnisse.
Kursinhalte werden anhand einer unterhaltsa-
men Geschichte vermittelt, die zeigt, wie KI in
verschiedenen Lebenssituationen helfen kann.
Von der kreativen Nutzung von Essensresten
Uber intelligentesjDating bisjhin zur Reisepla-
nung - die Teilnehmer erlernen praktische An-
wendungen, die ihnen Zeit und Energiejsparen.
Der Dozent Arno S. Schimmelpfennig istjExper-
te fir KI und digitalesjMarketing
Voraussetzung: PC/Laptop, gute Internet-
verbindung, Webcam, Mikrofon, Lautsprecher/
Headset. Bitte geben Sie bei der Anmeldung
Ihre Email-Adresse an, damit wir Ihnen kurz
vor Kursstart die Zugangsdaten (den Link) sen-
den kénnen, mit welchem Sie dem Seminar bei-
treten kénnen.

Helmut Lange
Mittwoch, 12.03.2025, 18.30 bis 21 Uhr
Online-Workshop

A6066 24,90 Euro



Coaching / Supervision

Kennen Sie das ,Eisbergmodell“?

Der sichtbare Teil liegt oberhalb, der unsichtbare,
in der Regel viel groRere Teil dagegen unterhalb
der Wasseroberflache. Wie ein Eisberg erscheint uns oft auch
der berufliche und private Alltag. Die ,Musik des Lebens”
spielt oftmals eher ,unter der Wasseroberflache”.

Nicht das Offensichtliche, Rationale und klar Benennbare scheint die
ausschlaggebende Wirkung zu entfalten, sondern das scheinbar Irrationale,
Nicht-Gesagte, Nicht-unmittelbar-Erkennbare, Diffuse und moglicherweise Irritierende.
Nicht Daten, Zahlen, Fakten bestimmen alleine unsere Lebenswelt, sondern Gefiihle,
Wiinsche, Bedirfnisse, Hoffnungen und unerledigte Konflikte. Doch diese machtigen
Einflussfaktoren sind oft nicht unmittelbar ,greifbar”, ,sagbar” oder in ihrer Dynamik
und Wirkung verstehbar.

Was immer Sie verandern, erreichen oder bewaltigen wollen, bzw. miissen,

es lohnt sich, einen Schritt zurlickzutreten und lhre Situation genauer zu analysieren.
Dafir bieten wir Ihnen Raum und Zeit, um ,,unter die Wasseroberflache” zu

blicken. Wir widmen uns sowohl lhrer Person, Ihrem Lebensumfeld als auch lhrer
beruflichen Situation. Unsere Arbeit zeichnet sich durch Wahrnehmen, Verstehen

und Nutzen unbewusster Prozesse aus, um neue Handlungsspielraume zu erschlieRen.
Das Erkennen der Entstehungsbedingungen aktueller Situationen und

Verhaltensweise im beruflichen und privaten Alltag ist eine wesentliche Voraussetzung
flr eine gelingende ,,Bewaltigung”, mehr Autonomie und eine dauerhaft stabile seelische
Gesundheit.




Die folgenden Vortrage finden in Kooperation
mit der Verbraucherzentrale NRW e.V. statt.
Alle Veranstaltungen sind gebihrenfrei!

Online-Konten und digitale Daten:
Was passiert damit eigentlich nach
meinem Tod? - Online-Workshop

verbraucherzentrale

/VWM-NM%

Zwar werden Vertrdge per Mausklick abge-
schlossen und in sozialen Netzwerken sind Nut-
zer aktiv. Aber wie man Daten schitzt oder was
mit Fotos, Onlinekonten und Profilen nach dem
Tod passiert, ist meist unbekannt. So wissen nur
wenige, dass in der Onlinewelt Vertrage weiter
laufen und Kosten verursachen oder Guthaben
drohen zu verfallen, wenn der digitale Nachlass
nicht geregelt ist.

In diesem kostenlosen Online-Vortrag infor-
miert Coletta Lehmenkuhler von der Verbrau-
cherzentrale im Kreis Hoxter, wie rechtzeitig die
richtigen Vorkehrungen fiir das Online-Erbe ge-
troffen werden kénnen.

Anmeldeschluss: 10. Mai 2025

Coletta Lehmenkiihler

Dienstag, 20.05.2025, 18 bis 19.30 Uhr
Online-Vortrag

A6071 gebihrenfrei

Verbraucherfallen im Alltag -
Online-Workshop

Immer wieder gibt es Falle von untergeschobe-
nen Vertragen fir Abonnements, Gewinnspiele
sowie Internet und Telefon.

Lastige Telefonwerbung, Anrufe vermeintlicher
Polizisten, irrefUhrende Werbung fiir angebliche
Wundermittel gegen Beschwerden jeglicher Art,
unseridse Online-Shops - die Liste von Verbrau-

cherfallen im Alltag ist lang.

In einem kostenlosen Online-Vortrag am Diens-
tag, 18. Februar 2025 von 18 bis 19 Uhr, infor-
mieren Carmen Hesse und Ruth Hamstra, Be-
raterinnen der Verbraucherzentrale Kreis Kleve,
wie man dagegen vorgehen und sich davor
schitzen kann.

Anmeldeschluss: 8. Februar 2025

Carmen Hesse

Dienstag, 18.02.2025, 18 bis 19 Uhr
Online-Vortrag
A6072 geblhrenfrei

Smart Home - Wie "intelligent" ist
mein Zuhause? - Online-Vortrag

(c) Carmen Hesse

Unter einem Smart Home stellen sich viele ein
vollvernetztes Zuhause vor. Tatsdchlich geht es
hier um die Vernetzung von Haustechnik und
Haushaltsgeraten, aber auch schon die Nutzung
einzelner Gerdte wie z.B. Heizkdrperthermos-
tate oder mit dem Internet verbundene Lam-
pen oder Saugroboter gehéren zu einem Smart
Home.

Egal, ob Sie schon einzelne Gerate in Ihrem



Haushalt vernetzt haben oder dies fiir die Zu-
kunft in Erwagung ziehen: Es ist gut zu wissen,
welche rechtlichen Vor-und Nachteile ein Smart
Home haben kann und wie es aktuell um den
Datenschutz bestellt ist.

Von der Referentin Coletta Lehmenkduhler, Ver-
braucherberaterin der Verbraucherzentrale im
Kreis HOxter erfahren Sie daher, was ein Smart
Home ist, wie es funktioniert und worauf man
achten sollte. In dem interaktiven Vortrag am
Dienstag, 11.03.2025 von 18 bis 19.30 Uhr sind
das Einbringen eigener Erfahrungen ausdriick-
lich erwilinscht.

Anmeldeschluss: 5. Marz 2025

Coletta Lehmenkiihler

Dienstag, 11.03.2025, 18 bis 19.30 Uhr
Online-Vortrag

A6073 geblihrenfrei

(Un-)Sicher unterwegs im Inter-
net? - Das sollten Sie wissen! -
Online-Vortrag

Bei der Nutzung vernetzter Gerate und digita-
ler Dienste gehen viele sorglos mit ihren Daten
um. Das liegt auch daran, dass digitale Selbst-
verteidigung und sicheres Surfen im Netz ne-
ben der (Einstellungs-) Zeit auch das notwendi-
ge Wissen verlangen. Vielen ist z.B. nicht klar,
welche Funktion die Cookies im Browser haben
und warum man sich damit beschaftigen sollte,
welche man zulasst und welche nicht.

Vorfalle wie Cyberangriffe auf Server von Un-
ternehmen oder auf Nutzerkonten (z.B. On-
line- Banking) zum Zwecke des Daten- und
Identitatsdiebstahls zeigen immer wieder, dass
ein Mangel an Datenschutz und Sicherheit weit-
reichende Folgen haben kann. Leider sind bei
vielen Diensten relevante Einstellungen nicht
datenschutzfreundlich voreingestellt.

In diesem Online-Workshop kdénnen sich
Verbraucher:innen dariiber informieren, welche
Einstellungen an ihrem Gerat wichtig sind.
Anmeldeschluss: 25. Mai 2025

Carmen Hesse

Dienstag, 03.06.2025, 18 bis 19.30 Uhr
Online-Vortrag

A6076 geblihrenfrei

Rente: Feststellungsverfahren
Schwerbehinderung

In diesem Vortrag erfahren Sie Naheres zum
Feststellungsverfahren der Schwerbehinderte-
neigenschaft, angefangen von der Antragstel-
lung beim zustandigen Versorgungsamt bis hin
zum Erhalt des abschlieBenden Bescheids. Sie
erfahren Schritt flr Schritt, wie Sie den Prozess
erfolgreich durchlaufen und welche Unterlagen
dabei von Bedeutung sind, um den Prozess rei-
bungslos zu gestalten und die bestmdgliche Un-
terstlitzung zu erhalten.

Darliber hinaus werden die zahlreichen Vorteile
und Rechte beleuchtet, die mit der Feststellung
der Schwerbehinderteneigenschaft verbunden
sind. Von den sozialen Leistungen bis hin zum
besonderen Kiindigungsschutz am Arbeitsplatz.
Dieser Vortrag richtet sich an alle, die mehr
Uber das Feststellungsverfahren der Schwerbe-
hinderteneigenschaft erfahren mochten, sei es
fur sich selbst oder im beruflichen Kontext.

Der Referent Christian Cremers ist Rentenbera-
ter mit Vertretungsbefugnis vor den Sozial- und
Landessozialgerichten.

Christian Cremers

Donnerstag, 20.03.2025, 19 bis 20.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6080G 10 Euro

Rente: Vereinbarkeit von Pflege
und Beruf

Als pflegende Angehorige stehen Sie vor einer
doppelten Herausforderung: Sie missen nicht
nur die Pflege und Betreuung Ihrer Liebsten
sicherstellen, sondern auch Ihre eigene beruf-
liche Zukunft und finanzielle Absicherung im



Blick behalten. In diesem Vortrag erhalten Sie
wichtige Informationen und praktische Tipps
zur Rentenfrage und zur Vereinbarkeit von Pfle-
ge und Beruf.

Erfahren Sie, welche Rentenanspriiche Sie als
pflegende Angehorige erwerben kdnnen. Wir
erklaren Ihnen, wie Pflegezeiten sich auf Ihre
spatere Rente auswirken und welche Mdglich-
keiten der Rentenabsicherung fir Sie relevant
sind und welche staatlichen Fordermdglichkei-
ten es gibt, um ILhre Altersvorsorge zu starken.
Ein weiteres zentrales Thema ist die Vereinbar-
keit von Pflege und Beruf. Sie haben als pfle-
gende Angehorige das Recht auf Freistellung
von der Arbeit, um sich um Ihre Pflegebedirf-
tigen zu kimmern. Doch auch flexible Arbeits-
zeitmodelle, Teilzeitarbeit oder Homeoffice
kénnen Ihnen helfen, Beruf und Pflege besser
miteinander zu vereinbaren. Daruber hinaus
mochten wir Ihnen Informationen zu Pflegegeld
und staatlichen Unterstiitzungsangeboten na-
helegen. Erfahren Sie, wie Sie finanzielle Unter-
stlitzung beantragen kénnen und welche weite-
ren Hilfen Ihnen zur Verfiigung stehen, um den
Pflegealltag zu erleichtern.

Neben diesen Themen mochten wir IThnen auch
Wege aufzeigen, welche Unterstitzungsnetz-
werke und Selbsthilfegruppen es fiir pflegende
Angehorige gibt. Der Austausch mit anderen
Betroffenen kann eine wertvolle Quelle der Un-
terstiitzung und des Verstandnisses sein.

Der Referent Christian Cremers ist Rentenbera-
ter mit Vertretungsbefugnis vor den Sozial- und
Landessozialgerichten.

Christian Cremers

Donnerstag, 15.05.2025, 19 bis 20.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6081G 10 Euro

Erben und Vererben -
wie kann ich das beeinflussen?

%
(c) Maria Bergel

Dieses Seminar soll den Teilnehmern einen
Uberblick Giber das deutsche Erbrecht verschaf-
fen, um ihnen die fir sie und ihre Erben ge-
eigneten Mittel der Vermogensiibertragung un-
ter Lebenden und im Todesfall zur Kenntnis zu
bringen. In diesem Rahmen wird zundchst das
gesetzliche Erbrecht dargestellt, das automa-
tisch eingreift, wenn keine anderweitigen Ver-
fligungen getroffen werden. Letzte in Gestalt
von Testamenten und Erbvertrdgen kdnnen je-
doch eine davon abweichende Regelung treffen,
Uber die unter Berlicksichtigung des Pflichtteils
der gesetzlichen Erben ebenfalls referiert wird,
wobei die Erbeinsetzung, die Enterbung, die Er-
satzerbschaft, die Vor- und Nacherbfolge, die
Vermachtnisse, die Teilungsanordnungen und
die Einsetzung eines Testamentsvollstreckers
zur Sprache kommen. SchlieBlich wird auf die
Stellung der Erben nach dem Erbfall eingegan-
gen, insbesondere auf das Institut der Erbenge-
meinschaft und ihre Bedeutung.



Maria Bergel

Donnerstag, 27.03.2025, 18 bis 20 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6090G 10 Euro

Erbschaftssteuer reduzieren -
wie geht das?

Mit einem Testament kann man die gesetzliche
Erbfolge vermeiden. Aber der Staat besteuert
Nachlasse mit Erbschaftsteuer von bis 50 %.
Wer also seine Erbschaft dem Gesetzgeber und
dem Finanzamt Uberlasst, hinterldsst seinen
Erben neben seinem Vermdgen vielfach hohe
Erbschaftsteuern. Die gute Nachricht fir alle,
bei denen der Erbfall noch nicht eingetreten
ist: Erbschaftsteuern lassen sich in vielen Fallen
vermeiden, wenn rechtzeitig die richtigen MaB-
nahmen getroffen werden.

Joérg Hallmann (Rechtsanwalt/Fachanwalt fir
Steuerrecht) und Gero Hallmann (Steuerbe-
rater/Dipl.-Finw.) veranschaulichen in diesem
Seminar die Grundzige des Erbrechts und des
Erbschaftsteuerrechts und erldutern interes-
sante Gestaltungen zur Vermeidung von Erb-
schaftsteuer. Auch die Vermdgensnachfolge
Uber eine Stiftung wird kurz erlautert. Eben-
so werden etwaige gesetzliche Anderungen in
2025 dargestellt.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten:
02831-9375-0

Jorg Hallmann

Montag, 17.02.2025, 19 bis 20.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6091G 10 Euro

Praxiswissen fiir Vereinsvorstande
- Jahresupdate 2025

(c) Jorg Hallmann

Sie sind Vorstandsmitglied eines Vereins? Vor-
stande von Vereinen stehen im Mittelpunkt des
Vereinslebens und haben ein allseits geschatz-
tes Amt inne. Doch Gerichte, Vereinsmitglieder,
Férderer und Finanzamt erwarten von Vorstan-
den (leider auch von ehrenamtlichen), dass Sie
immer alles richtig machen und alle rechtlichen
und steuerlichen Vorschriften im Griff haben.
Dieser Vortrag bietet Ihnen ein Update mit den
wichtigsten aktuellen Urteilen und gesetzlichen
Neuregelungen im Vereinsrecht und Gemein-
nitzigkeitsrecht fliir das Jahr 2025, damit Sie
Haftungsrisiken erkennen und wirtschaftliche
Chancen nutzen kdnnen. Der Vortrag richtet
sich insbesondere an erfahrene Vereinsprakti-
ker aber auch an Vertreter von Stiftungen und
anderen gemeinnttzigen Einrichtungen.
Referent: Jorg Hallmann, Rechtsanwalt/Fachan-
walt flr Steuerrecht, Geschaftsflihrer der RSM
legal GmbH in Krefeld, spezialisiert auf die Be-
ratung von Vereinen und anderen gemeinnitzi-
gen Koérperschaften.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten:
02831-9375-0



Jorg Hallmann

Montag, 03.02.2025, 19 bis 20.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6096G 10 Euro

Die 7 Fehler bei der Kapitalanlage

(c) Udo Nienhuysen

Sie lernen in diesem Vortrag, was Sie bei der
Anlage von Geld grundsatzlich vermeiden soll-
ten, warum ein einzelner Fehler Ihr ganzes Ka-
pital / Lebenswerk zerstéren kann und warum
die Geschichte von den Eiern im Korb auch bei
der Geldanlage wichtig ist.

Kennen Sie schon den Unterschied zwischen ak-
tiv und passiv gemanagten Fonds oder die gro-
Be Gefahr von Klumpenrisiken? Im Vortrag er-
fahren Sie, welche Auswirkungen dies hat und
wie Sie es vermeiden kdnnen.

Wir werden anhand eines Kurzvideos erarbei-
ten, wie unser Gehirn in Kapitalmarkten arbei-
tet und welche emotionsgeladene Handlungen
hieraus erfolgen. Was das alles mit Medien aus
TV und Internet zu tun hat wird Ihnen ebenfalls
aufgezeigt sowie die Gefahr von Interessenkon-
flikten bei der "Anlageberatung".

Ein spannender Vortrag fir alle, die Fehler bei
der Geldanlage vermeiden mdéchten und zukinf-
tig mehr aus ihrem Ersparten machen wollen.

Udo Nienhuysen

Freitag, 28.03.2025, 18 bis 20.15 Uhr
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6098G 10 Euro

Kryptowdhrungen verstehen

In dieser Veranstaltung werden Ihnen Bitcoin &
Co auf eine einfache und versténdliche Art na-
hergebracht. Es werden insbesondere folgende
Fragen und Themen behandelt:
- Historie des Bitcoin
- Wie unterscheidet sich Bitcoin und €?
- Wie kaufe ich Bitcoin und andere Kryptowah
rungen und wie verwahre ich
diese?
- Sind Kryptowahrungen als Bestandteil eines
Wertpapierportfolios zu
empfehlen?
- Griinde flr oder gegen ein Investment in
Kryptowahrungen
- Analytischer Ansatz zur Wertbestimmung von
Bitcoin
Eine Veranstaltung fir alle, die bisher wenig
Uber Kryptowahrungen wissen oder Berih-
rungsangste hatten. Ein Besuch der Veran-
staltung bereichert den Investmenthorizont.
Vorwissen oder technologische Kenntnisse sind
nicht erforderlich.

Udo Nienhuysen

Montag, 24.03.2025, 18 bis 19.30 Uhr
Donnerstag, 27.03.2025, 18 bis 19.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 205,

Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6099G 19,90 Euro



Buchfiihrung und Bilanz

Die Teilnehmenden erlernen in einem Kompakt-
kurs die Grundlagen der kaufmannischen Buch-
fihrung, Gewinnermittlung und des Bilanz-
rechts mit dem Ziel, diese Kenntnisse auch bei
maschinellen Buchungssystemen einzusetzen.
Dargestellt werden die Notwendigkeit und Be-
deutung der Buchfiihrung, der Inventur und des
Inventars, des Grund- sowie des Hauptbuches.
AuBerdem werden die Eréffnung und der Ab-
schluss von Bestandskonten, die Buchung von
Geschaftsvorfallen, Bildung von Erfolgskonten,
Erstellung des Gewinn- und Verlustkontos, die
Warenkonten sowie die Bedeutung und Buchung
der Umsatzsteuer besprochen. Es werden die
steuerlichen Mdglichkeiten der Abschreibung
sowie deren Verbuchung, die Behandlung der
Privatkonten auch unter umsatzsteuerlichen
Gesichtspunkten, Erfassung der Bezugkosten,
Gutschriften und Skonti erlernt. AuBerdem
werden z. B. Aufgaben und Aufbau des Kon-
tenrahmens sowie des Kontenplans, Erstellung
einer Hauptabschlussiibersicht, Behandlung
neutraler Erfolgsvorgange, Wechselgeschéfte,
Lohn- und Gehaltskosten, steuerliche Berlick-
sichtigung von Forderungen, Wertberichtigun-
gen, sonstige Forderungen, Verbindlichkeiten
sowie Rickstellungen beschrieben. Alle Themen
werden anhand des Lehrbuchs "Kaufmannische
Buchfiihrung flir Wirtschaftsschulen" vertieft.

Auch Interessenten mit Vorkenntnissen
aus vorbereitenden Kursen konnen nach
Riicksprache mit der Fachbereichsleiterin
teilnehmen. Der Kurs kann auch zur Vor-
bereitung auf die Meisterpriifung genutzt
werden.

Lucas van Stephoudt

Montags, 18.30 bis 21.30 Uhr
Beginn: 10.02.2025, 14-mal
Volkshochschule, Raum 105,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6100G 227,60 Euro

Erste Schritte mit dem PC

Moéchten Sie spielend den Einstieg in die Welt

der EDV erleben? Das Arbeitsmittel Computer

leicht verstdndlich kennen lernen! In diesem

Kurs lernen Sie mit leicht verstandlichen Erldu-

terungen den Umgang mit dem PC und erpro-

ben die wichtigsten Anwendungsprogramme.

Mit viel SpaB und Begeisterung werden wir den

Computer zum Arbeiten, manchmal vielleicht

auch zum Abstirzen bringen. Anhand von prak-

tischen Ubungen kann jeder an einem eigenen

PC das Gelernte nachvollziehen.

- Sie lernen den Computer und die wichtigsten
Zusatzgerate kennen

- Sie starten Programme und tben den Umgang
mit Maus und Tastatur

- Sie erstellen u. speichern einen Text mit Word

- Sie ordnen Dateien und Ordner

- Sie passen Windows an



- Sie lernen verschiedene Programme fiir unter
schiedliche Nutzungsbereiche kennen

- Sie stellen eine Verbindung zum Internet her
und besuchen Internetseiten

- Sie lernen, wie Sie kleine Probleme und Fehler
selbst beheben kénnen

Anne Stefan

Montag bis Freitag, 8.45 bis 12 Uhr
Beginn: 10.03.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6210G 99,90 Euro

Melanie Heilmann

ab 10.03.2025, 5-mal 17.30 bis 20.45 Uhr
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6211G 99,90 Euro

Erste Schritte mit dem PC
fiir Senioren

In leicht verstandlicher Art und ohne Zeitdruck
lernen Sie in diesem Kurs den Umgang mit dem
Computer! Nutzen Sie die Gelegenheit und
wagen Sie mit Gleichgesinnten das Abenteuer
"Computer". Diese Veranstaltung ist speziell
fur diejenigen der Generation 60 + ausgelegt,
die keine EDV-Erfahrung haben. Sie erfahren
in diesem Kurs was ein Betriebssystem ist und
wozu es gut ist. Einstellung der Benutzerober-
fldche nach eigenen Bedirfnissen, kennen ler-
nen der integrierten Programme zum Zeichnen
oder Abspielen von Videos und einen Einstieg
in den Umgang mit der Textverarbeitung Word
sind vorgesehen. Auch lernen Sie, wie Sie Ihre
Dateien ablegen kdnnen, so dass Sie diese auch
wieder finden. Darlber hinaus erfahren Sie, wie
Sie Fotos Ihrer Digitalkamera auf den PC be-
kommen und anschlieBend auf eine CD / DVD
brennen kdnnen. Ein Ausflug ins World Wide
Web und das Versenden von E-Mail runden
den Kurs ab.Der Unterricht findet auch in den
Herbstferien statt.

Melanie Heilmann

ab 19.02.2025, 8-mal 15.30 bis 17.45 Uhr
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6250G 119,90 Euro

Windows 11 - am eigenen Laptop
fiir Anfanger*innen

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Funk-

tionen und Bedienkonzepte von Windows 11

kennen. Sie erhalten Infos und Tipps zur Ober-

flache, dem Startbildschirm, dem Desktop, der

Taskleiste und den Fenstern. Sie erlernen den

Umgang mit Windows-Apps (Windows-Pro-

grammen) und wie sich Dateien und Ordner mit

dem Explorer verwalten lassen.

Kursinhalte:

- erste Schritte mit Windows 11, die Verwen
dung des Windows-Kontos

- die Windows 11 Oberflache, Start(-center)

- Desktop-Apps und Fenster nutzen und arran
gieren, mehrere Desktops, Widgets (Internet
und Microsoft-Konto erforderlich)

- den Explorer kennenlernen

- Einstellungen (Ubersicht, Begrifflichkeiten)

- Microsoft Edge

- Einstellungen flir das Benachrichtigungscenter

- Windows individuell einrichten, Einstellungen

und Systemsteuerung

Bitte bringen Sie Ihren Laptop mit Win-

dows 11 und das Netzteil mit!

Bitte bringen Sie Ihren Laptop mit Windows 11

und das Netzteil mit!

Hans-Joachim Sowa

Sonntag, 09.03.2025, 9 bis 14 Uhr
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6317G 39,60 Euro



Windows 11 - am eigenen Laptop
Fortsetzungskurs

Teilnehmende mit ersten Kenntnissen aus dem

Grundkurs Y5317G erhalten weiterfihrende

Informationen zu Funktionen und dem Bedien-

konzept von Windows 11.

Kursinhalte:

- Desktop-Apps und Fenster nutzen, App-Store

- Datenorganisation mit dem Explorer

- Werkzeuge und Zusatzprogramme

- Windows individuell einrichten, Einstellungen
und Systemsteuerung

Bitte bringen Sie Ihren Laptop mit Windows 11
und das Netzteil mit.
Bitte bringen Sie Ihren Laptop mit Windows 11
und das Netzteil mit!

Hans-Joachim Sowa

Sonntag, 06.04.2025, 9 bis 14 Uhr
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6318G 39,60 Euro

Fit fiirs Biiro:
Word und Excel Grundlagen

Sie moéchten Blroarbeit am PC erledigen oder
beruflich wieder einsteigen? Dann sind Sie hier
richtig. Dieser Kurs vermittelt den sicheren Um-
gang mit dem PC und der dazugehdérigen gangi-
gen Blrosoftware Word und Excel.

Sie lernen mit Word:

- Texte erstellen und korrigieren
(I6schen, kopieren, verschieben, automatisch
ersetzen)

- wichtige Textteile automatisieren

- Texte und Tabellen gestalten (Schrift-, Ab-
satz-, Seitengestaltung)

Sie lernen mit Excel:

- sicher Berechnungen durchzufiihren (Grund-
rechenarten, Summen, Durchschnittswerte,
Prozente usw.)

- durch Auto-Ausfillen viele gleichartige Rechen-
aktionen in Sekundenschnelle bewerkstelligen

- Listen und andere Tabellen schnell und an
sprechend gestalten (unter Einsatz von Rah-
men, Farben, Schriften usw.)

- mit wenigen Maus-Klicks Zahlenkolonnen in
aussagekraftige Diagramme zu verwandeln

- Excel-Arbeitsergebnisse in ein Word-Doku-
ment einfligen

Es werden Kenntnisse der EDV-Grundlagenkur-

se vorausgesetzt.

Eine konsequente Steigerung Ihrer EDV-Kom-

petenz ist durch die Teilnahme am Aufbaukurs

A5361G madglich.

Anne Stefan

Montag bis Freitag, 8.45 bis 12 Uhr
Beginn: 07.04.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6351G 99,90 Euro

Biirokommunikation -
Fit fiirs Biiro mit Word, Excel,
Internet und E-Mail

Mit diesem Kurs bereiten Sie sich gezielt auf die
typischen Tatigkeiten eines Biroalltages vor. Ne-
ben den EDV-Grundkenntnissen werden die gan-
gigen Programme in kompakter Form vermittelt.
Dieser Kurs ist flir Berufsanfanger und Wieder-
einsteiger, aber auch fir kaufmannische Mitar-
beiter mit geringen EDV-Kenntnissen geeignet.
Kenntnisse im Umgang mit der Maus sind win-
schenswert, jedoch nicht Voraussetzung.



Folgende Inhalte werden vermittelt:
Word:

Erstellen, speichern und drucken von Korres-
pondenz, Formatierungen, Einfligen/Kopieren
bzw. Suchen und Ersetzen, Kopf- und FuBzei-
len, Rechtschreibhilfe, Tabellenfunktion und Se-
rienbrieffunktion

Excel:

Erstellen, speichern und drucken von Tabel-
len, Formatierungen, Formeln und Funktionen
(grundlegende Funktionen fiir einfache Rech-
nungen) Arbeitsmappenverwaltung

Internet:

Aufbau und Mdoglichkeiten des Internets, Zu-
gangsmaoglichkeiten, Provider, Bedienung der
Software (Browser), Suche mit Suchmaschinen,
Electronic Banking, Sicherheit im Internet
E-Mail:

Senden und Empfangen von E-Mails, Mitversen-
den und Ldsen von Dateien als E-Mail-Anhange,
E-Mail-Sonderfunktionen

Liudger Angerhausen

Mittwochs, 18 bis 20.15 Uhr
Beginn: 05.03.2025, 10-mal
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6380G 149,90 Euro

BILDUNGSURLAUB
Anne Stefan

Montag bis Freitag, 8.15 bis 13.15 Uhr
Beginn: 17.02.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6381G 149,90 Euro

Word, Excel, PowerPoint und
Internet - Bildungsurlaub

Dieses Seminarangebot ist als Bildungsurlaub
nach dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
anerkannt.

Es richtet sich an alle Interessenten, die Uber
keine Kenntnisse in Word, Excel und PowerPoint

verfligen und die wichtigsten Bliro- und Heim-
anwendungen des Office-Paketes kennen lernen
mochten. Fachkundige Anleitung und zahlreiche
praktische und praxisbezogene Ubungen helfen
Ihnen, sich mit der Office-Software vertraut zu
machen.

Folgende Themen werden behandelt:
Windows:

eine kurze Einfihrung/Wiederholung - Desktop,
Taskleiste, Explorer

Word:

Teste erfassen, gestalten, speichern, drucken
etc. Umgang mit der AutoKorrektur und Au-
toTexten, Einfligen von Grafiken und WordArt,
Rechtschreibprifung, Silbentrennung

Excel:

Erstellen von Tabellen, Berechnungen, Dia-
gramme, Verwendung der Daten in anderen
Programmen z. B. Serienbrief

PowerPoint:

Erstellen von einfachen Prasentationen, Aufbau
von Folien und Bildschirmprdsentationen, Ani-
mationseffekte etc.

Internet:

Umgang mit E-Mail, Browser und Suchmaschi-
nen.

Im Entgelt sind die Kosten fiir das Kursbe-
gleitbuch enthalten.

Anne Stefan

Montag bis Freitag, 8.30 bis 16 Uhr
Beginn: 27.01.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6400G 227 Euro
Anne Stefan

Montag bis Freitag, 8.30 bis 16 Uhr

Beginn: 07.07.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 205,

Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6401G 227 Euro



Tabellenkalkulation mit Excel -
Bildungsurlaub

)
>3 ™
THEES

5

Dieses Seminarangebot ist als Bildungsurlaub

nach dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz

anerkannt. Der einwdchige Intensivkurs ver-

mittelt Ihnen solide Kenntnisse der umfangrei-

chen Funktionen sowie der Bearbeitungs- und

Darstellungsmoglichkeiten einer modernen Ta-

bellenkalkulation. Die Bewaltigung komplexer

Aufgaben, die anhand vieler praxisbezogener

Ubungen erlernt werden, ist danach gut méglich.

Folgende Inhalte werden vermittelt:

- Dateneingabe (Texte, Zahlen, AutoAusfiillen)

- Eingabe und Kopieren von Formeln

- Formatieren, bedingtes Formatieren, Seiten-
layout einrichten

- Arbeiten mit grundlegenden und fortgeschrit-
tenen Funktionen

- verschachtelte Funktionen

- Visualisieren von Tabellen mit Diagrammen,
z.B. als Planungs- und Entscheidungshilfen

- Rechnen Uber mehrere Arbeitsmappen

- Schiitzen, Filtern und Sortieren

- Drucken

Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf dem

selbstédndigen Erstellen von Formeln, sowie ver-

schachtelten Funktionen. Grundkenntnisse im

Umgang mit dem Computer werden vorausge-

setzt.

Im Entgelt sind die Kosten fiir das Kursbe-

gleitbuch enthalten.

Ve

Anne Stefan

Montag bis Freitag, 8.30 bis 16 Uhr
Beginn: 24.03.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6500G 227 Euro

Anne Stefan

Montag bis Freitag, 8.30 bis 16 Uhr
Beginn: 25.08.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6501G 227 Euro

Tabellenkalkulation mit Excel

Diese Veranstaltung richtet sich an Teilnehmen-

de der Einfliihrungskurse EDV bzw. Interessen-

ten mit entsprechenden Grundlagenkenntnis-

sen.

Folgende Inhalte werden u. a. vermittelt:

- Aufbau und Funktion einer Tabellenkalkulation

- Handhabung der Mdglichkeiten von Autoaus-
fillen

- Eingabe und Anderung von Daten

- Tabellen gestalten mit Rahmen, Farben,
Schriften usw.

- Verwendung von Formeln und Funktionen

- Statistische Funktionen: Min.-Max.-Werte,
USW.

- Benutzerdefinierte Formate erstellen und an-
wenden

- div. Zellformatierungen

- Unterscheidung von absoluten und relativen
Adressen

- Diagrammerstellung

Im Entgelt sind die Kosten fiir das Kursbe-

gleitbuch enthalten.

Anne Stefan

Samstag, 15.03.2025 und

Sonntag, 16.03.2025, 9 bis 16.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6510G 99,90 Euro



Beruf & Digitalisierung #-

Excel - Pivot Tabellen

Eine Pivot Tabelle ist ein leistungsfahiges Tool

zum Berechnen, Zusammenfassen und Analy-

sieren von groBen Datenmengen. Sie verein-

facht es ihnen Vergleiche und Auswertungen

vorzunehmen, sowie Muster und Trends in Ih-

ren Daten zu erkennen.

Folgende Kursinhalte werden vermittelt:

- Uberblick tiber die Méglichkeiten von Pivot-
Tabellen

- Erstellung eigener Pivot Tabellen

- Daten auswerten mit verschiedenen Funktio
nen, Gruppieren von Pivot-Daten

- Einsteigendes Uber Berechnungen innerhalb
von Pivot-Tabellen

- Feldeigenschaften in Pivot Tabellen definieren
und anpassen

- Pivot Tabellen in Pivot Charts darstellen

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer die sich fur

einen Einstieg in das effiziente Auswerten von

Daten in kurzer Zeit interessieren. Gute Excel

Grundkenntnisse sollten vorhanden sein.

Im Entgelt sind die Kosten fiir das Kursbe-

gleitbuch enthalten.

Anne Stefan

Montag bis Mittwoch, 8.45 bis 12 Uhr
Beginn: 24.02.2025, 3-mal
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6515G 79,60 Euro

—
Wir setzen auf

HEROT

Schulungsmaterialien

www.herdt.com

Android Smartphones und Tablets
fiir Anfanger ohne Kenntnisse

In diesem Seminar lernen Sie die Grundfunkti-
onen Ihres eigenen Gerates zu verstehen. Falls
nicht schon vorhanden erstellen wir gemeinsam
eine Google-Mailadresse. In diesem Kurs arbei-
ten wir bewusst im gemaBigtem Tempo, speziell
fur absolute Anfanger.

Dieser Kurs umfasst nur die Grundfunktionen
Ihres Gerédtes. Nach erfolgreichem Abschluss
wirde sich Kurs Nummer 2 anbieten, wo Ihre
Kenntnisse vertieft und erweitert werden.

Bitte bringen Sie Ihr geladenes Gerdt mit La-
dekabel, sowie Ihre Google-Mailadresse (soweit
bereits eingerichtet) samt Passwort mit, sowie
die vierstellige PIN von Ihrer SIM-Karte.

Andreas Braems

Sonntag, 25.05.2025, 9 bis 14 Uhr
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6608G 38,40 Euro

Android Smartphones und Tablets

In diesem Seminar lernen Sie die Grundfunkti-
onen Ihres eigenen Gerates zu verstehen, u.a.
lernen Sie, wie man mit Android-Geraten im In-
ternet surft, Apps und Updates installiert und
wie man den Kalender mit Daten auf einem PC
abgleicht. Auch das Thema Sicherheit wird an-
gesprochen. Anfanger ohne Kenntnisse sollten
diesen Kurs erst nach Besuch von Kurs Nummer

A5608G besuchen.




Bitte bringen Sie Ihr geladenes Gerat mit
Ladekabel, sowie Ihre Google-Mailadresse
samt Passwort mit, sowie die vierstellige
PIN von Ihrer SIM-Karte.

Andreas Braems

ab 15.06.2025, 2-mal 9 bis 14 Uhr
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6609G 69,90 Euro

Android Smartphones und Tablets
- Aufbaustufe

Dieser Workshop ist fiir Teilnehmer geeignet,
die Kenntnisse haben, die im Kurs Nummer
6609G vermittelt werden. Die Grundfunktio-
nen mit Android-Geraten werden vertieft, im
Internet gesurft, Apps und Updates installiert
und Daten auf einem PC abgeglichen. Auch das
Thema Sicherheit wird angesprochen.

Bitte bringen Sie Ihr geladenes Gerat mit La-
dekabel, sowie Ihre Google-Mailadresse samt
Passwort mit, sowie die vierstellige PIN von Ih-
rer SIM-Karte.

Andreas Braems

Sonntag, 29.06.2025, 9 bis 14 Uhr
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6611G 38,40 Euro

Sicher Emails schreiben und
verwalten

In diesem Workshop lernen Sie den sicheren
Umgang mit einem kostenlosen Email-Pro-
gramm kennen. Zuerst erstellen Sie eine ei-
gene kostenlose Emailadresse am Beispiel von
Gmail. Im Anschluss erfahren Sie, wie Sie ein
Emailprogramm installieren und einrichten an-
hand des kostenlosen Programms Thunderbird.
Im Anschluss lernen Sie die Bedienung von
Thunderbird kennen. Sie schreiben Emails, er-
fahren, was die Begriffe "An", "Kopie", "Blindko-

pie" bedeuten und erstellen Ihre eigenen Kon-
takte und Verteiler.

Wenn Sie Ihren eigenen Laptop mitbringen
mochten, kdnnen Sie sich in unser WLAN ein-
loggen und direkt im Kurs das Programm auf
Ihrem Gerat einrichten. Bitte Ladegerat mit-
bringen.

Wenn Sie Ihren eigenen Laptop mitbringen
mochten, kdnnen Sie sich in unser WLAN ein-
loggen und direkt im Kurs das Programm auf
Ihrem Gerat einrichten. Bitte Ladegerat mit-
bringen.

Andreas Braems

Samstag, 05.07.2025, 9 bis 14 Uhr
Volkshochschule, Raum 205,

Kapuzinerstr. 34, Geldern
A6630G 38,40 Euro

iPad und iPhone - die mobilen
Begleiter in Beruf und Freizeit

iPhone und iPad laufen beide mit demselben Be-
triebssystem IOS und sind von der Handhabung
fast gleich, nur dass das iPhone telefonieren
kann und das iPad stattdessen einen deutlich
groBeren Bildschirm besitzt. Viel kleiner und
leichter als ein Notebook, viel langerer Batterie-
betrieb, das sind nur ein paar der Vorziige dieser
Gerate als mobiler digitaler Begleiter. Sie haben
Ihr iPad oder iPhone erst seit kurzem oder wol-
len wissen, welche Mdglichkeiten es noch bie-
tet? Dann kénnen Sie sich mit Ihrem iPad oder
iPhone in diesem Kurs vertraut machen.



Folgende Kursinhalte werden vermittelt:

- Verbinden mit dem Internet

- Uberblick tiber die Grundfunktionen des iPad

- Abgleich von Terminen, Adressen und Mails
mit einem Computer oder mit mehreren Com-
putern und mobilen Geraten Uber die iCloud
oder einen Server

- Navigation und ortsbezogene Informationen

- Notizen, Texte, Fotos und Prédsentationen

- Beispiele fir wichtige und interessante Apps

- Datenschutz und Datensicherheit

Bitte bringen Sie Ihr eigenes iPad oder

iPhone mit Ladekabel und ggf. ein Note-

book zum Synchronisieren mit. Grund-

kenntnisse im Umgang mit Computern

werden vorausgesetzt

Stefan Kemmerling

Freitag, 21.03.2025, 17 bis 20 Uhr
Samstag, 22.03.2025, 10 bis 13 Uhr
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6650G 49,90 Euro

Fahrradrouten planen

Sie mdchten in die digitale Routenplanung ein-
steigen? Dieses Seminar hilft ihnen Begriffe wie
GPS, Track, Route, POI, Highlights und Collec-
tions einzuordnen. Es unterstitzt Sie bei der
Entscheidungsfindung, ob Sie zur Navigation
ein Outdoorgerat oder ein Smartphone nutzen
mochten.

Wir gehen im Laufe des Seminars auf Produk-

te der Firma Garmin (Hard- und Software) ein
und stellen diese der Anwendung "Komoot"
gegeniiber. Fiir die praktischen Ubungen brin-
gen Sie gerne Ihren eigenen Laptop oder Ihr
persdnliches Garmin-Gerat mit. Wenn Sie keine
eigenen Gerate haben, stehen Ihnen Gerate der
Kursleiter zur Verfligung.

Die Trainer Sabine und Peter Zelmer sind Mit-
glieder im ADFC Hamminkeln.

Peter Zelmer

Samstag, 15.02.2025, 10 bis 17.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6655G 45 Euro

Fotobiicher professionell am PC
gestalten

Vielleicht lassen Sie von Ihren Digitalfotos be-
reits Papierabziige machen. Aber noch besser
zur Geltung kommen ihre "Fotoschatze" in ei-
nem selbst gestalteten Fotobuch. Zum Beispiel
mit Fotos vom letzten Urlaub, von der Hochzeit,

den Kindern ... - entweder als Geschenk oder
fir sich selbst. Sie werden sehen: Ein Fotobuch
werden Sie viel 6fter wieder einmal in die Hand
nehmen.

Von der Planung, Uber die Bildauswahl bis zum
Layout des Fotobuchs werden die Schritte bis
zum fertig gestalteten Fotobuch anhand ein-
facher Beispiele im Seminar durchlaufen. Wer



mochte, kann eigene ausgewadhlte Digitalfotos
auf USB-Stick, CD/DVD mitbringen und im Se-
minar bereits ein erstes eigenes Fotobuch am
Computer beginnen. Bitte treffen Sie dann be-
reits eine Auswahl von ca. 80 bis 120 Fotos, die
Sie im Fotobuch verwenden méchten. Mit einem
Fotobuch-Gutschein im Wert von € 24,95 kon-
nen Sie sich nach dem Kurs Ihr erstes Fotobuch
kostenfrei bei der Fa. CEWE bestellen.

Wer an seinem eigenen Laptop/Notebook arbei-
ten mochte, sollte bitte bereits vorher die Soft-
ware der Fa. CEWE, zu beziehen unter www.
cewe.de, installieren.

Bei Fragen wenden Sie sich an Frau Sprick,
02831 9375-20.

Anne Stefan

Donnerstag, 06.03.2025 und
Freitag, 07.03.2025, 8.45 bis 12 Uhr
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6661G 43,90 Euro

Steffen Geiling

Dienstag, 04.03.2025 und

Dienstag, 11.03.2025, 18 bis 21.15 Uhr
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6662G 43,90 Euro

WordPress - die eigene Webseite
einrichten gestalten und bedienen

Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-Weiter-
bildungs-Gesetz

Kreativ die eigene Webseite mit WordPress -
ganz ohne Programmierkenntnisse - zu erstel-
len wird in diesem Seminar vermittelt. Dabei
geht es um die individuelle Gestaltung und Nut-
zung. WordPress ist ein Content-Management-
System (CMS) zur Verwaltung der Inhalte (Tex-
te und Fotos).

WordPress eignet sich flir verschiedenste
Online-Projekte. Der Kurs ist besonders inte-
ressant fur alle, die im Internet eigene Publi-
kationen veroffentlichen moéchten, z. B. Maler,
Musiker, Kiinstler, Autoren oder Fotografen.
Aber auch motivierte Freiberufler und enga-
gierte Arbeitnehmer, die sich gezielt fortbilden
mochten und ihrer Kreativitat freien Lauf lassen
mochten, sind herzlich willkommen.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
VHS Goch statt, die die Anmeldung entgegen
nimmt.

Anmeldung bis spatestens 30. April 2025
Bitte USB-Stick mitbringen!

Uwe Schmid

Montag bis Donnerstag, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 19.05.2025, 4-mal
Kevelaer; Offentl. Begegnungsstatte;
Raum 004

A6680 160 Euro



Einfache Projekte mit Raspberry Pi
und dem Mikrocontroller Raspberry
Pi Pico fiirs Smart Home

(c) Stefan Kemmerling

Mit dem Raspberry Pi als Linux Rechner und
dem Raspberry Pi Pico als Mikrocontroller las-
sen sich sehr flexibel und mit geringem Aufwand
Umweltsensoren fir z.B. Temperatur, Luftdruck,
Luftfeuchtigkeit, Wind, Regenmenge, Sonnen-
stunden oder radioaktive Beta- und Gamma-
strahlung auslesen und die Daten anzeigen
und fir Steuerungszwecke verwenden, z.B. um
Heizkdrperventile oder Veluxfenster zu steu-
ern oder eine Zirkulationspumpe. Elektronische
Stromzahler oder preiswerte Zwischenzdhler
kdnnen Auskunft geben liber Stromverbrauche
oder auch Stromproduktion einer PV-Anlage und
ggf. auch Verbraucher wie Gefriertruhe oder La-
degerate passend zum Stromangebot steuern.
Das Geigerzahlrohr kann eine Nachricht verschi-
cken, wenn erhohte Radioaktivitadt auf einen Un-
fall z.B. in Doel oder Tihange hindeutet. Ebenso
kann ein Bewegungsmelder eine Mail verschi-
cken, wenn er bei Abwesenheit auf einmal eine
Bewegung in der Wohnung detektiert.

Der Raspberry Pi als kompletter Linux-PC kann
auBerdem fir viele Zwecke als Server dienen
z.B. als Webserver, als Firewall, die den Ein-
und Ausgangsverkehr zum Internet Gberwacht,
als NAS fir alle Gerate im Heimnetzwerk, als
Medienserver, als private Cloud mit Kalender
und Adressserver, als Passworttresor, als VPN-
Server und einiges mehr.

Am 1. Abend probieren wir ein paar einfache
Schaltungen aus und Sie kénnen Ihre Interes-
sen fir die Planung der weiteren Abende mit
einbringen.

Computergrundkenntnisse werden vorausge-
setzt, Grundkenntnisse des Betriebssystem Li-
nux und der Programmiersprache Python (oder
einer anderen Programmiersprache) sind hilf-
reich.

Wenn vorhanden bitten wir Sie Ihren Raspberry
Pi mitzubringen. Ein Raspberry Pi Pico ist in der
Kursgeblhr enthalten und wird Ihnen am ers-
ten Abend ausgehandigt.

Stefan Kemmerling

Dienstags, 18 bis 21.15 Uhr
Beginn: 14.01.2025, 4-mal

Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A6690G 94,50 Euro



‘ Vhs'e. cin
WIR

SUCHEN
VERSTARKUNG !

FUr unser vielfaltiges Programm suchen wir
fachlich und padagogisch geeignete
Dozent*innen und Referierende auf

Basis einer freiberuflichen Mitarbeit.

WIR FREUEN UNS UBER IHRE
AUSSAGEKRAFTIGEN UNTERLAGEN !

Hier sind wir erreichbar:
Tel.: 02831 - 9375-0

info@vhs-gelderland.de

Oder besuchen Sie uns:

www.vhs-gelderland.de
facebook/vhsgelderland

instagram/volkshochschule
gelderland i




Ein guter Schulabschluss
ist in der heutigen Zeit
das ,A & O"! Die meisten
Ausbildungs-

und Arbeitsplatze verlan-
gen heute bereits einen
Hauptschulabschluss,
wenn nicht sogar eine
Fachoberschulreife (Mitt-
leren Schulabschluss). Wir
mochten

Ihnen helfen, Ihre persén-
liche Situation zu verbes-
sern, und bieten daher an,
an unserer Volkshochschu-
le folgende Schulabschlis-
se zu erwerben:

e ohne Schulabschluss:
Erster Schulabschluss (ES)
e mit ES: Erweiterter
Erster Schulabschluss
(EES)

e mit EES: MSA (Mittlerer
Schulabschluss)

Bei entsprechendem
Notendurchschnitt kdnnen
Sie auf diesem Weg sogar
die Qualifikation zum
Besuch der gymnasialen
Oberstufe erlangen.

Schulabschlisse

Alphabetisierung

Unsere Kurse finden in
den Abendstunden statt,
so dass Sie sich nach der
Arbeit auf den gewinsch-
ten Abschluss vorbereiten
kdénnen. Bevor Sie an
einem unserer Lehrgange
teilnehmen, vereinbaren
Sie bitte ein persdnliches
Beratungsgesprach.

Dazu bringen Sie bitte
Ihre Abgangs- bzw. Ab-
schlusszeugnisse, Ihren
aktualisierten Lebenslauf
und ein Foto mit.

Information und Beratung:
Kelly Tucker
(Schulabschliisse &
Alphabetisierung)

Telefon: 02831-9375-15
Zimmer Nr. 203

Bei Interesse setzen Sie
sich bitte mit der Volks-
hochschule Gelderland,
Kapuzinerstr. 34, 47608
Geldern, Telefon: 02831-
937515 in Verbindung.



SCHULABSCHLUSSE

Integrierter Lehrgang zum nachtraglichen Erwerb von Schulabschliissen

Hauptschulabschluss nach Klasse 9 (ES)
Hauptschulabschluss nach Klasse 10 (EES)
Mittlerer Schulabschluss / Fachoberschulreife (MSA)

Lehrgangssystem
1. Lehrgangsjahr 2. Lehrgangsjahr
1. Halbjahr Feb. - Juni 2. Halbjahr Aug. - Dez. 1. Halbjahr Feb. - Juni 2. Halbjahr Aug. - Dez.
‘ a =
ES (2) & EES =
ES (1) : P M
=
FOR =
Vorb. EES* Vorb. MSA**
*Pflichtkurs fiir Quereinsteiger in den EES **Pflichtkurs fiir Quereinsteiger in den MSA
Voraussetzung: ES Voraussetzung: EES




Jetzt vormerken lassen fiir die
Schulabschlusslehrgdnge!

Anmeldung nur nach persénlichem
Beratungsgesprach!

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit:

Kelly Tucker
02831 9375-15
kelly.tucker@vhs-gelderland.de

Beginn: 3. Februar 2025
Ende: 11. Juli 2025
Montag bis Freitag, 18 bis 21.15 Uhr

Realschule am Westwall, Raum 0.204,
Westwall 10, Geldern

40 Euro

Kosten:

Der Lehrgang ist kostenlos, es fallt aber eine
einmalige Verwaltungsgebihr von € 40,00 an.
Lernmaterialien missen selbst angeschafft
werden.

Beginn: 3. Februar 2025
Ende: 11. Juli 2025
Montag bis Freitag, 18 bis 21.15 Uhr

Realschule am Westwall, Raum 0.203,
Westwall 10, Geldern

40 Euro

Lehrgang zum Erwerb des Hauptschulabschlus-
ses nach Klasse 10 (EES).
Zugangsvoraussetzung:
Hauptschulabschluss nach Klasse 9 (ES) bzw.
Vorbereitungskurs HSA 10 (EES)

Kosten:
Der Lehrgang ist kostenlos, es fallt aber eine
einmalige Verwaltungsgebiihr von € 40,00 an.
Lernmaterialien miuissen selbst angeschafft
werden.

Beginn: 3. Februar 2025
Ende: 11. Juli 2025
Montag bis Freitag, 18 bis 21.15 Uhr

Realschule am Westwall, Raum 0.203,
Westwall 10, Geldern

40 Euro

Pflichtkurs fiir Quereinsteiger in den MSA!
Zugangsvoraussetzung:
Hauptschulabschluss nach Klasse 10 (EES),
Vollendung des 18. Lebensjahrs, sehr gute
Deutschkenntnisse (ab B2+)

Kosten:

Der Lehrgang ist kostenlos, es fallt aber eine
einmalige Verwaltungsgebiihr von € 40,00 an.
Lernmaterialien miuissen selbst angeschafft
werden.



Lesen.
Schreiben.
Lernen.




In Deutschland haben etwa 6,2 Millionen Erwachsene
Schwierigkeiten, Texte zu lesen und zu schreiben. Das bedeutet,
dass viele Menschen in ihrem Alltag erheblich eingeschrankt sind
- sei es beim Ausflllen von Formularen, Lesen von Anweisungen

oder beim Schreiben von E-Mails.

Die vhs Gelderland bietet Alphabetisierungskurse an,
die speziell darauf abzielen, diese Hlrden zu Uberwinden
und den Betroffenen neue Chancen zu eréffnen.

Unsere Alphabetisierunﬁskurse sind darauf ausgerichtet,
grundlegende Lese-und Schreibkompetenzen zu vermitteln und
zu festigen. Dabei legen wir groBen Wert auf eine unterstiit-
zende und respektvolle Lernumgebung, in der jeder Teilnehmer
individuell geférdert wird.

Einzel - und Gruppenunterricht auf Nachfrage.
Bitte kontaktieren Sie uns!



Junge VHS

Junge VHS

Die Junge VHS bietet
Kindern, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen
innovative Lernkonzepte
und Themen an, die das
individuelle Bildungspro-
gramm bereichern.

Um jungen Menschen

eine Alternative zu ihrem
Schulalltag zu geben, wer-
den gewohnte Kursstruk-
turen aufgebrochen.

Der Eventcharakter und
die Handlungsorientierung
des (Bildungs-!)Angebots
kénnen hierbei im Vorder-
grund stehen.

Die Lern- und Erfahrungs-
angebote der Jungen VHS
ermdglichen Kindern und
Jugendlichen, interes-
sengeleitet zu lernen und
ihren Bildungsbedirfnissen
nachzugehen.

©

Auch im Fokus stehen da-
bei die Jugendlichen und
jungen Erwachsenen, die
sich in der Orientierungs-
phase zwischen Schule,
Ausbildung, Studium und
Beruf befinden.

Junge VHS

161 VHS in der St.

Martini-Grundschule

165 Nahfluhrerschein fur
Kids
166 VHS in
Familienzentren
168 Netzwerk
»Kinder forschen"
170 Kinderschwimmen
172 PC fur Kids
173 Priifungsvorberei-

tung ZAP Mathe

Information und Beratung:
Regina Sprick

(Junge VHS)

Telefon: 02831-9375-20
Zimmer Nr. 204



Mut tut gut - Selbstbehauptung
und -verteidigung fiir alle
Grundschulkinder

Verteidigung ist nicht nur sich gegen einen An-
greifer zu wehren, Verteidigung ist vor allem
Konfliktvermeidung. In diesem Kurs starkst du
dein Selbstbewusstsein. Du wirst unterstitzt,
gestarkt und motiviert, dich zu behaupten.

Bei den Trainingseinheiten lernst du Elemente
aus dem Bereich Kampfsport und Kampfkunst.
Es handelt sich um einen Kontaktsport, in dem
Trainingselemente gelehrt sowie Partneribun-
gen und Zweikampf durchgefiihrt sowie trai-
niert werden. Das Kampfkunsttraining basiert
auf Korper und Geisttraining, Verteidigung so-
wie Abwehr gegen tatige Angriffstechniken. Im
Trainingsprogramm sind Elemente der Etikette,
Philosophie und Kodex der Kampfkunst enthal-
ten und es wird Respekt, Achtung und Demut
geschult.

Junge VHS

Der Dozent Ralf Quanté, Kampfkunstgrossmeis-
ter und -padagoge, unterrichtet sein entwickel-
tes Kampfkunstsystem, das spezifische Kampf-
kunstelemente der Selbstverteidigung und des
Nahkampfes enthalt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hallen-
turnschuhe.

Ralf Quante

Donnerstags, 14.30 bis 16 Uhr
Beginn: 13.02.2025, 8-mal
Turnhalle St. Martini Grundschule
Geldern-Veert

A8002G 79,90 Euro

Unterwegs mit dem Forschungs-
schiff "Wilde Gans" - fiir Kinder im
Grundschulalter mit ihren Eltern

(c) Wahrsmannshof

Warst Du schon einmal auf einem Forschungs-
schiff? Wenn Du Dich fiir die Natur interessierst
und auch gerne Experimente machst, dann wird
Dich die Tour mit dem Forschungsschiff "Wilde
Gans" auf dem Reeser Meer Siid sicher begeis-
tern. Gemeinsam mit anderen Kindern kannst
Du mit Fernglasern die vielen Wasservdgel be-
obachten und bestimmen. Durch die im Boden
des Schiffes eingelassenen Offnungen kénnen
wir Wasserproben nehmen und beispielsweise
die Wassertemperatur, den Sauerstoffgehalt
und die Tiefe des Sees messen. Mit einer Greif-
schaufel werden Bodenproben genommen, die
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darin gefundenen Kleinlebewesen untersucht
und die Wasserpflanzen bestimmt.

Ihr werdet von dem erfahrenen Projektleiter
Tuve von Bremen begleitet, der Euch fast alle
Fragen beantworten kann. Das Forschungsboot
gehort zum Natur- und Umweltbildungszent-
rum Wahrsmannshof, der 2020 im Wettbewerb
"Soziale Natur - Natur fur alle" fir seine in-
klusiven Angebote fliir Menschen mit und ohne
Beeintrachtigungen als Ort der UN-Dekade der
Biologischen Vielfalt ausgezeichnet wurde.
Wichtige Hinweise: Bitte dem Wetter angepass-
te Kleidung tragen (ggf. Sonnenschutz bzw.
Schlechtwetterkleidung). Die Teilnahme erfolgt
auf eigene Gefahr. Eine Haftung durch die Erzie-
hungsberechtigten wird vorausgesetzt.
Treffpunkt: Bootsanleger am Reeser Meer Sid
(grines Tor mit Hinweis ,Anlegestelle Wilde
Gans"“), zwischen Doelenweg 3 und Doelenweg
4, 46459 Rees (nicht am Wahrsmannshof!)

Verbindliche Anmeldung (mit Angabe der Per-
sonenzahl / Erwachsene und Kinder) bis 30. Mai
2025

Wichtige Hinweise: Bitte dem Wetter angepass-
te Kleidung tragen (ggf. Sonnenschutz bzw.
Schlechtwetterkleidung). Die Teilnahme erfolgt
auf eigene Gefahr. Eine Haftung durch die Erzie-
hungsberechtigten wird vorausgesetzt.

Tuve von Bremen

Freitag, 13.06.2025, 15.30 bis 17 Uhr
Bootsanleger am Reeser Meer Sud (griines
Tor mit Hinweis ,Anlegestelle Wilde Gans"

A8103 gebihrenfrei

Inline-Skater-Sicherheitstraining
fiir Grundschulkinder, gerne mit
ihren Eltern

In diesem Sicherheitstrainingskurs lernst Du
sicheres und spaBorientiertes Fahren auf In-
line-Skates. Im Vordergrund stehen das richti-
ge Fallen und sichere Bremsen wie auch einige
Basistechniken - z.B. Skater Position, Kurven
fahren und Richtungswechsel. Themen wie Aus-
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ristung/Material und weitere Sicherheitsaspek-
te bleiben nicht unerwahnt.

Idealerweise konnen Eltern in diesem Kurs ge-
meinsam mit ihren Kindern das Skaten erler-
nen. Die Teilnahme eines Elternteils ist jedoch
nicht Voraussetzung.

Bitte mitbringen: Inline-Skates und vollstén-
dige Schutzausristung (inkl. Helm) sowie Ge-
trank.

AUSWEICHTERMIN BEI REGEN:
Donnerstag, 22.05.25, 15 bis 17 Uhr
Freitag, 23.05.25, 15 bis 17 Uhr,
Samstag, 24.05.25, 10 bis 12 Uhr

Markus Elstner

Donnerstag, 08.05.2025, 15 bis 17 Uhr
Freitag, 09.05.2025, 15 bis 17 Uhr
Samstag, 10.05.2025, 10 bis 12 Uhr
Schulhof Sankt-Martini Grundschule,
SchulstraBe 18, Geldern

A8104G 29,90 Euro

~Wilde" Krauterkracker backen

Wir gehen gemeinsam Uber das Schulgelande
und schauen, welche Wildkrauter hier wachsen.
Aus wenigen Zutaten und Wildkrautern backen
wir knusprige Kracker, die ein prima Snack fir
die Brotdose sind!

Bringe eine Brotdose und eine Schirze mit.

Im Entgelt sind die Kosten fiir Lebensmit-
tel enthalten.

Anika JanBen

Mittwoch, 26.03.2025, 15 bis 17.15 Uhr
Sankt-Martini Grundschule, Schulstrae 18,
Geldern-Veert

A8106G 18 Euro



"Heute koche ICH!" -
siiBe Hefe-Hasen und Osternester

(c) Stefanie Fehlinger

Bald ist Ostern und wir stimmen uns schon jetzt
mit stiBen Hefe-Hasen und Osternestern darauf
ein, die wir mit selbstgemachtem Friichtequark
gemeinsam genieBen!

Mit viel SpaB3 und Neugierde entdecken wir ge-
meinsam saisonale Friichte und zaubern daraus
Neues und Traditionelles. Dabei wollen wir aus-
PROBIEREN wie all die guten Zutaten einzeln,
aber auch zusammen, als kilinstlerischer Hoch-
genuss schmecken! Hier wird in der Gruppe
gemeinsam geschnibbelt, geschalt, genascht,
gekocht und auch gebacken. Dabei wird viel ge-
lacht und zum Schluss nattrlich auch gemein-
sam genossen!

Im Entgelt sind die Kosten fiir Lebensmit-
tel enthalten.

Stefanie Fehlinger

Dienstag, 01.04.2025, 15 bis 17.15 Uhr
Sankt-Martini Grundschule, SchulstraBBe 18,
Geldern-Veert

A8107G 18 Euro
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"Heute koche ICH!"
Jetzt ist Erdbeerzeit!

Im Wonnemonat Mai machen wir Erdbeertort-
chen mit selbstgemachten Béden aus Keks-Teig
und leckerem Vanillepudding. Dazu trinken wir
einen Friichtetee.

Im Entgelt sind die Kosten fiir Lebensmit-
tel enthalten.

Stefanie Fehlinger

Dienstag, 13.05.2025, 15 bis 17.15 Uhr
Sankt-Martini Grundschule, SchulstraBBe 18,
Geldern-Veert

A8108G 18 Euro

"Heute koche ICH!" -
Himbeer-Joghurt-Eis

(c) Stefanie Fehlinger

Der Sommer ist da! Um ihn so richtig zu genie-
Ben, machen wir uns Himbeer-Joghurt-Eis mit
herrlich-saftigen Buttermilchwaffeln und selbst-
gemachtem Eistee.

Im Entgelt sind die Kosten fiir Lebensmit-
tel enthalten.

Stefanie Fehlinger

Dienstag, 24.06.2025, 15 bis 17.15 Uhr
Sankt-Martini Grundschule, SchulstraBe 18,
Geldern-Veert

A8109G 18 Euro

©
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Zentangle fiir Kinder der Klasse 4

Zentangle ist eine einfache Zeichenmethode bei
der du lernst, aus Kreisen und Strichen, span-
nende Muster zu zeichnen. Strich flr Strich
wird alles einfach erklart. Du wirst Uberrascht
sein, welche kleinen Kunstwerke du am Ende
erschaffen hast. Die Kosten fiir das Material
sind in der Gebuhr enthalten. Es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich.

Kerstin Darda

Mittwoch, 19.03.2025, 14.30 bis 16 Uhr
Sankt-Martini Grundschule, SchulstraBe 18,
Geldern-Veert

A8110G 12 Euro

Kleine Kostbarkeiten aus Ton
herstellen

Lasse einfach deine Hande sprechen beim frei-
en Gestalten mit Ton. Die Freude am Tun soll
im Vordergrund stehen, so dass am Kursende
kleine Kostbarkeiten aus Ton entstanden sind.
Bringe ein einfaches Besteckmesser mit, eine
kleine Kuchengabel und einen kleinen Loffel.

Im Entgelt sind die Kosten fiir Material
enthalten.

Anika JanBen

Mittwoch, 05.03.2025, 15 bis 17.15 Uhr
Sankt-Martini Grundschule, SchulstraBe 18,
Geldern-Veert

A8111G 18 Euro

Bildhauerworkshop fiir Kinder im
Grundschulalter -
in den Osterferien

(c) Monika Bansch

Hast Du Lust einmal wie ein richtiger Bildhauer
zu arbeiten und aus einem Stein eine Skulptur
herauszumeiBeln? Das ist eigentlich ganz ein-
fach! Du Uberlegst, was Du erschaffen moch-
test.- Vielleicht ein Auto oder ein Tier? Bedenke
dabei: Die Skulptur steckt schon in dem Stein,
Du musst nur das, was nicht so aussieht weg-
hauen. Du kannst auch ein Relief arbeiten - z.B.
das Wappen von deinem Lieblingssportverein
oder ein Haus mit Garten; da meiBelst du dann
noch Eure Hausnummer mit hinein und Du hast
ein Super-Hinweisschild flr den Postboten. Die
Bildhauerin Monika Bansch zeigt Dir wie es geht
und hilft Dir dabei.

Ziehe Dir bitte Sachen an, die staubig werden
dirfen oder bringe eine Schirze mit. Ganz
wichtig ist "festes Schuhwerk", falls mal ein
Steinstlick herunterféllt. Die anderen Sachen,
die Du zum Arbeiten brauchst, werden von der
Workshopleiterin mitgebracht. Du arbeitest mit
Sandstein.

Es entstehen Materialkosten je nach Ver-
brauch von ca. 10,00 bis 20,00 €, die im
Workshop abgerechnet werden.

Monika Bansch

Mittwoch, 23.04.2025 und

Donnerstag, 24.04.2025, 10 bis 13 Uhr
Sankt-Martini Grundschule, Schulstrae 18,
Geldern-Veert

A8112G 44,90 Euro



Bunt wie der Regenbogen

(c) Sonja Vandelaar

In diesem Workshop wirst du zur/m Farb-
KinstlerIn. Wir gestalten mit Hilfe von kraf-
tigen Farben, unterschiedlichen Techniken
und dem Einsatz von Naturmaterialien klei-
ne Unikate. Du bist bei uns genau richtig,
wenn du gerne mit Farben experimentierst
und schon immer mal ein eigenes Kunstwerk
schaffen wolltest. Kleine vorgegebene Pro-
jekte koénnen individuell gestaltet und aus-
gearbeitet werden - Kreativitdt und Freude
am Malen sind ausdricklich erlaubt und auch
Neu-KinstlerInnen sind herzlich willkommen.

Im Entgelt sind die Kosten fiir eine
Leinwand und Farben fiir jedes Kind inbe-
griffen.

Bitte mitbringen: Malkittel, unterschiedliche
Pinsel.

Sonja Vandelaar

Samstag, 22.03.2025, 10 bis 13.15 Uhr
Sankt-Martini Grundschule, SchulstraBBe 18,
Geldern-Veert

A8113G 26,50 Euro
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Auf die Farben, fertig, los!

In diesem Workshop darfst du dich mal so
richtig mit bunten Farben und Pinseln austo-
ben. Wahrend wir schauen, was passiert, wenn
wir unterschiedliche Farben mischen und ver-
schiedene Maltechniken anwenden, entstehen
wunderbare kleine Kunstwerke, die Du spater
Deiner Familie zeigen kannst. Du bist bei uns
genau richtig, wenn Du gerne mit Farben expe-
rimentierst und Freude am Malen hast.

Im Entgelt sind die Kosten fiir eine Lein-
wand und Farben fiir jedes Kind inbegriffen.

Bitte mitbringen: Malkittel, unterschiedliche
Pinsel.

Sonja Vandelaar

Samstag, 05.04.2025, 10 bis 13.15 Uhr
Sankt-Martini Grundschule, SchulstraBe 18,
Geldern-Veert

A8114G 24,90 Euro

Nahfiihrerschein fiir Kids

(c) Anne Stefan

Hier erwarten dich spannende Nahprojekte:
- eine Kissenhille oder Tasche

- Tarstopper

- ein Utensilo

- ein Nadelkissen

- eine Schiirze oder ein Dreiecktuch

©
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Du hast noch nie mit der Nahmaschine gear-
beitet? Kein Problem! In diesem Kurs lernst du
vieles Uber die Materialien und die Ndhmaschi-
ne und kannst dich an ersten Projekten Uben.
Schon bald kannst du kleine Projekte selber
nahen und hast tolle selbstgendhte Geschenke.

Bitte mitbringen: Nahmaschine und Stoff mit
passendem Garn. Du erhalst eine Liste mit den
bendétigten Materialien fiir dein Projekt.

Im Entgelt ist ein Nahlehrbuch fiir Kinder
und Kleinmaterial enthalten.

Anne Stefan

Montag bis Freitag, 9.30 bis 12.30 Uhr
Beginn: 18.08.2025, 5-mal
Volkshochschule, Raum 105,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A8119G 79,90 Euro

Sichtbare Erlebniswelt und
kraftvolle Wirkung -
Kinderzeichnungen als Selbst-
erfahrung

(c) Tatjana van Went

Wie koénnen wir Kinder begreifend und star-
kend in ihrem Malprozess unterstiitzen ohne sie
unbewusst zu blockieren? In diesem Vortrag
nahern wir uns dem Geflihl vom Kind beim
Malprozess und ergriinden die damit verbunde-
ne ganzheitliche Wirkung.

©

Die Dozentin Tatjana van Went ist als Padagogi-
sche Kinstlerin tatig.
Anmeldung bis 10. Dezember 2024

Tatjana van Went

Donnerstag, 09.01.2025, 18.30 bis 20 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A8120G

10 Euro

Effektives Ganzkdrperworkout und
moderates Cardiotraining

Ein abwechslungsreicher Kurs fiir alle, die SpaB
an der Bewegung haben und ihre allgemeine
Fitness, Kraft und Ausdauer steigern wollen.

Ein effektives Ganzkorperworkout und ein mo-
derates Cardiotraining werden dabei optimal



kombiniert. Training mit dem eigenen Koérper-
gewicht sowie Springseil, Kettlebell, Wider-
standsbédndern und Slamball.

Bitte mitbringen: Springseil und Fitnessmatte

Gerhard Bollessen

Mittwochs, 17 bis 18.30 Uhr

Beginn: 12.02.2025, 15-mal

FZ "Am Rodenbusch", Am Rodenbusch 19,
Geldern

A8130G geblihrenfrei

ZUMBA® fiir Miitter im
Familienzentrum Walbeck

Ilona Groth

Freitags, 15 bis 15.45 Uhr

Beginn: 14.02.2025, 15-mal

FZ Walbeck, "Muhlenkindergarten”,
Steprather Weg 32, Geldern

A8131G gebihrenfrei
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Auf die Farben, fertig los!

(c) Sonja Vandelaar

In diesem Workshop darfst du dich mal so
richtig mit bunten Farben und Pinseln austo-
ben. Wahrend wir schauen, was passiert, wenn
wir unterschiedliche Farben mischen und ver-
schiedene Maltechniken anwenden, entstehen
wunderbare kleine Kunstwerke, die Du spéter
Deiner Familie zeigen kannst. Du bist bei uns
genau richtig, wenn Du gerne mit Farben expe-
rimentierst und Freude am Malen hast.

Jedes Kind erhalt im Kurs eine Leinwand und
Farben.

Sonja Vandelaar

Samstag, 15.03.2025, 9.30 bis 12 Uhr
FZ "Havelring" Evang. Kita "Arche Noah",
Bogenstr. 13, Geldern

A8135G gebihrenfrei
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Kiichenzeit fiir GroB83 & Klein

Mit viel SpaB und Neugierde entdecken wir ge-
meinsam saisonale Friichte und zaubern daraus
Neues und Traditionelles. Dabei wollen wir aus-
PROBIEREN, wie all die guten Zutaten einzeln,
aber auch zusammen, als kinstlerischer Hoch-
genuss schmecken! Hier wird in der Gruppe
gemeinsam geschnibbelt, geschalt, genascht,
gekocht und auch gebacken. Dabei wird viel
gelacht und zum Schluss natirlich auch ge-
meinsam genossen! Bald ist Ostern und wir
stimmen uns schon jetzt mit siBen Hefe-Hasen
und Osternestern darauf ein, die wir mit selbst-
gemachtem Friichtequark genieBen!

Stefanie Fehlinger

Samstag, 22.03.2025, 11 bis 14 Uhr
FZ "Havelring" Evang. Kita "Arche Noah",
Bogenstr. 13, Geldern

A8136G geblihrenfrei

Krauterspaziergang
rund um die Kita

Kennst Du das Wiesenpflaster? Hast Du schon
mal ein Ganseblimchen gegessen, oder einen
Léwenzahn-Tee getrunken? In der Wiese an Eu-
rer Kita wachsen viele spannende Pflanzen, die
von Dir erkundet werden wollen! Komm mit mir
auf Entdeckungstour rund um Deine Kita und
lerne die Pflanzen, die Du taglich dort triffst,
ein bisschen besser kennen. Wenn wir alles er-
kundet haben, kochen wir uns einen selbstge-
pflickten Tee & essen ein paar Kekse dazu. Was
wird wohl Deine Lieblingspflanze rund um die
Kita werden?

Stefanie Fehlinger

Freitag, 16.05.2025, 10 bis 11.30 Uhr
FZ "Havelring" Evang. Kita "Arche Noah",
Bogenstr. 13, Geldern

A8137G gebihrenfrei

©

"Netzwerk Kinder forschen"
MINT-Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung Kreis Kleve an der
Hochschule Rhein Waal

NETZWERKPARTNER

Die VHS Kleve, Goch und Gelderland sind Bil-
dungspartner im lokalen Netzwerk Kreis Kleve
an der Hochschule Rhein-Waal der bundeswei-
ten Initiative "Kinder forschen". Ihr Ziel ist es,
Natur, Physik, Chemie, Mathe und Technik fir
die Kinder in den Kitas und in der Grundschu-
le erlebbar zu machen und damit einen Beitrag
zur ganzheitlichen frihkindlichen Férderung zu
leisten.

Die gemeinniltzige Stiftung Kinder forschen
engagiert sich fur gute frihe Bildung in den
Bereichen Mathematik, Informatik, Naturwis-
senschaften und Technik (MINT) und Bildung
fur Nachhaltigkeit - mit dem Ziel, Madchen und
Jungen stark fiir die Zukunft zu machen und zu
nachhaltigem Handeln zu befahigen. Gemein-
sam mit ihren Netzwerkpartnern vor Ort bietet
die Stiftung bundesweit ein Bildungsprogramm
an, das pdadagogische Fach- und Lehrkrafte
dabei unterstltzt, Kinder im Kita- und Grund-
schulalter qualifiziert beim Entdecken, Forschen
und Lernen zu begleiten. Die Bildungsinitiative
Kinder forschen verbessert Bildungschancen,
fordert Interesse am MINT-Bereich, fokussiert
auf nachhaltige Entwicklung und professionali-
siert dafiir padagogisches Personal. Partner der
Stiftung sind die Siemens Stiftung, die Dietmar



Hopp Stiftung, und die Dieter Schwarz Stiftung.
Geférdert wird sie vom Bundesministerium fir
Bildung und Forschung.

] HOCHSCHULE
rRHEIN-WAAL

Rhine-Waal University
of Applied Sciences

"Netzwerk Kinder forschen" -
"Mathematik in Raum und Form
entdecken"

NETZWERKPARTNER

Der Parkettboden im Wohnzimmer, die Pyra-
mide in Agypten oder als Ké&seschachtel oder
das Geschenkpapier....Alltédglich umgibt uns Ma-
thematik in Form von Mustern und Strukturen,
geometrischen Figuren und dreidimensionalen
Koérpern. In der Fortbildung ,Mathematik in
Raum und Form entdecken" erfahren Sie, wie
viel Geometrie in unserem Alltag steckt wie
Sie diese Lerngelegenheiten erkennen und ge-
meinsam mit den Kindern gestalten und wieviel
SpaB das machen kann!

Neben vielen praktischen Anregungen fir Ihre
Arbeit erfahren Sie, wie die Kinder ihr visuelles
und raumliches Vorstellungsvermdgen ent-
wickeln. Zudem diskutieren Sie Mdéglichkeiten,
wie Sie mit geeigneten Impulsen die mathema-
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tische Kompetenzentwicklung der Kinder unter-
stutzen.

Und das alles, wie immer, mit viel eigenem
praktischen Tun!

Fragestellungen in der Fortbildung:

- Wie erkenne ich Lerngelegenheiten zu mathe-
matisch-geometrischen Themen im Alltag und
wie greife ich diese zusammen mit den Kindern
auf?

- Wie kann ich raumliches Vorstellungsvermo-
gen bei den Madchen und Jungen starken und
fordern?

- Wie unterstltze ich als Lernbegleitung das
Lernen mathematischer Sachverhalte?

Arbeitsunterlagen:

Teilnehmende Kitas, Horte und Grundschulen
erhalten in der Fortbildung kostenfrei pdadago-
gische Materialien mit Ideen und Hintergrund-
informationen fir die Praxis.

Das Materialpaket beinhaltet:

- Broschire ,Mathematik in Raum und Form
entdecken" - digital-

- Forschungs- und Entdeckungskarten flir pad-
agogische Fach- und Lehrkrafte

- Entdeckungskarten fir Kinder im Grundschul-
alter inkl. Tipps zur Lernbegleitung

Referentin: Barbara Maué, Referentin fur frih-
kindliche Bildung fiir MINT und BNE

Anmeldung bis 28. April 2025

Barbara Maué

Donnerstag, 08.05.2025, 9 bis 17 Uhr
Volkshochschule, Raum 106,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A8151G 64,30 Euro

©
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Wassergewohnung fiir Babys und
Kleinkinder mit ihren Eltern

(c) adritl auf pixabay

Unter fachkundiger Anleitung lernen die El-
tern, ihre Kinder in spielerischer Form und zu-
wendungsreicher Atmosphare an das Element
Wasser zu gewdhnen. Die intensive kérperliche
Beschaftigung mit dem Kind wirkt sich dabei
besonders positiv auf die Eltern-Kind-Bezie-
hung aus. Die Eltern lernen ihre Kinder besser
kennen, sie gewinnen ganz allgemein einen
gréBeren und tieferen Kontakt zu ihrem Kind.
Die frihzeitigen Bewegungsreize im Wasser
Uben auBerdem einen nachhaltigen Einfluss auf
die weitere motorische Entwicklung des Kindes
aus. Bereits zu einem sehr frihen Zeitpunkt
kann somit den heute sehr weit verbreiteten
Haltungsschwéachen oder -schaden entgegen-
gewirkt und die natirliche Lust des Kindes an
der Bewegung befriedigt werden.

In ihrem eigenen Interesse bitten wir die teil-
nehmenden Eltern um die Berlicksichtigung fol-
gender Hinweise:

1. Die Volkshochschule geht davon aus, dass
der behandelnde Kinderarzt keine Bedenken
gegen die Teilnahme an diesem Kurs hat.

2. Die Wassertemperatur betragt ca. 30 Grad
Celsius. Es ist sinnvoll, die Kinder beim tagli-
chen Baden auf diese Temperatur vorzuberei-
ten, das heiBt, die Badewassertemperatur lang-
sam, aber stetig auf die angegebenen Werte zu
senken.

3. Es empfiehlt sich, dem Kind etwa eine Stun-

@

de vor dem Schwimmen die letzte Mahlzeit zu
geben.
4. Folgende Dinge sollten mitgebracht
werden:
- Eine Schwimmwindel. Sie wird em-
pfohlen, um eine bessere Reinhaltung des
Wassers zu gewdbhrleisten;

- Eigene Badesachen fir die Eltern
Zur Betreuung der Kinder ist jeweils ein
Erwachsener pro Kind erforderlich.

Sebastian Terschiiren

ab 15.02.2025, 8-mal 9 bis 9.45 Uhr
Schwimmhalle Don-Bosco-Schule,
K&In-Mindener-Bahn, Geldern

A8180G 59,30 Euro

Sebastian Terschiiren

ab 15.02.2025, 8-mal 9.45 bis 10.30 Uhr
Schwimmhalle Don-Bosco-Schule,
KéIn-Mindener-Bahn, Geldern

A8181G 59,30 Euro

Sebastian Terschiiren

ab 15.02.2025, 8-mal 10.30 bis 11.15 Uhr
Schwimmhalle Don-Bosco-Schule,
K6In-Mindener-Bahn, Geldern

A8182G 59,30 Euro

Stephan Janz

Donnerstags, 15.45 bis 16.30 Uhr
Beginn: 06.02.2025, 10-mal
Schwimmhalle Don-Bosco-Schule,
K6In-Mindener-Bahn, Geldern

A8183G 75 Euro
Stephan Janz

Donnerstags, 16.30 bis 17.15 Uhr

Beginn: 06.02.2025, 10-mal

Schwimmhalle Don-Bosco-Schule,
K6Iln-Mindener-Bahn, Geldern

A8184G 75 Euro



Schwimmen lernen - fiir Kinder
von 5 - 7 Jahren mit ihren Eltern

Voraussetzung zum Kursbesuch ist die Fahig-
keit der Kinder zum Tauchen, Springen und
Gleiten. In diesem Kurs stehen die Schwimm-
techniken im Brust- und Riickenschwimmen im
Vordergrund. Ziel des Kurses ist das Erreichen
des Schwimmabzeichens "Seepferdchen" (25 m
Schwimmen / Ring aus schultertiefem Wasser
heraufholen).

Fiir Kinder aus Geldern iibernimmt die
Stadt Geldern das Entgelt.

Zur Betreuung der Kinder ist jeweils ein
Erwachsener pro Kind erforderlich.

Stephan Janz

Dienstags, 15.45 bis 16.30 Uhr
Beginn: 04.02.2025, 10—-mal
Schwimmbhalle Don-Bosco-Schule,
KoIn-Mindener-Bahn, Geldern

A8185G 75 Euro

Stephan Janz

Dienstags, 16.30 bis 17.15 Uhr
Beginn: 04.02.2025, 10—-mal
Schwimmbhalle Don-Bosco-Schule,
K6éIn-Mindener-Bahn, Geldern

A8186G 75 Euro

Tastschreiben in 4 Terminen

Ob im Studium, im Beruf oder privat - ohne PC
geht nichts mehr. Fast jeder benutzt ihn heut-
zutage, aber kaum jemand kann die Tastatur
mit zehn Fingern blind bedienen. Mit dem neu-
en Lernsystem ist es nun mdglich, die Tasta-
tur eines Computers in nur 4 Terminen blind
bedienen zu lernen. Hierbei werden Erkennt-
nisse aus Padagogik, Hirnforschung, Assozia-
tions- und Visualisierungstechniken kombiniert,
um ein effektives und schnelles Lernen zu er-
moglichen. Mit diesem Lernsystem gibt es kein
stures Einhammern auf die Tasten und keine
frustrierenden Wiederholungen. Im Gegenteil:
mit diesem System macht es einfach SpaB,
Computerschreiben zu lernen.

Junge VHS

In der Kursgebiihr ist das Kursbegleit-
material enthalten.

Dieser Kurs vermittelt die sichere Tastenkennt-
nis. Die spatere Anwendung des Erlernten im
Alltag fuhrt dann zum Schnellschreiben.

Jenny Patzold

Freitag, 10.01.2025, 17 bis 18.30 Uhr
Samstag, 11.01.2025, 10 bis 11.30 Uhr
Freitag, 17.01.2025, 17 bis 18.30 Uhr
Samstag, 18.01.2025, 10 bis 11.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A8550G 65 Euro

Jenny Patzold

Dienstags, 17 bis 18.30 Uhr
Beginn: 18.03.2025, 4-mal
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A8551G 65 Euro

Jenny Patzold

Donnerstag, 12.06.2025, 17 bis 18.30 Uhr
Freitag, 13.06.2025, 17 bis 18.30 Uhr
Donnerstag, 26.06.2025, 17 bis 18.30 Uhr
Freitag, 27.06.2025, 17 bis 18.30 Uhr
Volkshochschule, Raum 205,

Kapuzinerstr. 34, Geldern

A8552G

65 Euro




Junge VHS

Tastaturtraining — Ferienprogramm
fiir Kinder von 9 bis 12 Jahren

Auf Grundlage des "Ganzheitlichen Lernens mit
allen Sinnen" kénnen Kinder ab 9 Jahren das
10-Finger-Tastschreiben in nur wenigen Stun-
den erlernen. Am Ende des Kurses kdnnen klei-
ne Texte blind geschrieben werden.

In der Kursgebiihr ist das Begleitmaterial
enthalten.

Annegret Feirer

Dienstag bis Freitag, 10 bis 13 Uhr
Beginn: 22.04.2025, 4-mal
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A8558G 84,80 Euro

Annegret Feirer

Montag bis Donnerstag, 10 bis 13 Uhr
Beginn: 21.07.2025, 4-mal
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A8559G 84,80 Euro

PC fiir Kids — gestalten am PC

In diesem Ferienkurs werden wir gemeinsam
mit viel SpaB und Kreativitdt ganz personliche
Geschenke und GruBkarten erstellen. So ganz
nebenbei lernt ihr mit der Textverarbeitung
Word umzugehen, lernt ein Bildbearbeitungs-
programm kennen und erstellt eine eigene Gra-
fik. Ihr werdet Text und Bilder zusammenfigen,
Grafiken einbinden, Tabellen gestalten und Do-
kumente nach Euren Wiinschen erstellen. Diese
Kenntnisse koénnt ihr spater flr Referate und
Hausaufgaben gut gebrauchen. Als Ergebnis
dieses Kurses erstellt ihr den Druck fir ein T-
Shirt oder eine Stofftasche, ein Geschenkfoto
und eigene Visitenkarten. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: aus Baumwolle ein weiBes

T-Shirt, eine helle unbedruckte Stofftasche oder
Kissenhille oder ein Stlick Stoff.

Anne Stefan

Montag bis Donnerstag, 9.30 bis 12.30 Uhr
Beginn: 14.04.2025, 4-mal
Volkshochschule, Raum 205,

Kapuzinerstr. 34, Geldern

A8561G 64 Euro

PC fiir Kids -
Prasentation mit PowerPoint

Neben einer ausfiihrlichen Einfilhrung in das
Programm PowerPoint, gibt dieser Kurs auch ei-
nen kurzen Einblick in Word sowie einige Tipps
zum sicheren Surfen im Internet.

In einer Kleingruppe lernen die Kinder wie die
verschiedenen Medien fiir z.B. Schulvortrage
genutzt werden kénnen.

Die Aufgabe "Eine Prasentation halten" ist in
der weiterfihrenden Schule mittlerweile ein
fester Bestandteil des Unterrichts. Immer haufi-
ger mussen Schuler eine "Prasentation” struk-
turieren, gestalten, mit Inhalt fillen und das
Ergebnis vor der Klasse in Form eines Vortrags
prasentieren.

Der Kurs hilft Ihrem Kind, die Grundlagen von
PowerPoint zu erlernen, die ersten Prasentati-
onen zu erstellen und stressfrei vorzutragen.
Ein eigener Laptop kann mitgebracht werden.

Anne Stefan

Montag bis Donnerstag, 9.30 bis 12.30 Uhr
Beginn: 14.07.2025, 4-mal
Volkshochschule, Raum 205,

Kapuzinerstr. 34, Geldern

A8562G 64 Euro



Handy-Check und Smartphone
Fiihrerschein fiir Kids von 10 bis 12

Jahren

Dieser Kurs ist fur Kids, die bereits ein eigenes
Gerat besitzen. Wir checken gemeinsam das
Smartphone und Uberprifen verschiedene Ein-
stellungen z.B. den Datenschutz bei Google und
auch bei WhatsApp. Danach werden grundle-
gende Funktionen gezeigt und die Kids werden
auf Gefahren hingewiesen. Welche Fotos und
Videos darf ich Uber das Internet versenden?
Welche Rolle spielt dabei das Recht am eigenen
Bild? Richtiger Umgang mit dem Internet und
den Apps: YouTube, WhatsApp, Instagram und
Co. stehen als nachstes auf dem Programm.
Was ist denn genau CyberMobbing? Was sind
Spuren im Netz? Und wie verhalte ich mich rich-
tig in Gruppen? An praktischen Beispielen sollen
die Kinder fur die Themen sensibilisiert werden.
AbschlieBend: Ein kleiner Fragebogen und dein
Smartphone-Fihrerschein ist in der Tasche!

Bitte bringen Sie Ihr geladenes Gerat mit
Ladekabel, sowie Ihre Google-Mailadresse (so-
weit bereits eingerichtet) samt Passwort mit,
sowie die vierstellige PIN von Ihrer SIM-Karte.

Andreas Braems

Samstag, 24.05.2025, 9 bis 14 Uhr
Volkshochschule, Raum 205,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A8565G 38,40 Euro

Junge VHS

Mathe ZAP 10
- alle Schulformen
- Priifungsvorbereitung

Die Mathe-Abschlussprifung in der 10. Klas-
se ist fir viele von euch eine echte Heraus-
forderung. Wir mdéchten euch ein Stick weit
unterstltzen, diese ,Hirde" zu meistern. Wir
besprechen alle Themenbereiche, wie sie in
der Prifung vorkommen werden. Wir bearbei-
ten echte Prifungen aus dem Vorjahr, erklaren
euch, wie ihr am schlausten vorgeht und auf
was ihr besonders achten solltet. Dieser Kursus
ersetzt keine Nachhilfe, soll euch jedoch siche-
rer und gelbter machen und aufzeigen, wo ihr
nochmal iben musst. Ein paar Tipps und Tricks
gibt's natlirlich auch...

Peter Lahner

Mittwoch, 23.04.2025 und

Donnerstag, 24.04.2025, 9.30 bis 13 Uhr
Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A8570G 42,80 Euro

~Priiffungsangst - nein danke!™

,Oh - schon wieder eine Klassenarbeit - ob das
gut geht..." geht es dir manchmal auch so, dass
du ein richtig mulmiges Geflhl hast, wenn wie-
der Klassenarbeiten vor der Tir stehen? Wir
kénnen dir diesen Stress nicht einfach weg-
nehmen, aber wir kénnen dir helfen, mit die-
ser Priifungsangst besser umzugehen und die
Klassenarbeit mit Ruhe und Zuversicht anzuge-
hen. In einer Doppelstunde, die du im Rahmen
unserer MaBnahme ,Schulabschliisse" belegen
kannst, zeigen wir dir Tipps und Tricks, wie du
das Beste aus dem, was du weiB3t, herausho-
len kannst und wie du dich innerlich optimal auf
die Prifung vorbereiten kannst. Wir reden nicht
Uber den Inhalt der Prifung (das missen wir
gemeinsam zuvor lernen), sondern nur um so
etwas wie eine ,Strategie".

z




Junge VHS

Der Referent Peter Lahner teilt sein Wissen und
seine Erfahrungen als Vertriebsleiter und Leiter
der Ausbildungsabteilung namhafter Konzerne -
aus der Praxis fur die Praxis

Peter Lahner

Dienstag, 22.04.2025, 9.30 bis 13 Uhr
Volkshochschule, Raum 202,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

A8575G 21,50 Euro

-
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Allgemeine Informationen

1. Allgemeines

1) Diese AGB gelten flr alle Veranstaltun-
gen des Volkshochschul Zweckverban-
des Gelderland (VHS Gelderland), und
werden mit der Anmeldung oder der
Teilnahme an einer VHS-Veranstaltung
anerkannt.

(2) Studienreisen und andere Veranstal-
tungen, die einen Dritten als Veranstal-
ter und Vertragspartner ausweisen,
sind keine Veranstaltungen der VHS
Gelderland. Die VHS Gelderland tritt

nur als Vermittler auf.

(3) Fir VHS-Kurse und -Seminare gelten
die Bedingungen 1 bis 7, 9 bis 11 so-
wie 13 bis 15, fir Einzelveranstaltun-
gen (Vortrage, Exkursionen, Lesungen,
Fihrungen, Film- und sonstige Vorflh-
rungen) Bedingung 1 und 2 sowie 6 bis
15.

2. Anmeldung

1) Eine Anmeldung ist personlich in einer
unseren Anmeldestellen méglich, sowie
per Post, Fax oder E-Mail, auBerdem
online Uber die VHS-Internetseite. Te-
lefonische Anmeldungen werden nicht
entgegen genommen.

(2) Alle, die sich schriftlich oder personlich
zu Kursen angemeldet haben, erhalten
eine schriftliche Bestatigung — per Post
oder als E-Mail, wenn uns die E-Mail-
Adresse vorliegt. Bei Anmeldungen
Uber unsere Internetseite erfolgt keine
weitere schriftliche Bestatigung.

(3) Die Anmeldung ist verbindlich, sofern
keine schriftliche Absage von Seiten
der VHS erfolgt.

(4) Es ist mdglich, eine andere Person
anzumelden. Diese ist der VHS na-
mentlich zu benennen. Die anmelden-
de Person haftet flir die Zahlung des
Entgelts.

3. Riicktritt und Absage

(1) Bis zu 4 Werktagen vor Kursbeginn
kann die Anmeldung zu einem Kurs
kostenfrei schriftlich widerrufen wer-
den, sofern der freigewordene Platz
wieder besetzt werden kann. Kann der
freigewordene Platz nicht wieder be-
setzt werden, fdllt eine Stornogebihr
in Hohe von 5,10 € an. In Hartefdllen
oder aus padagogischen Griinden wer-
den auch spatere Rlcktritte angenom-
men. Die Bewertung des Einzelfalles
bleibt der VHS-Leitung vorbehalten. In
der Regel betragt die Abmeldefrist bei
Tages-, Wochen- und Wochenendsemi-
naren 5 Werktage, bei Studienfahrten
und Kursreisen ist die Abmeldefrist bei
der jeweiligen Veranstaltung vermerkt.

(2) Abmeldungen missen schriftlich bei
der Geschdftsstelle in Geldern erfolgen.

(3) Zu einem spateren Zeitpunkt ist grund-
satzlich kein Rucktritt moglich. Das
Entgelt ist auch dann zu zahlen, wenn
eine Teilnahme am Kurs nicht oder nur
unregelmaBig erfolgt. Ein Wechsel der
Kursleiterin oder des Kursleiters be-
rechtigt nicht zum RuUcktritt.

(4) Bei Bildungsveranstaltungen auf Be-
stellung ist kein Ricktritt mdglich.

(5) Die VHS Gelderland behalt sich Absa-
gen oder Anderungen der Veranstal-
tung aus organisatorischen Griinden
vor, z. B. bei Nichterreichen einer be-
stimmten Teilnahmezahl.

(6) Die VHS kann Veranstaltungen auch
dann aus organisatorischen Grinden
absagen, wenn bereits ein oder zwei
Termine durchgefiuhrt worden sind.

(7) Im Fall der Absage einer Veranstaltung
seitens der Volkshochschule werden
die gezahlten Teilnahmeentgelte er-
stattet. Weitergehende Anspriiche ge-
gen die Volkshochschule sind




ausgeschlossen.
4. Zahlungsbedingungen

(1) Wenn eine SEPA-Einzugsermachtigung
erteilt worden ist, wird am 1. Werktag
im Monat die Kursgebihr von Ihrem
Konto abgebucht. Barzahlungen sind
bei persdnlicher Anmeldung méglich.

(2) Eine Ratenzahlung ist nur bei gesondert
ausgewiesenen Veranstaltungen mog-
lich.

(3) Ist eine Kostenerstattung notwendig
und diese nicht von der VHS verursacht
(z. B. durch einen geanderten Rech-
nungsempfanger), werden 10,- € Be-
arbeitungsgeblhr einbehalten.

5. Ermdssigung bei Kursen und
Seminaren

1) Empfanger/innen von Blrgergeld oder
Sozialhilfe erhalten fur eine Vielzahl von
Kursen bei Vorlage eines aktuellen
Nachweises eine ErmaBigung des Ent-
gelts von 50 %. Von der ErmaBigung
sind Entgelte flir die anfallende Sach-
kosten, Benutzungsgeblihren sowie
Kosten fiir die Ausstellung von Beschei-
nigung ausgenommen.

(2) Eine ErmaBigung kann nur bei der An-
meldung gewahrt werden. Dabei sind
die ErmaBigungsgrinde durch entspre-
chende Bescheinigungen nachzuwei-
sen. Erforderlich ist ein entsprechender

Nachweis, der nicht alter als 6 Monate
ist. Die ermaBigten Betrage werden auf
volle Euro aufgerundet.

6. Bescheinigungen

(1) Teilnahmebescheinigungen werden
ausgestellt, wenn mindestens 80 % der
Kursstunden besucht wurden und das

@
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Entgelt fristgerecht gezahlt ist. Die Be-
scheinigung sollte spatestens am vor-
letzten Kurstermin bei der Kursleitung
bzw. in der Geschaftsstelle in Geldern
angefordert werden.

(2) Teilnahmebescheinigungen werden
ausschlieBlich flir Kurse und Seminare
ausgestellt, nicht fir Einzelveranstal-
tungen.

7. Teilnahmne

(1) Jede Person, die mindestens 16 Jahre
alt ist, kann an den Veranstaltungen
der VHS teilnehmen. Ausgenommen
sind die Angebote der Jungen VHS, die
ausdricklich eine Teilnahme flr unter
16-jahrige vorsehen.

(2) Teilnehmer/innen an Kursen und Semi-
naren der VHS sind verpflichtet, sich in
die Teilnahmeliste einzutragen, das
Entgelt zu zahlen sowie Hausordnung
und Sicherheitsbestimmungen zu be-
achten.

(3) Die VHS Gelderland kann Teilnehmen-
de von einer Veranstaltung oder von
einzelnen Kursterminen ausschlieBen,
wenn ein wichtiger Grund entspre-
chend § 314 BGB vorliegt. Der An-
spruch der VHS Gelderland auf Zahlung
des Entgelts wird dadurch nicht be-
rahrt.

(4) In Kursen, die auf einen Schulabschluss
vorbereiten, kann die weitere Teilnah-
me vom erreichten Leistungsstand und
von der Haufigkeit der Fehlzeiten ab-
hangig gemacht werden.

(5) Die Verwendung eigener Disketten,
CDs oder anderer Datentrager ist in
den Veranstaltungen nur mit besonde-
rer Genehmigung erlaubt.

(6) Fotografieren und Bandmitschnitte in
den Veranstaltungen sind nur mit be-
sonderer Genehmigung gestattet. Aus-
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geteiltes Lehrmaterial darf ohne Ge-
nehmigung der VHS auf keine Weise
vervielfdltigt werden.

(7) Kinder dirfen in der Regel nicht mitge-
bracht werden; Ausnahmen sind bei
den Veranstaltungen erwahnt. Hunde
und andere Tiere dirfen in der Regel
ebenfalls nicht mitgebracht werden.

8. Zusitzliche Regelungen fiir die Teil-
nahme an Einzelveranstaltungen

(1) Einzelveranstaltungen ohne Anmel-
dung werden nur durchgefiuhrt, wenn
genlgend Interessierte erscheinen.

(2) Bei Einzelveranstaltungen ohne Anmel-
dung kann nicht garantiert werden,
dass alle Interessierten teilnehmen
kénnen, in Einzelfallen z. B. aufgrund
beschrankter Raumkapazitaten.

9. Termine und Zeitdauer

(1) VHS-Veranstaltungen finden wahrend
der Schulferien des Landes NRW sowie
an gesetzlichen Feiertagen nicht statt,
sofern im Programm nichts anderes
festgelegt ist.

(2) Eine Unterrichtsstunde umfasst 45 Mi-
nuten, eine Einzelveranstaltung in der
Regel 90 Minuten.

(3) Muss eine Veranstaltung oder miissen
einzelne Termine einer Veranstaltung
ausfallen (beispielsweise wegen Er-
krankung einer Dozentin/eines Dozen-
ten), kénnen diese nachgeholt werden.
Ein Anspruch hierauf besteht jedoch
nicht. Verringert sich die Gesamtunter-
richtsstundenzahl, so verringert sich
dadurch das Entgelt, sofern keine Ein-
schreibpauschale vorliegt.

10. Leistungsumfang, Nebenabreden

1) Der Umfang der Leistungen der VHS
Geldeland ergibt sich aus der Veranstal-
tungsbeschreibung. Diese liegt sowohl
im gedruckten Programmbheft wie auch
im Internet auf der Website der VHS
vor. Geringfligige inhaltliche Abwei-
chungen bleiben vorbehalten. Mindliche
Nebenabreden sind nicht getroffen.

(2) Die Kursleitung ist zur Anderung der
Vertragsbedingungen und zur Abgabe
von Zusagen nicht berechtigt. Ande-

rungen bedirfen der Schriftform.

11. Haftung

(1) Die Haftung der VHS flir Schaden jeder
Art, gleich aus welchem Rechtsgrund
sie entstehen maogen, ist auf die Falle
beschrankt, in denen der VHS Vorsatz
oder grobe Fahrlassigkeit zur Last ge-
legt werden kann.

(2) In den Kursen und Seminaren werden
Unterricht und Ubungen so gestaltet,
dass Teilnehmende in der Regel das
Seminarziel erreichen kdnnen, sofern
die in der Kursbeschreibung angege-
benen Vorkenntnisse vorhanden sind.
Fir den Schulungserfolg haftet die
VHS jedoch nicht.

12. Einzelveranstaltungen mit Tages-
oder Abendkasse

1) Bei Einzelveranstaltungen mit Abend-
oder Tageskasse erfolgt die Anmeldung
mit der Zahlung des Entgelts (nur Bar-
zahlung mdoglich). Hilfreich ist, das Geld
passend bereitzuhalten.

(2) ErmaBigungen werden bei Einzelveran-

staltungen nicht gewahrt.

z




13.

(1)

14.

(1)

(2)

Hinweis gemaB Datenschutzgesetz

Die personlichen Daten werden elekt-
ronisch gespeichert und ausschlieBlich
flr interne Verwaltungszwecke durch
die VHS Gelderland genutzt. Eine Wei-
tergabe an Dritte erfolgt nicht. Nahe-
res ergibt sich aus der Datenschutzbe-
stimmung der VHS Gelderland.

Schlussbestimmungen

Das Recht, gegen Anspriche der VHS
Gelderland aufzurechnen, wird ausge-
schlossen, es sei denn, dass der Ge-
genanspruch gerichtlich festgestellt
oder von der VHS Gelderland aner-
kannt worden ist.

Anspriche gegen die VHS Gelderland
sind nicht abtretbar.

Allgemeine Informationen

15. Widerrufsbelehrung bei
Fernabsatzgeschiften

(1) Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn
Tagen ohne Angabe von Grinden den
mit der Anmeldung eingegangenen
Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufs-
frist betragt vierzehn Tage ab dem
Tag des Vertragsschlusses. Um Ihr
Widerrufsrecht auszutliben, miissen
Sie den VHS Zweckverband Gelder-
land (Kapuzinerstr. 34, 47608 Gel-
dern, Telefon 02831 /9375 - 0, Fax
02831 / 9375 - 19, E-Mail info@vhs-
gelderland.de) mittels einer eindeuti-
gen Erklarung (z. B. ein mit der Post
versandter Brief, per Telefax oder E-
Mail) tber Ihren Entschluss, diesen
Vertrag zu widerrufen, informieren.
Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht
es aus, dass Sie die Mitteilung Uber
die Ausliibung des Widerrufsrechts vor
Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Management
System

1ISO 9001:2015

. ®
TUVRheinland

www.tuv.com
ID 9105056662

Die Volkshochschule Gelderland ist nach ISO 9001 zertifiziert. Das Veranstaltungsan-
gebot fir Sie, die Beratungen, die Anmeldestelle und die Programmausschreibung bis
zur Durchfiihrung der Veranstaltungen sind im Zuge der Zertifizierung geprift und
anerkannt. Sie entsprechen dem bekanntesten Qualitatsstandard ISO 9001

Das heiB3t, dass sich Ihre Volkshochschule einem stéandigen Verbesserungsprozess
unterzieht.

@
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(2) Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen,
hat der VHS Zweckverband Gelder-
land Ihnen alle Zahlungen, die er von
Ihnen erhalten hat, einschlieBlich der
Lieferkosten (mit Ausnahme der zu-
satzlichen Kosten, die sich daraus er-
geben, dass Sie eine andere Art der
Lieferung als die von uns angebotene,
gunstigste Standardlieferung gewahlt
haben), unverzlglich und spatestens
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag
zurickzuzahlen, an dem die Mittei-
lung Gber Ihren Widerruf dieses Ver-
trags bei der VHS Gelderland einge-
gangen ist.

Fur diese Rickzahlung verwendet die

VHS Gelderland die Rickliberweisung; in

keinem Fall werden Ihnen wegen dieser

Rickzahlung Entgelte berechnet.

16. Hausordnung

Die VHS Gelderland verfiigt nur Gber weni-
ge eigene Raume fir die Durchfihrung ih-
rer Veranstaltungen. In der Regel ist die
VHS Gelderland mit ihren Kursen und Ver-
anstaltungen zu Gast in allgemeinbilden-
den Schulen und anderen 6ffentlichen Ge-
bauden im Verbandsgebiet. Wir bitten Sie,
die dort geltenden Hausordnungen zu be-
achten, d. h. unter anderem mit dem In-
ventar pfleglich umzugehen und in den Un-
terrichtsraumen nicht zu rauchen.




1. Verantwortlichkeit fiir den
Datenschutz

Der Volkshochschul Zweckverband Gelder-
land (nachfolgend ,VHS" oder ,wir" ge-
nannt) ist Verantwortlicher im Sinne des
Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten
werden zur Durchflihrung vorvertraglicher
MaBnahmen und zur Vertragserfillung ver-
wendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (durch Sternchen ge-
kennzeichnet) und freiwillig anzugebenden
Daten unterschieden. Ohne die zwingend
anzugebenden Daten (Name, Adresse, Ge-
burtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen
werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um
sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind,
bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkeh-
rungen zu treffen. Fir besondere Kurse,
z.B. Babykurse, kann die Angabe des Ge-
burtsdatums zwingend erforderlich sein.
Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobil-
funknummer erfolgt in unserem berechtig-
ten Interesse, Sie bei Kursanderungen un-
mittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn
Sie uns diese Daten nicht zur Verfiigung
stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzei-
tig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen
Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung
verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorna-
me des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen. Ist der Last-
schriftmandatbogen abtrennbar, missen
Sie zur Zuordnung nochmals Ihren voll-
standigen Namen und Ihre Adresse ange-
ben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen
ebenfalls der Durchflihrung des Lastschrift-
mandats. Wenn Sie uns die zwingend er-
forderlichen Bankdaten nicht bereitstellen,

©

Datenschutzbestimmungen

erfolgt keine Lastschrift und Sie missen
die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig
veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Da-
ten werden elektronisch gespeichert. Die
hierdurch entstehenden Datenbanken und
Anwendungen kdnnen durch von uns be-
auftragte IT-Dienstleister betreut werden.
Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist
weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hat keine Auswirkungen.

3. Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse
und - soweit angegeben - Telefonnummer,
an den jeweiligen Kursleiter zur Vorberei-
tung und Durchfiihrung des Kurses weiter.
Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme
bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zer-
tifizierten Prifungen und Abschlissen (z.B.
Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen,
IHK-Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter,
Schulabschlissen) leiten wir die hierzu er-
forderlichen Daten an die Prifungsinstitu-
te weiter. Diese Ubermittlungen dienen der
Vertragserfullung. Fir die Teilnahme an In-
tegrationskursen muissen wir Ihren Namen
und erforderliche Kontaktdaten an das
Bundesamt flr Migration und Flichtlinge
(kurz ,BAMF") weitergeben. Ferner kann
bei Landesmittelkursen und solchen, wel-
che durch die Agentur fir Arbeit geférdert
werden, eine Ubermittlung an Behérden
erforderlich sein. Diese Ubermittlungen be-
ruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Ver-
zug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Na-
me, Anschrift, Geburtsjahr) an einen In-
kassodienstleister zur Durchsetzung der
Forderung als berechtigtes Interesse wei-
terzuleiten.



Datenschutzbestimmungen

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur
Beantwortung und Bearbeitung Ihres An-
liegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten er-
folgt abhédngig von Ihrem Anliegen und Ih-
rer Stellung als Interessent oder Kursteil-
nehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MaBnahmen bzw. zur Vertragserfillung.

5. Speicherung und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Da-
ten geldscht, es sei denn, es bestehen ge-
setzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jah-
re aufbewahrt. Ihre Daten werden fir jeg-
liche andere Verwendung auBer ggf. zulas-
siger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte
Bankdaten werden nach Widerruf der Ein-
zugsermachtigung, erfolgreicher Bezah-
lung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlast-
schriftmandaten 36 Monate nach letztma-
liger Inanspruchnahme geléscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der
Nutzung unserer Kontaktdaten bereitge-
stellt haben, werden geldscht, sobald die
Kommunikation beendet beziehungsweise
Ihr Anliegen vollstandig geklart ist und die-
se Daten nicht zugleich zu Vertragszwe-
cken erhoben worden sind. Kommunikati-
on zur Geltendmachung von Rechtsanspri-
chen wird flr die Dauer der jeweiligen Ver-
jahrungsfrist gespeichert.

6. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft Uber Ihre bei der VHS gespeicher-
ten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder 16-
schen zu lassen.

Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitun-

gen widersprechen und Ihre Daten durch
uns auf jemand anderen Ubertragen las-
sen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich
bei der Landesbeauftragten flir Daten-
schutz und Informationsfreiheit Nordrhein
Westfalen, Postfach 20 04 44, 40102 Dis-
seldorf zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbe-
auftragten lauten:
datenschutz@vhs-gelderland.de

Sie kdonnen Ihre Vertragserklarung inner-
halb von 14 Tagen ohne Angabe von Griin-
den in Textform (z.B. Brief, Fax, E-Mail)
widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt
dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht
vor Vertragsschluss und auch nicht vor Er-
flllung unserer Informationspflichten ge-
mapB Artikel 246 § 2 in Verbindung mit § 1
Absatz 1 und 2 EGBGB sowie unserer
Pflichten gemaB § 312g Absatz 1 Satz 1
BGB in Verbindung mit Artikel 246 § 3
EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist
genlgt die rechtzeitige Absendung des
Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:
Volkshochschul Zweckverband Gelderland
Kapuzinerstr. 34

47608 Geldern

Fax: 02831/9375-19

E-Mail: info@vhs-gelderland.de




Trager der Volkshochschule

Stadte Geldern und Straelen und die Ge-
meinden Issum, Kerken, Rheurdt und
Wachtendonk

Verbandsvorsteher

Herr Blrgermeister Sven Kaiser, Geldern
Stellv. Verbandsvorsteher

Herr Birgermeister Dirk Ketelaers, Rheurdt

Vorsitzende der Verbands-
versammlung

Frau Annemarie Fleuth, Straelen

Stellv. Vorsitzender der Verbands-
versammlung

Herr Blrgermeister Paul Hoene, Wachten-
donk

Bildnachweis

Titelbild: © Uwe Schmid | niederrhein-fo-
to.de

Die Urheberrechte der Bilder, die nicht ge-
kennzeichnet sind, liegen beim VHS Zweck-
verband Gelderland, oder es handelt sich
um kostenlose und lizenzfreie Bilder der
Plattform https://pixabay.com/de.

Kursbetreuer

In allen Stadten und Gemeinden des Ge-
bietes der Volkshochschule Gelderland ste-
hen den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
der Volkshochschule Kursbetreuer zur Ver-
figung.

Geldern Norbert Schneider

@

Allgemeine Informationen

Issum Kai Janssen
Kerken Gabi Diepers
Rheurdt Steffen Geiling

Wachtendonk Petra Lambertz-Mdiller

Der VHS Zweckverband Gelderland ist
Mitglied im Landesverband der Volkshoch-
schulen von Nordrhein-Westfalen e.V.



Leitbild der vhs Gelderland

Leitbild der VHS
Gelderland

Die Volkshochschule Gelderland orientiert
sich an den im nachstehenden Leitbild be-
schriebenen Grundsatzen

Identitat

Die Volkshochschule Gelderland ist eine
Einrichtung in der Tragerschaft des VHS-
Zweckverbandes Gelderland, der aus den
Stadten Geldern und Straelen und den Ge-
meinden Issum, Kerken, Rheurdt und
Wachtendonk besteht.

Sie ist Mitglied im Landesverband der
Volkshochschulen von Nordrhein-Westfa-
len. Der Rahmen ihrer Tatigkeit orientiert
sich am Weiterbildungsgesetz des Landes
Nordrhein-Westfalen.

Die Volkshochschule Gelderland versteht
sich als kommunales Weiterbildungszent-
rum im Dienste der Blrgerinnen und Bur-
ger der genannten Stadte und Gemeinden.
Sie ist konfessionell, weltanschaulich und
politisch unabhangig und ftir alle Menschen
zuganglich.

Werte

Die Arbeit der Volkshochschule Gelderland
basiert auf dem Grundgesetz der Bundes-
republik Deutschland und der Verfassung
des Landes Nordrhein-Westfalen. Dies be-
inhaltet insbesondere den Respekt der
Wirde des Menschen, demokratischer
Grundsatze wie Freiheit, Gleichheit und
Gleichberechtigung und weiterer Werte wie
Selbstbestimmung, gegenseitige Wert-
schatzung, Vertrauen und Freundlichkeit
im Umgang miteinander.

Die Zufriedenheit der Teilnehmer mit dem
durch die Volkshochschule Gelderland be-
reitgestellten Veranstaltungsangebot ist

oberstes Ziel ihrer Arbeit.
Fahigkeiten

Die Volkshochschule Gelderland verfiigt
Uber ein Team fachlich qualifizierter Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter, die aufgrund
ihrer Ausbildung, ihrer Erfahrung und ihrer
methodischen und sozialen Kompetenz in
der Lage sind, ein qualitativ hochwertiges,
differenziertes und bedarfsorientiertes
Weiterbildungsangebot fir die Blirgerinnen
und Blrger bereitzustellen. Die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter der Volkshochschu-
le nutzen die aus der Planung, Durchfiih-
rung und Evaluation von Veranstaltungen
gewonnenen Erkenntnisse fur die qualita-
tive Sicherung ihrer Arbeit und die stetige
Verbesserung des Angebots fiir ihre Kun-
den.

Leistungen

Die Volkshochschule Gelderland erstellt
(zurzeit zweimal jahrlich) ein nach Fachbe-
reichen differenziertes, in sich gegliedertes
und in Zielen, Inhalten, Formen und Me-
thoden breit geféchertes Veranstaltungs-
programm. Das Angebot der Volkshoch-
schule ist dezentral, flachendeckend und
birgernah organisiert und orientiert sich
an den langfristigen wie aktuellen Bedtirf-
nissen der Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer. Es dient sowohl der persénlichen wie
gesellschaftlichen Orientierung und Ent-
wicklung der Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer wie der Erfillung ihrer aktuellen Be-
darfnisse und der Er6ffnung neuer Méglich-
keiten.




Leitbild der vhs Gelderland

Ressourcen

Die Volkshochschule Gelderland verfigt
Uber ein Team von hauptberuflichen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern, das fir die
Erstellung und Durchfiihrung des Veran-
staltungsangebots sowie die Verwaltung
der finanziellen Ressourcen verantwortlich
ist. Es wird dabei von nebenberuflichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern unter-
stiitzt, die fur ihr jeweiliges Fachgebiet be-
sonders qualifiziert sind.

Die Volkshochschule Gelderland fihrt ihr
Angebot in einer begrenzten Zahl eigener
erwachsenengemalB ausgestatteter Rdume
sowie in weiteren ihr von den Tragerkom-
munen bereit gestellten Raumen in 6ffent-
lichen Schulen und Einrichtungen und in fur
bestimmte Zwecke zusatzlich angemiete-
ten Raumen durch.

Die finanziellen Mittel der Volkshochschule
werden durch Zuschiisse des Landes Nord-
rhein-Westfalen, Mittel der Tragerkommu-
nen sowie Teilnehmerbeitrage bereitge-
stellt.

Die Volkshochschule Gelderland orientiert
sich an dem vorstehenden Leitbild und
Uberprift es in einem kontinuierlichen Pro-
zess. Oberstes Ziel hierbei ist die Zufrie-
denheit der Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer mit dem flr sie bereitgestellten Wei-
terbildungsangebot. Dieses Ziel ist er-
reicht, wenn das Lernen der Teilnehmer in
den Veranstaltungen der Volkshochschule
erfolgreich, persénlich oder gesellschaftlich
von Nutzen und optimalerweise von Spaf3
und Freude sowie der Ermutigung zum le-
benslangen Lernen begleitet war.

Geldern, 30. Oktober 2007

@



Benachbarte Volkshochschulen

Benachbarte Volkshochschulen

Falls Sie im Angebot der Volkshochschule
Gelderland vielleicht die eine oder andere
Veranstaltung vermissen, bitten wir Sie, in
den Programmen der Nachbarvolkshoch-
schulen nachzuschauen, ob dort evtl. die
Veranstaltung Ihrer Wahl zu finden ist.

VHS-Zweckverband Goch
Langenberg-Zentrum, Hevelingstr. 123,
47574 Goch

Tel. 02823-6060

Volkshochschule Kleve - Wilhelm Frede
Hagsche Poort 22, 47533 Kleve
Tel. 02821-84-777

VHS-Zweckverband Alpen-Rheinberg-
Sonsbeck- Xanten

LutzenhofstraBe 9, 47495 Rheinberg

Tel. 02843-90740-0

Volkshochschule Krefeld / Neukirchen-
Viuyn

Von-der-Leyen-Platz 2, 47798 Krefeld
Tel. 02151-36602664

Volkshochschule der Stadt Moers
Hanns-Dieter-Hlsch Bildungszentrum
Wilhelm-Schréder-StraBe 10, 47441 Moers
Tel. 02841-201565

Kreis-Volkshochschule Viersen
Willi-Brandt-Ring 40, 41747 Viersen
Tel. 02162-9348-22 / -29

Volksuniversiteit Venlo e.o.
Leutherweg 8, NL-5915 CH Venlo
Tel. 0031-77-351 52 81

Weiterbildungseinrichtungen in freier
Tragerschaft

Familienbildungsstatte Geldern-Kevelaer
Boeckelter Weg 11, 47608 Geldern
Tel. 02831-13460-0

Familienbildungswerk der Arbeiterwohl-
fahrt, Kreisverband Kleve e.V.

Thaerstr. 21, 47533 Kleve

Tel. 02821-89939-39

Bildungswerk des Landessportbundes
Nordrhein-Westfalen e.V

AuBenstelle KSB Kleve

Kevelaerer Str. 53, 47626 Kevelaer

Tel. 02831-92830-20

Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Kle-
ve-Geldern e.V.

Henry-Dunant-Str. 2, 47608 Geldern

Tel. 02831-19219

KAB-Regionalbliro Niederrhein Zweigstelle
Kleve und Wesel

Sandstr. 24, 46483 Wesel

Tel. 0281-164100

Katholisches Bildungsforum - Kreisbil-
dungswerk Kleve

Wasserstr. 1, 47533 Kleve

Tel. 02821-7215 - 25

Evangelischer Kirchenkreis Kleve
Niersstr. 1, 47574 Goch
Tel. 02823-9444-1
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F

Fahrradrouten planen
Fahrradtour
Fairtrade
Familienbildung
Familienzentrum
Ferienangebot
Ferienprogramm fur Kinder
Fermentieren
Finanzen
Fitnesstraining
Flipcharts erstellen
Férderprogramm
Forschen
Forscher-Werkstatt
Fortbildung

Foto

Fotobticher
Fotografie

Fotografieren

Fotokurs

Fotoworkshop
Franzosisch
Franzoésisches Friihstilick
Franzésisch Stammtisch
Frauen

G

Ganzkdrpergymnastik
Ganzkorpertraining
Garten

Geburt
Gedachtnistraining
Gefiihle
Gefuhlserbschaften
Geldanlage
Gesprachs- und
Verhandlungstraining
Gesundheit
Gesundheitsforum
Gesundheitstraining
Gitarre

Goethe, Johann W. v.
GPS

GroBbritannien

Stichwortverzeichnis

151
29

94

169, 170
168

164

57, 165
83-87
143
72-75, 166
129

97

161
167, 169
167, 169
58, 60
151, 152
58, 60,
61, 152
60

59

58, 59
108-112
109

111

72, 167

71, 75
73
93
28
135-137
26
23
143

132, 133
49, 68
67, 68
82

46, 47
42

151

27

Gymnastik

Handmassage

Handwerk

Hatha Yoga

Haus

Haustechnik

Heizkosten sparen

Hits der 50er und 60er Jahre
Hochsensibilitat

Hula Hoop

Hundehaltung

I

Inline-Skater-Sicherheits-
training

Inneres Kind
insektenfreundlich
Internet
Internetsucht
intuitives Malen
iPad und iPhone
Islam

Italienisch
IT-Sicherheit

J

Jiddisch
Jonglieren
Judentum
Judischer Friedhof

K

Kampfkunst

Kapital

Keyboard

Kids Tastschreiben am PC
Kinder

Kinder forschen
Kinderkurse
Kinderkurse
Kinderzeichnung
Kindheit

71

83
56, 57
78-80
97
139
139
45
24
49
93

162
25

97

146, 147
37

51, 163
150

36

119, 120
137, 139,
140

37
50
37
29

82
143
47,48
171, 172
24, 170,
171
167, 169
57,
161-172
166

25
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