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VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser,

diese Zeilen entstehen in den letzen Tagen des Mai 2021, und damit 
in der Zeit vorsichtiger „Lockerungen“ der Corona-Schutzmaßnah-
men und des Endes des sogenannten „Lockdowns“. Nach einem 
gänzlich verlorengegangenen Frühjahrssemester gibt es nun endlich 
aufgrund sinkender Infektionszahlen begründete Hoffnung für eine 
„Normalisierung“ des Lebens im bevorstehenden Sommer. 

In den Händen halten Sie das neue Programmheft für den Herbst / Winter 2021. 
Bei einigen Angeboten, die sich schon im letzten und vorherigen Programm fanden, hoffen 
wir nun endlich auf Durchführung. Dies gilt insbesondere für Lesungen und Filmabende. Ein 
erneut herzliches Dankeschön an die Referent*innen für ihren „langen Atem“!

Das Jahr 2021 steht im Zeichen des Jubiläums „1700 Jahre jüdisches Leben in Deutsch-
land“. Das Jubiläumsjahr orientiert sich am Jahr 321, in dem die erste jüdische Gemeinde auf 
deutschem Boden, in Köln, verbrieft wurde. Das Festjahr soll aufmerksam machen auf die 
lange und wechselvolle Geschichte der Jüdinnen und Juden in Deutschland, ihren immensen 
Beitrag zu unserem kulturellen Leben. Heute existiert glücklicherweise wieder ein lebendiges 
und vielfältiges jüdisches Leben in Deutschland, das es zu feiern gilt. Die Volkshochschulen 
in Deutschland unterstützen das Jubiläumsjahr mit Bildungs- und Kulturangeboten. In Gel-
dern werden wir im Rahmen des VHS-Film-Forums zwei Dokumentationen der Filmemache-
rin Britta Wauer zeigen: die erste über einen Friedhof, die zweite über einen Rabbiner: unge-
wöhnlich, ja, aber tief beeindruckend! Herzliche Einladung zu Film und Filmgespräch!

Ein weiteres Jubiläum gilt es zu feiern: Der Künstler Joseph Beuys wäre 2021 einhundert 
Jahre alt geworden. Wir bieten eine Fahrradtour zu ausgewählten Stätten, die einen beson-
ders Bezug zu seinem Leben und Werk haben, sowie einen Ausstellungsbesuch im Kaiser 
Wilhelm Museum Krefeld an.

Ferner freuen wir uns auf den Besuch von Herrn Pfarrer Dr. Manfred Deselaers am 18. Ja-
nuar 2022 in Geldern. In der Vorwoche zum Gedenktag der Befreiung des Vernichtungslagers 
Auschwitz wird er über seine sehr beeindruckende 30-jährige Dialog- und Versöhnungsar-
beit „am Rande von Auschwitz“ berichten. 

Last but not least: Im September/Oktober möchten wir erneut mit einer Gruppe interessier-
ter Menschen nach Berlin und Potsdam reisen, um uns mit der wechselvollen Geschichte 
beider Städte zu befassen. Bitte lassen Sie sich frühzeitig auf einer Interessentenliste vormer-
ken!

Für ein gelingendes Herbstsemester drücken wir Ihnen und uns kräftig die Daumen!
Kommen Sie gut und gesund durch die Sommerzeit – wir freuen uns auf ein Wiedersehen!

Es grüßen Sie herzlich

 
                   		

Sonja Vieten und das ganze VHS-Team
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VHS-TEAM | IHRE ANSPRECHPARTNER

Volkshochschule Gelderland | Kapuzinerstraße 34 | 47608 Geldern 
Telefon 02831 9375-0 | Telefax 02831 9375-19
info@vhs-gelderland.de | www.vhs-gelderland.de

VHS-Leitung | Sonja Vieten M.A. | Zimmer 101
Telefon 02831 9375-18 | sonja.vieten@vhs-gelderland.de

Stellvertreter und Verwaltungsleitung | Norbert Schneider | Zimmer 103  
Telefon 02831 9375-13 | norbert.schneider@vhs-gelderland.de

Sekretariat | Andrea Grote | Zimmer 102 
Telefon 02831 9375-17 | andrea.grote@vhs-gelderland.de

INFORMATION UND ANMELDUNG 

Andrea Grote | Zimmer 102 
Telefon 02831 9375-17 | andrea.grote@vhs-gelderland.de

Marigje Nederlof | Zimmer 100 
Telefon 02831 9375-14 | marigje.nederlof@vhs-gelderland.de

Melanie Baier | Zimmer 100  
Telefon 02831 9375-12 | melanie.baier@vhs-gelderland.de

PÄDAGOGISCHE MITARBEITER

Isabella Seeger M.A. | Zimmer 203 
Telefon 02831 9375-15 | isabella.seeger@vhs-gelderland.de
Deutsch als Fremd-/ Zweitsprache | Fremdsprachen�
Schulabschlüsse / Einbürgerung | Alphabetisierung / Grundbildung

Regina Sprick Dipl.-Betriebsw. | Zimmer 204 
Telefon 02831 9375-20 | regina.sprick@vhs-gelderland.de  
Eltern- und Familienbildung | Künstlerisches Gestalten 
Gesundheit | Qualifizierung und Beruf / EDV �
Bildungsberatung | Beratung zur beruflichen Entwicklung (BBE)�

Sonja Vieten M.A. | Zimmer 101
Telefon 02831 9375-18 | sonja.vieten@vhs-gelderland.de
Politik – Gesellschaft | Kultur – Umwelt | Psychologie | Coaching / Supervision

HAUSTECHNIK

Wolfgang Tegler 
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ANMELDEVERFAHREN

Ab Erscheinen des Programms können Sie sich zu den Veranstaltungen der 
Volkshochschule anmelden. Hierfür haben Sie verschiedene Möglichkeiten:

• �die persönliche Anmeldung in einem der nebenstehenden Anmeldeorte.  
Hierzu können Sie die am Ende des Programmhefts eingeheftete Anmelde
karte verwenden.

• �die schriftliche Anmeldung per Post oder per Fax
• �die Online-Anmeldung über die Internet-Seite der Volkshochschule: 

www.vhs-gelderland.de

Mit der Anmeldung wird die Veranstaltungsgebühr fällig. Bei schriftlicher Anmel-
dung oder Online-Anmeldung ist daher die Erteilung einer Abbuchungserlaubnis 
erforderlich. Bei persönlicher Anmeldung haben Sie Barzahlung als zusätzliche 
Möglichkeit.
Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Anmeldebestätigung, sofern 
der von Ihnen gewünschte Platz verfügbar ist. Die Abbuchung der Veranstal-
tungsgebühren erfolgt ab Beginn der Veranstaltung.

BERATUNGSTERMINE FÜR DIE SPRACHEN

Sprachenmarkt | Donnerstag, 16.  September 2021, 18.00 – 20.00 Uhr
Volkshochschule, Kapuzinerstraße 34, Geldern

Deutsch | Donnerstag, 23. September 2021, 17.00 – 20.00 Uhr 
Volkshochschule, Kapuzinerstraße 34, Geldern

EDV

telefonische Beratung, Frau Sprick, Tel.: 02831-937520

VERANSTALTUNGSBEGINN

Montag, 30. August 2021

Während der Schulferien | Herbstferien: 11. Oktober bis 22. Oktober 2021
Weihnachtsferien: 24. Dezember 2021 bis 8. Januar 2022 und an allen gesetzli-
chen sowie örtlichen Feiertagen finden in der Regel keine Veranstaltungen 
statt.
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ANMELDEORTE

GELDERN  
Geschäftsstelle der Volkshochschule Gelderland
Kapuzinerstraße 34, 47608 Geldern
Telefon: 02831-9375-0, Telefax: 9375-19
E-Mail: info@vhs-gelderland.de
Montag und Dienstag:	 09.00 bis 12.30 Uhr
	 14.00 bis 16.00 Uhr
Mittwoch:	 09.00 bis 12.30 Uhr
Donnerstag:	 14.00 bis 17.00 Uhr
Freitag:	 09.00 bis 12.00 Uhr

ISSUM 
Rathaus Issum, Herrlichkeit 7 – 9, 47661 Issum
Telefon: 02835-10-78, Zimmer 2
Montag bis Donnerstag:	 08.30 bis 12.30 Uhr
	 14.00 bis 15.30 Uhr
Freitag:	 08.30 bis 12.30 Uhr

KERKEN 
Rathaus Kerken, Dionysiusplatz 4, 47647 Kerken
Telefon: 02833-922-150 bis 152, „Bürgerbüro“, Zimmer 14
Montag bis Freitag:	 08.00 bis 12.30 Uhr
Dienstag und Mittwoch:	 14.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag:	 14.00 bis 18.00 Uhr

RHEURDT 
Rathaus Rheurdt, Rathausstraße 35, 47509 Rheurdt 
Telefon: 02845-9633-16, Frau Klink, Zimmer 12 
Montag bis Freitag:	 08.30 bis 12.00 Uhr

STRAELEN 
Rathaus Straelen, Rathausstraße1, 47638 Straelen 
Telefon: 02834-702-140 
Anmeldungen beim „Bürgerservice“ im Erdgeschoss 
Montag und Dienstag:	 08.30 bis 12.30 Uhr 
	 14.00 bis 16.00 Uhr 
Mittwoch:	 08.30 bis 12.30 Uhr 
Donnerstag:	 07.00 bis 12.30 Uhr 
	 14.00 bis 18.00 Uhr 
Freitag:	 08.30 bis 12.30 Uhr

WACHTENDONK 
Tourist-Information „Haus Püllen“, Feldstraße 35, 47669 Wachtendonk
Telefon: 02836-9155-66, Herr Grotjann
Dienstag bis Donnerstag:	09.00 bis 12.30 Uhr
	 13.00 bis 17.00 Uhr
Freitag:	 09.00 bis 12.00 Uhr
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ONLINE-ANGEBOTE

T2230	 Handlettering - Online-Kurs				    51

T2231	 Bullet Journal - Gestaltungsideen im Jahresverlauf	 51

T2260	 Hä? Wie? Was? Wir räumen auf!			   52

T2870	 Image- und Werbevideos mit dem Smartphone erstellen	 71

------------------------------------------------------------------------------------------

T3301	 Fit ins Wochenende				    80

------------------------------------------------------------------------------------------

T4122	 Englisch A2				                   107

T4221	 Französisch A2				                    113

T4400	 Italienisch A1 für Anfänger 	 124

T4410	 Italienisch A1 	 125

T4430	 Italienisch B1: Konversation -  Appuntamento a Torino	 126

T4810	 Deutsch A1	 134

------------------------------------------------------------------------------------------

T5096	 „Kinder und Tiere gehen immer ...

	 “ Presse-Seminar Online für Vereine von A - Z	 150

T5098	 Projektmanagement	 151

T5510	 Tabellenkalkulation mit Excel		 161

T5800	 WordPress - Die eigene Website einrichten, gestalten 

	 und bedienen Bildungsurlaub	 167
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GESELLSCHAFT & 
UMWELT

Information und Beratung: 

Sonja Vieten 

(Gesellschaft & Umwelt)

Telefon: 02831-9375-18

Zimmer Nr. 101

Regina Sprick

(Eltern- und Familienbildung)

Telefon: 02831-9375-20

Zimmer Nr. 204

VHS: DEMOKRATISCHE ORTE DES LERNENS

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Gründung als demokratische 
Orte des sozialen und politischen Lernens� Ein besonderer Stellenwert kommt 
dabei der politischen Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die 
allgemeines Engagement für demokratische Werte, Menschenrechte und gegen Fundamen-
ta l i smus  fördert �  In  den angebotenen Lernräumen können 
Urteilsfähigkeit und Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt werden� Das Pro-
grammangebot des Fachbereichs „Gesellschaft  – Umwelt“ ist breit angelegt und umfasst 
sowohl politische, soziale, ökonomische, ökologische, rechtliche als auch geschichtliche, 
psychologische und pädagogische Th emen� Bildung für nachhaltige Entwicklung, Umwelt-
bildung und Globales Lernen sind wesentliche gesellschaft liche Aufgaben� Die Volkshoch-
schulen halten hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion und zum aktiven Han-
deln vor�
Die Veranstaltungen sind geprägt durch off enen Gedankenaustausch zwischen engagier-
ten Menschen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbei-
tung von Kenntnissen und Hintergrundinformationen�
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POTENTIALE ERKENNEN - POTENTIALE FÖRDERN

Volkshochschule Gelderland in Zusammenarbeit mit der Sankt-Martini 
Grundschule, Geldern-Veert 
Ein Veranstaltungsprogramm für Kinder, die Neues ausprobieren und kennen 
lernen möchten, was über das Lernangebot im Schulalltag hinausgeht. Die 
Interessen, Begabungen und Potentiale der Kinder werden so unterstützt und 
gleichzeitig die soziale Kompetenz gefördert. Das Veranstaltungsprogramm 
richtet sich zunächst an Kinder der Sankt-Martini Grundschule, Geldern-Veert.
Anmeldungen werden im Sekretariat der Sankt-Martini Grundschule
bis zum 3. September 2021 erbeten. Anschließend sind Anmeldungen 
für die Veranstaltungen im Rahmen der noch zur Verfügung stehenden 
Plätze auch von anderen Interessenten über die VHS möglich.

T1000G	 EINFÜHRUNG IN DAS SCHACHSPIEL FÜR  
KINDER IM ALTER VON 8 – 12 JAHREN

Leitung:	 Thomas Cieslik
Termin:	 ab 15.09.2021, 8 x Mittwoch, 14.30–16.00 Uhr
Ort:	 Sankt-Martini Grundschule, Schulstraße 18, Geldern-Veert
Gebühr:	 16 UStd. – € 58,00

(Hinführung zum Bauern-, Springer-, Läufer- 
und Königsdiplom)
Du hast Spaß daran Ideen und Strategien zu ent-
wickeln. Besonders Spiele fordern Dich heraus. 
Beim Schachspiel kannst Du beides miteinander 
verbinden. Du lernst in diesem Kurs die Schach-
figuren, die ersten Grundregeln und Spielformen 

kennen und kannst das "Bauerndiplom" erwerben. Das ist das erste Schach-
diplom einer systematischen Reihe. So ganz nebenbei wird Dein logisches und 
mathematisches Denkvermögen spielerisch trainiert. Auch Deine Konzentration 
verbessert sich, denn was "Jogging" für den Körper bedeutet, vermittelt Schach 
für den Geist.
Eine Fortführung des Kurses im kommenden Halbjahr mit der Hinführung zum 
"Springerdiplom"  ist vorgesehen. Diejenigen, die das Bauern-, Springer- oder 
Läuferdiplom bereits erworben haben, können in diesem Kurs das anschließen-
de Diplom erwerben. Der Dozent Thomas Cieslik ist Pädagoge und ausgebilde-
ter C-Trainer. Er ist seit vielen Jahren im Bereich Kinder- und Erwachsenentrai-
ning tätig. Die Schachbretter und Figuren stehen zur Verfügung.
Für die notwendigen Kursunterlagen sowie die Beurkundung des Diploms 
(Schachbund NRW) werden im Kurs € 6,00 berechnet.
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T1001G	 3D ZUM ANFASSEN

Leitung:	 Dirk Ledwig
Termin:	 Donnerstag, 28. Oktober 2021, 15.00–17.15 Uhr
Ort:	 Sankt-Martini Grundschule, Schulstraße 18, Geldern-Veert
Gebühr:	 € 24,90

Für Grundschulkinder der Klassen 3 und 4
In diesem Workshop wirst Du zu "Bob der Baumeister". Du erfährst mit Hilfe 
einfacher Knete das kleine Statik 1 x 1. Viele Versuche weisen Dir den Weg zu 
einem tragfähigen Bauwerk. Mit einem speziellen Computerprogramm erleben 
und konstruieren wir einen 3D-Körper und bereiten einen 3D-Druck vor. Zum 
Einsatz kommt ein spezieller Flashforge© Finder-Drucker, bei dem wir live er-
leben können, wie ein 3D-Körper schichtweise entsteht und gedruckt wird. Ein 
kleiner 3D-Druck als Erinnerungsstück darf selbstverständlich mit nach Hause 
genommen werden.

T1003G	 JONGLIEREN

Leitung:	 Dirk Ledwig
Termin:	 ab 30.09.2021, 2 x Donnerstag, 14.30–16.00 Uhr
Ort:	 Sankt-Martini Grundschule, Schulstraße 18, Geldern-Veert
Gebühr:	 4 UStd. – € 19,90

Für Grundschulkinder der Klassen 3 und 4
"Kleine Astronauten" - mach´ in diesem Kurs die 
Schwerkraft zu deinem Freund und lerne Jonglie-
ren. Wir bringen Schwung in allerhand leichte und 
schwere Gegenstände und lassen sie durch die Lüf-
te fliegen. Mit gezielten Einstiegs-Übungen erlernst 
du schnell die Kunst des rhythmischen Werfens und 
die ersten Jonglier-Figuren. Und ganz nebenbei ma-

chen wir dich fit für den Unterricht - denn Jonglieren ist echtes Futter für helle 
Köpfchen. Mit den überkreuzenden Wurftechniken lernt dein Gehirn gut mit bei-
den Gehirnhälften zusammen zu arbeiten und das macht sich dann auch beim 
Lernen für die Schule bemerkbar. Mach´ mit und werde Jongleur!
Im Workshop gibt es einen kleinen Ausblick auf die vielen Jongliertricks. Jong-
lierbälle werden für die Kursdauer kostenlos gestellt. Wer bereits selbst Jonglier-
bälle besitzt, darf diese natürlich gerne mitbringen. Sportschuhe oder rutschfes-
te Socken werden empfohlen.
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T1004G	 FILZEN – FÜR KINDER IM GRUNDSCHULALTER 
AB 6 JAHREN

Leitung:	 Rebecca Anhamm
Termin:	 Samstag, 13. November 2021, 11.00–13.15 Uhr
Ort:	 Sankt-Martini Grundschule, Schulstraße 18, Geldern-Veert
Gebühr:	 € 19,90

Tauche ein - deine Hände in warmes seifiges Wasser und farben-
prächtiger Wolle. Gemeinsam erforschen wir eines der ältesten 
Handwerke der menschlichen Geschichte und lassen unserer Krea-
tivität freien Lauf. Gestaltet wird ein farbenprächtiges Windlicht mit 
individuellen Motiven, das mit Sicherheit einen Ehrenplatz auf dem 
Familientisch finden wird.
Bitte mitbringen: Unempfindliche Kleidung/Wasserschürze tragen 
und bei Bedarf einen kleinen Snack. Die Materialkosten sind im Ent-
gelt enthalten.

T1005G	 TANZWORKSHOP FÜR GRUNDSCHULKINDER

Leitung:	 Vanditi Rajan
Termin:	 ab 02.09.2021, 4 x Donnerstag, 14.30–16.00 Uhr
Ort:	 Turnhalle St. Martini Grundschule Veert
Gebühr:	 8 UStd. – € 29,00

In diesem Workshop geht es darum, dass du dich mit ganz viel Spaß zu Musik 
bewegst und es genießt. Auch kannst du deine eigenen Ideen einbringen. In den 
Tanz fließen Elemente aus Bollywood, Jazz, Hip-Hop u.a. ein.  Du lernst dich mit 
guter Stimmung elegant zu bewegen. Erhöhen wir den Rhythmus, dann binden 
wir moderne Elemente mit ein. In diesem Kurs werden wir gemeinsam Schritt 
für Schritt mehrere Bollywood-Choreographien durchgehen - speziell für Kinder 
zugeschnitten, so dass du am Ende in der Lage bist, dich auf Bollywood Lieder 
"indisch" zu bewegen.
Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikkleidung sowie Schläppchen oder Stop-
per-Socken

(c) Rebecca 
Anhamm
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T1007	 UNTERWEGS MIT DEM FORSCHUNGSSCHIFF 
"WILDE GANS" – FÜR KINDER IM GRUND-
SCHULALTER MIT IHREN ELTERN

Leitung:	 Tuve von Bremen
Termin:	 Freitag, 10. September 2021, 15.30–17.30 Uhr
Ort:	 Bootsanleger Reeser Meer Süd (grünes Tor), Doelenweg, 46459 

Rees
Gebühr:	 gebührenfrei

Warst Du schon einmal auf einem Forschungs-
schiff? Wenn Du Dich für die Natur interessierst 
und auch gerne Experimente machst, dann wird 
Dich die Tour mit dem Forschungsschiff "Wilde 
Gans" auf dem Reeser Meer Süd sicher begeis-
tern. Gemeinsam mit anderen Kindern kannst Du 
mit Ferngläsern die vielen Wasservögel beob-
achten und bestimmen. Durch die im Boden des 

Schiffes eingelassenen Öffnungen können wir Wasserproben nehmen und bei-
spielsweise die Wassertemperatur, den Sauerstoffgehalt und die Tiefe des Sees 
messen. Mit einer Greifschaufel werden Bodenproben genommen, die darin 
gefundenen Kleinlebewesen untersucht und die Wasserpflanzen bestimmt. Und 
mit einer Unterwasserkamera können wir uns Bilder vom Seegrund anschauen. 
Ihr werdet von dem erfahrenen Projektleiter Tuve von Bremen begleitet, der Euch 
fast alle Fragen beantworten kann. Das Forschungsschiff gehört zum Natur- und 
Umweltbildungszentrum Wahrsmannshof, der 2013 für sein Engagement im Be-
reich Umweltbildung mit dem RWE-Klimaschutzpreis ausgezeichnet wurde. 
Wichtige Hinweise: Bitte dem Wetter angepasste Kleidung tragen (ggf. Sonnen-
schutz bzw. Schlechtwetterkleidung). Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. 
Eine Haftung durch die Erziehungsberechtigten wird vorausgesetzt.
Treffpunkt: Bootsanleger am Reeser Meer Süd (grünes Tor), Doelenweg, 
46459 Rees (vom Wahrsmannshof, Bergswick 19, Rees - weiter südlich auf 
der K7)
Verbindliche Anmeldung (mit Angabe der Personenzahl / Erwachsene und 
Kinder) bis 27. August 2021
Wichtige Hinweise: Bitte dem Wetter angepasste Kleidung tragen (ggf. Sonnen-
schutz bzw. Schlechtwetterkleidung). Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. 
Eine Haftung durch die Erziehungsberechtigten wird vorausgesetzt.

(c) Wahrsmannshof
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T1008G	 BUNT WIE DER REGENBOGEN

Leitung:	 Sonja Vandelaar
Termin:	 Samstag, 25. September 2021, 10.00–13.15 Uhr
Ort:	 Sankt-Martini Grundschule, Schulstraße 18, Geldern-Veert
Gebühr:	 € 24,90

Mal-Workshop für Kinder im Grundschulalter
In diesem Workshop wirst du zur/m Farb-KünstlerIn. 
Wir gestalten mit Hilfe von kräftigen Farben, unter-
schiedlichen Techniken und dem Einsatz von Natur-
materialien kleine Unikate. Du bist bei uns genau rich-
tig, wenn du gerne mit Farben experimentierst und 
schon immer mal ein eigenes Kunstwerk schaffen 
wolltest. Kleine vorgegebene Projekte können indivi-
duell gestaltet und ausgearbeitet werden - Kreativität 

und Freude am Malen sind ausdrücklich erlaubt und auch Neu-KünstlerInnen 
sind herzlich willkommen.
Im Entgelt sind die Kosten für eine Landwand und Farben für jedes Kind 
inbegriffen.
 Bitte mitbringen: Malkittel, unterschiedliche Pinsel.

T1009G	 BEWEGUNGSGESCHICHTEN, TANZSPIELE UND 
IMPROVISATIONEN FÜR GRUNDSCHULKINDER

Leitung:	 Marita Billaudelle
Termin:	 ab 28.10.2021, 6 x Donnerstag, 14.30–16.00 Uhr
Ort:	 Turnhalle St. Martini Grundschule Veert
Gebühr:	 12 UStd. – € 39,00

In diesem Kurs lernst du die Bewegungsvielfalt deines Körpers im Tanz einzuset-
zen. Bewegungsgeschichten, Tanzspiele und Improvisationen werden in eigene 
Bewegungen umgesetzt. So kannst du Emotionen ausdrücken und mit anderen 
auch "sprechen". Deinen eigenen Körper erleben und eigene oder fremde Bilder 
und Geschichten in Körpersprache umzusetzen, kann dich beflügeln, erleichtert 
das Lernen und macht Spaß. 
Die Dozentin Marita Billaudelle ist Tanzpädagogin und Theaterspielleiterin und 
leitet seit mehr als 15 Jahren Tanz- und Theaterprojekte mit Kindern.
Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikkleidung sowie Schläppchen oder Stop-
per-Socken

(c) Sonja Vandelaar
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T1011G	 "HEUTE KOCHE ICH!"

Leitung:	 Britta Völkening
Termin:	 ab 30.09.2021, 2 x Donnerstag, 15.00–16.30 Uhr
Ort:	 Sankt-Martini Grundschule, Schulstraße 18, Geldern-Veert
Gebühr:	 4 UStd. – € 19,50

für Kinder im Grundschulalter ab 6 Jahren
Vielleicht hast Du zuhause schon einmal mitgeholfen beim Kochen und das hast 
Du gerne gemacht. Du möchtest aber einmal ganz allein für Eure Familie kochen? 
Dann hast Du an zwei Nachmittagen Gelegenheit dazu es auszuprobieren; damit 
auch zuhause alles klappt und das Essen auch gut schmeckt.  Wir verwenden 
gesunde Lebensmittel, die in dieser Jahreszeit bei uns wachsen und bereiten 
kleine Speisen zu. Frische Kräuter, Gewürze sowie farbenfrohes Obst und Ge-
müse wecken alle Sinne beim Kochen und das anschließende Essen schmeckt 
bestimmt besonders gut; denn selbst gekocht ist immer noch am besten!
Da der Kurs für Kinder im Grundschulalter konzipiert ist, ist eine Anmel-
dung jüngerer Geschwisterkinder leider nicht möglich.
Die Lebensmittelumlage von € 3 nimmt die Kursleiterin am ersten Termin 
entgegen.

T1012G	 FANTASIEVOLLE SKULPTUREN – PLASTISCHES 
GESTALTEN MIT EINFACHEN MITTELN

Leitung:	 Manuela Hirsch
Termin:	 ab 21.09.2021, 3 x Dienstag, 14.00–16.00 Uhr
Ort:	 Werkraum Sankt-Martini Grundschule, Schulstraße 18, Geldern
Gebühr:	 8 UStd. – € 38,60

Inspiriert durch die Skulpturen von Niki de Saint Phalle, ge-
stalten wir - mit Papier, Draht und Kleister - Fantasiewesen 
"tierischer oder menschlicher Art". Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich, wohl aber viel Lust auf experimentelle Sponta-
neität. Die Grafik-Designerin und Ausdrucksmalerin Manuela 
Hirsch zeigt Ihnen wie's geht und unterstützt Sie bei Ihren 
plastischen Arbeiten.
Bitte mitbringen: Zeitungspapier, Plastikschüssel, Sche-
re, Kreppklebeband, Schürze. Materialkosten, je nach Ver-

brauch ca. € 5,00, nimmt die Kursleiterin entgegen.

(c) Manuela Hirsch
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POTENTIALE ERKENNEN - POTENTIALE FÖRDERN

Volkshochschule Gelderland in Zusammenarbeit mit dem Familienzen-
trum „Havelring“, Evang. Kindertagesstätte „Arche Noah“, Geldern und 
Städt. Kindertagesstätte „Drachenhöhle“, Uhlandstraße, Geldern.

Die Veranstaltungen richten sich an Kindergarten- bzw. Vorschulkinder, die 
Neues kennenlernen möchten und gerne experimentieren. Kinder mit spezi-
ellen Interessen, besonderen Begabungen und Potentialen können so in ihren 
Fähigkeiten und in ihrer sozialen Kompetenz unterstützt werden.
Anmeldungen werden von den betreffenden Kindertagesstätten entge
gengenommen.

T1030G	 "ENGLISH FOR KIDS"  
IN DER KITA DRACHENHÖHLE

Leitung:	 Melissa Roser
Termin:	 ab 14.09.2021, 7 x Dienstag, 8.30–9.30 Uhr
Ort:	 Städt.Kindergarten, Uhlandstr. 28 b, Geldern
Gebühr:	 10 UStd. – gebührenfrei

für Kinder ab 5 Jahren/Vorschulkinder
In diesem Kurs entdecken wir spielerisch die englische Sprache. Wir singen, 
tanzen, spielen, bauen und basteln mit den Kindern auf Englisch! 
Die Kinder "baden" ihre Ohren in einer neuen Sprache und werden so spielerisch 
an eine Fremdsprache herangeführt. Durch unser aktives Spiel lernen die Kinder 
ganz nebenbei erste Wörter, Lieder und kleine sprachliche Bausteine auf Eng-
lisch kennen, die sie mit viel Spaß anwenden und gemeinsam ausprobieren. Für 
neugierige Kinder ab 5 Jahren. 
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

T1031G	 ELTERN–KIND–FILZEN

Leitung:	 Rebecca Anhamm
Termin:	 Samstag, 4. September 2021, 11.00–13.15 Uhr
Ort:	 FZ "Havelring" Evang. Kita "Arche Noah", Bogenstr. 13, Geldern
Gebühr:	 gebührenfrei

Wir machen uns die Hände nass und filzen mit allen Sinnen. Wenn 
Wolle mit Gefühl, Kraft und Geduld zu Filz verarbeitet wird entspan-
nen sich Körper und Seele. Gemeinsam mit ihren Kindern können 
Eltern in diesem Kurs das alte Handwerk des Filzens kennenlernen 
und ihrer Kreativität freien Lauf lassen. Gestaltet wird ein farben-
prächtiges Windlicht mit individuellen Motiven, das mit Sicherheit 
einen Ehrenplatz auf dem Familientisch finden wird.
Bitte mitbringen: Unempfindliche Kleidung/Wasserschürze und 
bei Bedarf einen kleinen Pausensnack. Das Material wird im Kurs 

zur Verfügung gestellt.

(c) Rebecca 
Anhamm
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T1032G	 AUF DIE FARBEN, FERTIG LOS!

Leitung:	 Sonja Vandelaar
Termin:	 Samstag, 20. November 2021, 09.30–11.00 Uhr
Ort:	 FZ "Havelring" Evang. Kita "Arche Noah", Bogenstr. 13, Geldern
Gebühr:	 gebührenfrei

Mal-Workshop für Kindergartenkinder ab 5 Jahren
In diesem Workshop darfst du dich mal so richtig mit bunten 
Farben und Pinseln austoben. Während wir schauen, was pas-
siert, wenn wir unterschiedliche Farben mischen und verschie-
dene Maltechniken anwenden, entstehen wunderbare kleine 
Kunstwerke, die Du später Deiner Familie zeigen kannst. Du bist 
bei uns genau richtig, wenn Du gerne mit Farben experimen-
tierst und Freude am Malen hast.

Jedes Kind erhält im Kurs eine Leinwand und Farben.

T1052G	 "ENGLISH FOR KIDS" IN DER KITA  
"ESKENSPFAD"

Leitung:	 Melissa Roser
Termin:	 ab 15.09.2021, 8 x Mittwoch, 09.00–10.00 Uhr
Ort:	 FZ Walbeck, Städt. Kindertagesstätte, Eskenspfad 6, Geldern
Gebühr:	 11 UStd. – gebührenfrei

für Kinder ab 5 Jahren/Vorschulkinder
In diesem Kurs entdecken wir spielerisch die eng-
lische Sprache. Wir singen, tanzen, spielen, bauen 
und basteln mit den Kindern auf Englisch! 
Die Kinder "baden" ihre Ohren in einer neuen Spra-
che und werden so spielerisch an eine Fremdspra-
che herangeführt. Durch unser aktives Spiel lernen 

die Kinder ganz nebenbei erste Wörter, Lieder und kleine sprachliche Bausteine 
auf Englisch kennen, die sie mit viel Spaß anwenden und gemeinsam ausprobie-
ren. Für neugierige Kinder ab 5 Jahren. 
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

T1053G	 ZUMBA® FÜR MÜTTER IM FAMILIEN- 
ZENTRUM WALBECK

Leitung:	 Ilona Groth
Termin:	 ab 02.09.2021, 14 x Donnerstag, 15.00–15.45 Uhr
Ort:	 FZ Walbeck, Städt. Kindertagesstätte, Eskenspfad 6, Geldern
Gebühr:	 14 UStd. – gebührenfrei

(c) Sonja Vandelaar
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POTENTIALE ERKENNEN - POTENTIALE FÖRDERN

Volkshochschule Gelderland in Zusammenarbeit mit dem 
Familienzentrum „Os Hött“

Die Veranstaltungen richten sich an Kindergarten- bzw. Vorschulkinder, die 
Neues kennenlernen möchten und gerne experimentieren. Kinder mit spezi-
ellen Interessen, besonderen Begabungen und Potentialen können so in ihren 
Fähigkeiten und in ihrer sozialen Kompetenz unterstützt werden.
Anmeldungen werden von den betreffenden Kindertagesstätten entge-
gengenommen.

T1072I	 "SCHNELL UND GESUND KOCHEN"

Leitung:	 Britta Völkening
Termin:	 Donnerstag, 28. Oktober 2021, 15.00–17.15 Uhr
Ort:	 FZ "Os Hött", Feldstr. 37, Issum
Gebühr:	 gebührenfrei

für Eltern mit ihren Kindern im Kindergarten
Kinder brauchen keine aufwendigen Mahlzeiten. Sie mögen einfache Gerichte 
mit einer überschaubaren Anzahl Zutaten. Kinder lieben Mischen und Abschme-
cken. Können sie selbst bei der Zubereitung helfen, sind sie auch stolz auf das 
Ergebnis. Da Kinder bei der Zubereitung mehr Zeit brauchen, ist dies im Alltag oft 
schwierig umzusetzen. In diesem Kurs nehmen Eltern und Kinder sich miteinan-
der Zeit einfache Gerichte zuzubereiten. Wir verwenden gesunde Lebensmittel. 
Frische Kräuter und Gewürze sowie farbenfrohes Obst und Gemüse wecken alle 
Sinne beim Kochen. Belohnung ist die anschließende gemeinsame Tafel.
Eine Lebensmittelumlage von 1,50 € nimmt die Kursleiterin zu Beginn des Kur-
ses entgegen.

T1073I	 ELTERN–KIND–FILZEN

Leitung:	 Rebecca Anhamm
Termin:	 Samstag, 30. Oktober 2021, 11.00–13.15 Uhr
Ort:	 FZ "Os Hött", Feldstr. 37, Issum
Gebühr:	 gebührenfrei

Wir machen uns die Hände nass und filzen mit allen Sinnen. Wenn 
Wolle mit Gefühl, Kraft und Geduld zu Filz verarbeitet wird entspan-
nen sich Körper und Seele. Gemeinsam mit ihren Kindern können 
Eltern in diesem Kurs das alte Handwerk des Filzens kennenlernen 
und ihrer Kreativität freien Lauf lassen. Gestaltet wird ein farben-
prächtiges Windlicht mit individuellen Motiven, das mit Sicherheit 
einen Ehrenplatz auf dem Familientisch finden wird.
Bitte mitbringen: Unempfindliche Kleidung/Wasserschürze und 
bei Bedarf einen kleinen Pausensnack.

(c) Rebecca 
Anhamm
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 KREIS KLEVER NETZWERK "HAUS DER KLEINEN 
FORSCHER" AN DER HOCHSCHULE RHEIN–WAAL 

Die VHS Kleve, Goch und Gelderland sind Bil-
dungspartner im lokalen Netzwerk Kreis Kleve 
an der Hochschule Rhein-Waal der bundeswei-
ten Initiative „Haus der kleinen Forscher“. Ihr Ziel 
ist es, Natur, Physik, Chemie, Mathe und Technik 
für die Kinder in den Kitas und in der Grundschu-
le erlebbar zu machen und damit einen Beitrag 
zur ganzheitlichen frühkindlichen Förderung zu 
leisten. Die Initiative unter Schirmherrschaft des 
Bundesbildungs- und Forschungsministeriums 
greift das Interesse und die Begeisterung der 
Kinder für Alltagsphänomene auf und will Kinder 
und Lernbegleiter/-innen zu ko-konstruktiver for-
schender Neugier ermutigen. Mehr als 80 Kitas 

und einige Grundschulen im Kreis Kleve sind bereits Partner im Netzwerk. 
Kontakt: Barbara Maué (Netzwerkkoordinatorin / Referentin für Umweltbildung 
und frühkindliche Bildung), Hochschule Rhein-Waal, Di und Fr. 9:30-12:30 Uhr, 
Tel: 02821/80673-656 oder barbara.maue@hochschule-rhein-waal.de. Weitere 
Infos: http://www.haus-der-kleinen-forscher.de/nc/netzwerk/netzwerk-kreis-kle-
ve-haus-der-kleinen-forscher/ Einzelheiten siehe unter Veranstaltung T1081G.

 T1081G "HAUS DER KLEINEN FORSCHER" FORTBIL-
DUNG "MINT IST ÜBERALL" 

 Leitung: Barbara Maué
Termin:  Donnerstag, 27. Januar 2022, 09.00–17.00 Uhr
Ort:  Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: €  48,00 

  Fortbildung für pädagogische Fach- und Lehrkräfte in Kita 
und Grundschule
  In der Fortbildung schärfen Sie Ihren Blick dafür, wie viele Lerngelegenheiten für 
die Bereiche Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik in ganz 
alltäglichen Situationen stecken. Sie erhalten Ideen und Materialien, die Ihnen 
als Lernbegleitung dabei helfen, MINT-Lerngelegenheiten aufzugreifen bzw. an-
zustoßen. 
So können Sie nicht nur im Forscherraum, in AGs oder Projekten gute MINT-
Bildung anregen. Auch beim Buddeln, Händewaschen, Anziehen, Tischdecken, 
Balancieren oder Musizieren erkennen sie vielfältige MINT-Lerngelegenheiten, 
die Mädchen und Jungen interessieren und die Sie als Lernbegleitung aufgreifen 
können. Das entdeckende und forschende Lernen wird für die Kinder lebensnä-
her und bedeutungsvoller. 
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Das nehmen Sie mit: 
- Einen geschärften Blick für das Potenzial von Alltagssituationen für  
     MINT-Bildung
-  Ideen, wie Sie MINT-Lerngelegenheiten im Alltag anregen, aufgreifen und  
     mit den Kindern vertiefen können 
- Materialien und Anregungen, um bei den Kindern Kompetenzen zu  
          f ördern,  die in allen vier Bereichen Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften 
    und Technik wichtig sind
-  Gesteigerte Motivation und Interesse für das gemeinsame Entdecken und  
    Forschen mit Kindern

Arbeitsunterlagen: 
Neben dem Zugang zu den begleitenden online-Angeboten zum Thema erhal-
ten teilnehmende Kitas und Grundschulen in der Fortbildung kostenfrei pädago-
gische Materialien mit Ideen und Hintergrundinformationen für die Praxis. Das 
Materialpaket beinhaltet:
-   Broschüre "MINT ist überall" mit zahlreichen Ideen aus der Praxis
-   Poster zum Selbstgestalten
-   Gemeinschaftsspiel, vielfältige Einsatzmöglichkeiten zwecks Anregung von 
     Forschungsfragen
-   praxiserprobter Fragenfächer mit anregenden Impulsen
- Soweit Sponsoren gefunden werden: konkretes themenspezifisches 
   Forschungsmaterial Farbfolien, Spiegel u. anderes zum Thema was über  
     reines Alltagsmaterial hinausgeht.
Die Seminarleiterin Barbara Maué ist Biologin, Umweltpädagogin und die Netz-
werkkoordinatorin "Haus der kleinen Forscher Kreis Kleve". 
Anmeldung bis 20. Dezember 2021

T1090I	 WIE SAG ICH ES MEINEN ELTERN...

Leitung:	 Ursula Jockweg-Kemkes
Termin:	 Samstag, 30. Oktober 2021, 8.30–15.00 Uhr
Ort:	 "St. Nikolaus" Kindergarten Issum
Gebühr:	 gebührenfrei

Workshop für Tagesmütter
Wie spreche ich Veränderungswünsche wertschätzend an?
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T1101G	 WASSERGEWÖHNUNG FÜR BABYS UND 
KLEINKINDER MIT IHREN ELTERN

Leitung:	 Sebastian Terschüren
Termin:	 ab 25.09.2021, 11 x Samstag, 09.55–10.40 Uhr
Ort:	 Schwimmhalle Don-Bosco-Schule, Köln-Mindener-Bahn, Geldern
Gebühr:	 11 UStd. – € 52,80

Von der 8. Woche bis zum 9. Lebensmonat
Unter fachkundiger Anleitung lernen die Eltern, ihre 
Kinder in spielerischer Form und zuwendungsrei-
cher Atmosphäre an das Element Wasser zu ge-
wöhnen. Die intensive körperliche Beschäftigung 
mit dem Kind wirkt sich dabei besonders positiv 
auf die Eltern-Kind-Beziehung aus. Die Eltern lernen 
ihre Kinder besser kennen, sie gewinnen ganz allge-
mein einen größeren und tieferen Kontakt zu ihrem 

Kind. Die frühzeitigen Bewegungsreize im Wasser üben außerdem einen nach-
haltigen Einfluss auf die weitere motorische Entwicklung des Kindes aus. Bereits 
zu einem sehr frühen Zeitpunkt kann somit den heute sehr weit verbreiteten Hal-
tungsschwächen oder -schäden entgegengewirkt und die natürliche Lust des 
Kindes an der Bewegung befriedigt werden.
In ihrem eigenen Interesse bitten wir die teilnehmenden Eltern um die Berück-
sichtigung folgender Hinweise:
1. Die Volkshochschule geht davon aus, dass der behandelnde Kinderarzt keine
    Bedenken gegen die Teilnahme an diesem Kurs hat.
2. Die Wassertemperatur beträgt ca. 32 Grad Celsius. Es ist sinnvoll, die Kinder
    beim täglichen Baden auf diese Temperatur vorzubereiten, das heißt, die 
    Badewassertemperatur langsam, aber stetig auf die angegebenen Werte 
    zu senken.
3. Es empfiehlt sich, dem Kind etwa eine Stunde vor dem Schwimmen die l
    letzte Mahlzeit zu  geben.
Folgende Dinge sollten mitgebracht werden:
   - Eine Schwimmwindel. Sie wird empfohlen, um eine bessere Reinhaltung 
     des Wassers zu gewährleisten;
  -  Eigene Badesachen für die Eltern
Zur Betreuung der Kinder ist jeweils ein Erwachsener pro Kind erforderlich. 
Der Kurs findet nicht vom 10.10. bis 12.11.21 statt!

T1102G	 WASSERGEWÖHNUNG FÜR BABYS UND 
KLEINKINDER MIT IHREN ELTERN

Leitung:	 Sebastian Terschüren
Termin:	 ab 25.09.2021, 11 x Samstag, 10.45–11.30 Uhr
Ort:	 Schwimmhalle Don-Bosco-Schule, Köln-Mindener-Bahn, Geldern
Gebühr:	 11 UStd. – € 52,80
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Vom 10. bis zum 18. Lebensmonat

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T1101G Der Kurs findet nicht vom 
10.10. bis 12.11.21 statt!

T1103G	 WASSERGEWÖHNUNG FÜR BABYS UND 
KLEINKINDER MIT IHREN ELTERN

Leitung:	 Stephan Janz
Termin:	 ab 25.09.2021, 11 x Samstag, 11.35–12.20 Uhr
Ort:	 Schwimmhalle Don-Bosco-Schule, Köln-Mindener-Bahn, Geldern
Gebühr:	 11 UStd. – € 52,80

Von 1 1/2 bis 3 Jahren

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T1101G Der Kurs findet nicht vom 
10.10. bis 12.11.21 statt!

T1104G	 WASSERGEWÖHNUNG FÜR BABYS UND 
KLEINKINDER MIT IHREN ELTERN

Leitung:	 Stephan Janz
Termin:	 ab 25.09.2021, 11 x Samstag, 12.25–13.10 Uhr
Ort:	 Schwimmhalle Don-Bosco-Schule, Köln-Mindener-Bahn, Geldern
Gebühr:	 11 UStd. – € 52,80

Von 3 bis 5 Jahren

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T1101G Der Kurs findet nicht vom 
10.10. bis 12.11.21 statt!

T1105G	 SCHWIMMEN LERNEN

Leitung:	 Stephan Janz
Termin:	 ab 25.09.2021, 11 x Samstag, 13.15–14.00 Uhr
Ort:	 Schwimmhalle Don-Bosco-Schule, Köln-Mindener-Bahn, Geldern
Gebühr:	 11 UStd. – € 52,80

Für Kinder von 5 - 7 Jahren mit ihren Eltern
Voraussetzung zum Kursbesuch ist die Fähigkeit der Kinder zum Tauchen, 
Springen und Gleiten. In diesem Kurs stehen die Schwimmtechniken im Brust- 
und Rückenschwimmen im Vordergrund. Ziel des Kurses ist das Erreichen des 
Schwimmabzeichens "Seepferdchen" (25 m Schwimmen / Ring aus schultertie-
fem Wasser heraufholen).
Zur Betreuung der Kinder ist jeweils ein Erwachsener pro Kind erforderlich. 
Der Kurs findet nicht vom 10.10. bis 12.11.21 statt!
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T1106G	 SCHWIMMEN LERNEN

Leitung:	 Stephan Janz
Termin:	 ab 25.09.2021, 11 x Samstag, 14.05–14.50 Uhr
Ort:	 Schwimmhalle Don-Bosco-Schule, Köln-Mindener-Bahn, Geldern
Gebühr:	 11 UStd. – € 52,80

Für Kinder von 5 - 7 Jahren mit ihren Eltern

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T1105G Der Kurs findet nicht vom 
10.10. bis 12.11.21 statt!

T1107G	 SCHWIMMEN LERNEN

Leitung:	 Stephan Janz
Termin:	 ab 25.09.2021, 11 x Samstag, 14.55–15.40 Uhr
Ort:	 Schwimmhalle Don-Bosco-Schule, Köln-Mindener-Bahn, Geldern
Gebühr:	 11 UStd. – € 52,80

Für Kinder von 5 - 7 Jahren mit ihren Eltern

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T1105G Der Kurs findet nicht vom 
10.10. bis 12.11.21 statt!

T1200G	 LEBENSFREUDE (WIEDER) SPÜREN!

Leitung:	 Nicole Wolters
Termin:	 Dienstag, 05. Oktober 2021, 19.00–20.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 8,00

Wann haben Sie sich zum letzten Mal so richtig gefreut? Wie hat sich das an-
gefühlt, und wie haben Sie das ausgedrückt? Wenn Sie auf diese Fragen nicht 
direkt antworten können, dann geht es Ihnen wahrscheinlich so wie vielen Men-
schen. Das Erwachsenenleben ist von alltäglichen Pflichten, und häufig auch von 
Befürchtungen und Ängsten erfüllt. Sorgen um Angehörige, die eigene Zukunft 
und das Weltgeschehen drücken die Stimmung, und manch einem erscheint es 
fast unmöglich, sich am Leben zu erfreuen. Und tatsächlich, die überbordende 
Freude, die wir von kleinen Kindern kennen, das Staunen über das Alltägliche, 
die Neugier und die Fähigkeit ganz im Moment zu leben, haben wir anscheinend 
verloren. Doch dem ist nicht so, da wir uns diese Fähigkeiten auch wieder an-
eignen können. An diesem Abend prüfen wir, wie sich Lebensfreude im Alltag 
kultivieren lässt, und wie wir uns die Unbeschwertheit eines Kindes immer mal 
wieder zurückholen können.
Die Referentin Nicole Wolters ist Rechtsanawältin, Mediatorin, systemische Fa-
milienberaterin, familylab-Seminarleiterin und Fachberaterin für Hochsensibilität.  
Frau Wolters leitet einen Gesprächskreis zum Thema Hochsensibilität in Viersen.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0
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T1201G	 ELTERNABEND:  
KINDER IN TRENNUNGSSITUATIONEN

Leitung:	 Sandra Vloet
Termin:	 Dienstag, 28. September 2021, 19.00–21.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 8,00

In der Vorstellung der Kinder leben sie immer mit 
Mama und Papa zusammen in einem Haus. Wenn 
Kinder mitbekommen, dass Eltern immer öfter 
streiten, dass sie sich nicht mehr füreinander inter-
essieren, dass eine komische Stimmung zu Hause 
herrscht, entsteht bei ihnen ein mulmiges Gefühl. 
Die meisten Kinder finden die Vorstellung, dass 

Mama und Papa sich trennen könnten, als noch unvorstellbar: "Vertragt euch 
doch einfach wieder!", würden wohl die meisten Kinder gerne sagen.                    
Die Trennung der Eltern ist ein einschneidendes und schwer verdauliches Ereig-
nis im Leben eines Kindes. Um so wichtiger ist es, dass Kinder lernen, dieses 
Ereignis gut zu verarbeiten, darüber zu sprechen und in ihr Leben zu integrieren.
Viele Fragen wollen geklärt werden: Was brauchen Kinder in Trennungssituati-
onen? Wie erklären wir unserem Kind die neue Lebenssituation? Was fühlt ein 
Kind, wenn Vater und Mutter nicht mehr miteinander leben wollen? Der Abend 
dient der Information, aber auch, wenn gewünscht, dem Austausch untereinan-
der.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0

T1202G	 HOCHSENSIBILITÄT –  GABE ODER BÜRDE?

Leitung:	 Nicole Wolters
Termin:	 Montag, 25. Oktober 2021, 19.00–20.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 8,00

Eine hohe Sensibilität wird gerne gesehen, wenn man selber in den Genuss der 
Vorzüge eines hochsensiblen Menschen kommt: der Gegenüber ist aufmerksam 
und bemerkt auch Kleinigkeiten, er ist ein geduldiger und ruhiger Zuhörer, hilfs-
bereit, kompromissfähig, kreativ, überlegt und zurückhaltend in seinen Ratschlä-
gen. Aber was ist, wenn die Betroffenen unter ihrer Veranlagung leiden? 
Etwa 15 -  20 % aller Menschen haben eine genetische Veranlagung zu diesem 
Temperamentsmerkmal. Dies hat zur Folge, dass Hochsensible mehr wahrneh-
men und verarbeiten müssen als andere Menschen, sie hierfür jedoch auch ent-
sprechend mehr Energie und Zeit benötigen, die sie sich im Alltag aufgrund der 
Unkenntnis ihrer Veranlagung zumeist nicht nehmen. Ohne das Wissen um diese 
Veranlagung geraten die Betroffenen in Gefahr, ein negatives Selbstbild zu ent-
wickeln, da sie sich zu Unrecht für schwach, ängstlich oder schüchtern halten. 
Zwar lässt sich die besondere Art der Wahrnehmung und Informationsverarbei-
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tung nicht abstellen, man kann jedoch lernen, damit so umzugehen, dass sie 
nicht als Belastung erfahren wird. 
Die Referentin Nicole Wolters (Mediatorin, Rechtsanwältin, systemische Fami-
lienberaterin) wird einen ersten Einblick in das Wesen der Hochsensibilität ge-
ben. Hierzu werden die unterschiedlichen Merkmale der Hochsensibilität sowie 
Folgeerscheinungen besprochen. Typische Auswirkungen in Alltag, Familie und 
Beruf werden angesprochen und mögliche Strategien skizziert.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0

T1203G	 DAS GEDANKENKARUSSELL STOPPEN

Leitung:	 Nicole Wolters
Termin:	 Montag, 13. September 2021, 19.00–20.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 8,00

Eine der häufigsten Klagen ist: "Ich kann nicht aufhören zu denken!". Vielen fällt 
es schwer, Gedanken loszulassen, Erlebnisse abzuhaken, am Ende des Tages 
abzuschalten oder ein- bzw. durchzuschlafen. Nachdenken, Überlegen und Re-
flektieren ist wichtig für uns, da wir hierdurch unser Leben strukturieren und aus 
unseren Erfahrungen lernen. Wichtig ist aber auch, diese Fähigkeiten bewusst, 
zur richtigen Zeit und in angemessenem Umfang einzusetzen. Denn alles, was 
zu viel ist, kann zu einer seelischen Belastung werden. Einige einfache, aber 
wirksame Methoden, um das Gedankenkarussell zu stoppen, werden an diesem 
Abend vorgestellt. 
Die Referentin Nicole Wolters ist Rechtsanawältin, Mediatorin, systemische Fa-
milienberaterin, familylab-Seminarleiterin und Fachberaterin für Hochsensibilität.  
Frau Wolters leitet einen Gesprächskreis zum Thema Hochsensibilität in Viersen.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0

T1204G	 WORKSHOP: KLARHEIT MACHT GLÜCKLICH!

Leitung:	 Sandra Vloet
Termin:	 Samstag, 30. Oktober 2021, 10.00–13.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 18,90

Was will ich, was will ich nicht? Was tut mir gut, was sollte ich meiden oder 
lassen? 
Wie will ich leben? Was will ich ändern?
Was will ich erreichen, wohin mich entwickeln?
Bin ich mir klar über mich, meine Ziele, Wünsche und Bedürfnisse, oder bin ich 
mir selbst häufig eher ein Rätsel?
Kann und darf ich meinen eigenen Gefühlen trauen? 
Wie kann ich klar kommunizieren?
Diese und viele weitere Fragen, die wir uns stellen, zielen auf Klarheit in mir 
selbst und einen klaren Blick in die Welt ab.
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Doch was trübt die Klarheit im Denken und Fühlen? Was verstellt den Blick? 
Warum ist Klarheit oft so schwer zu erringen?
Ist mehr Klarheit erlernbar und gar trainierbar?
Wir reflektieren gemeinsam, was Klarheit in unser Leben bringt, was wir dafür tun 
können oder erlernen müssen.
Mittels verschiedener praktischer Elemente, hilfreicher Infos und dem Austausch 
miteinander, kommen wir unserer ganz persönlichen Klarheit auf die Spur.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0

T1205G	 "HILFE, MEIN KIND HAT KEINEN PLAN!"  WIE 
ELTERN ABITURIENT*INNEN BEI DER  
BERUFSFINDUNG UNTERSTÜTZEN KÖNNEN

Leitung:	 Ingrid Liedmeier
Termin:	 Donnerstag, 20. Januar 2022, 19.00–20.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 8,00

Weiß Ihr Kind nicht, wie es nach dem Abitur oder 
der Fachhochschulreife weitergehen soll? Aus-
bildung, Studium oder erst einmal eine Auszeit 
nehmen? Der Großteil der Jugendlichen sieht die 
Eltern als wichtigste Ratgeber bei der Berufswahl. 
Damit kein Stress in der Familie aufkommt, sollten 
Sie ein paar Regeln bei der Kommunikation beach-

ten und die richtigen Fragen zur Berufsfindung stellen. Gegenstand dieses Vor-
trags ist nicht nur das Wissen, wie Ihr Kind eine gute Entscheidungsgrundlage 
für seine Zukunft findet, sondern auch wie man gewinnbringend offenstehende 
Möglichkeiten recherchiert. Auch die verschiedenene Möglichkeiten eines "Gap 
Years" werden besprochen. Die Dozentin Ingrid Liedmeier ist langjähriger Coach 
für berufliche Orientierung.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0

T1206G	 IMPULSABEND: LOSLASSEN UND WERT-
SCHÄTZEN, WAS IST!

Leitung:	 Sandra Vloet
Termin:	 Dienstag, 09. November 2021, 19.00–21.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 8,00

Das Thema "Loslassen" beschäftigt viele Menschen. Dem Einen fällt es schwer, 
sein Kind loszulassen, dem Nächsten seine Eltern, dem Dritten seinen Job und 
der Vierte lebt in der Vergangenheit, ein Fünfter kann sein Gewicht nicht loslas-
sen, und wieder ein Anderer hält seine Ängste fest. 
Jeder geht mit der Bewältigung von Lebensthemen anders um, begegnet ihnen 
mit eigenen Gedanken und Gefühlen, sieht andere Herausforderungen, Möglich-
keiten und Grenzen.
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An diesem Abend sind Sie eingeladen, Ihre Gedanken mitzubringen, vielleicht 
ein wenig von sich zu erzählen, sich auszutauschen, und mit neuen Impulsen 
und Denkanstößen nachhause zu gehen.
Wie gehe ich mit dem Thema "Loslassen" um? Was fällt mir schwer, zu akzep-
tieren? Welche Sichtweisen und Erlebnisse möchte ich mit anderen teilen? Wie 
kann ich eventuell meine Wahrnehmung verändern und wertschätzen, was mir 
bleibt? Wofür ist oder war es hilfreich, auch manches festzuhalten?
Jenseits der Kategorien von "richtig" oder "falsch", "notwendig", "wichtig" oder 
"müssen", sind Sie eingeladen, sich von den Fragen und Impulsen des Abends 
berühren zu lassen.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0

T1207G	 MUT ZUR VERÄNDERUNG!

Leitung:	 Nicole Wolters
Termin:	 Dienstag, 02. November 2021, 19.00–20.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 8,00

Mutig zu sein bedeutet, sich Neues zu erlauben, Neues zu wagen. Doch vielen 
Menschen fällt eine Veränderung, das Gehen noch unbekannter Wege schwer, 
da es ein inneres Sicherheitssystem gibt, das die Veränderung sabotieren kann. 
Viele gute Vorsätze scheitern aus diesem Grund, und nicht, weil die Betroffenen 
willensschwach oder unfähig sind. An diesem Abend stellt die systemische Fa-
milienberaterin Nicole Wolters Möglichkeiten vor, mit dem "inneren Bodyguard" 
zu arbeiten, und erste Schritte hin zu einer positiven Veränderung zu gehen. 
Ferner wird geschaut, worin sich Mut denn überhaupt zeigen kann. Für manche 
bedeutete es, endlich einmal "Nein" zu sagen. Mut kann auch darin bestehen, 
dass man handelt, obwohl man Angst hat, oder obwohl man schon einmal ge-
scheitert ist, es wieder zu wagen. Mutig ist ebenso jene/r, der oder die zu sich 
und der eigenen Wahrheit steht, egal, was andere darüber denken oder sagen.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0
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T1208G	 ICH BIN NICHT AUF DER WELT, UM ZU SEIN, 
WIE ANDERE MICH GERNE HÄTTEN!

Leitung:	 Nicole Wolters
Termin:	 Montag, 27. September 2021, 19.00–20.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 8,00

Jede/r von uns vereint verschiedene Persönlich-
keitsaspekte in sich: den Erwachsenen und das 
sogenannte "innere Kind". Der Erwachsene ver-
eint in sich eine Ansammlung von Wissen, den lo-
gischen Verstand und das aktive Tun. Das innere 
Kind vereint in sich zum einen das Gefühl und das 
Sein, zum anderen den Teil, der die Mängel, Verlet-
zungen und  Schmerzen aus der Kindheit festhält. 

Nur wenige Menschen haben als Kind die Erfahrung machen können, dass sie 
so geliebt wurden, wie sie waren, ohne dass sie dafür "Leistungen" und "Wohl-
verhalten" erbringen mussten. Die meisten haben im Laufe ihres Heranwachsens 
gelernt, wie sie zu sein haben, um die Zuwendung und Liebe der Eltern und Be-
treuungspersonen zu bekommen. Jede/r von uns hat Strategien, Glaubenssätze 
und Masken entwickelt, die uns davor schützen sollen, den erlittenen Schmerz 
wahrzunehmen oder nochmals zu erleben. 
An diesem Abend werfen wir einen Blick zurück in die Entstehungsgeschichte 
des verletzten inneren Kindes. Darüberhinaus erfahren wir, wie wir heute als Er-
wachsene unsere Schutzmechanismen erkennen und verändern können. Ziel ist 
es, durch eine liebevolle Annahme des inneren Kindes mehr Selbstverantwortung 
und Unabhängigkeit vom Wohlwollen und der Meinung anderer zu gewinnen. 
Die Workshopleiterin Nicole Wolters ist Mediatorin, systemische Familienberate-
rin und Rechtsanwältin. Sie leitet den Gesprächskreis Hochsensibilität im Kreis 
Viersen.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0
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T1209G	 AUF NEUEN WEGEN – SCHWUNGVOLL UND 
BEWUSST INS ALTER

Leitung:	 Ingrid Liedmeier
Termin:	 ab 30.10.2021, 3 x Samstag, 10.00–14.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 16 UStd. – € 99,90

Die Zeit nach der Erwerbsarbeit ist eine Zeit des 
Aufbruchs. Eine wesentliche Etappe des Lebens-
weges ist abgeschlossen, auf die wir zunächst 
versöhnlich zurückblicken werden, und die es zu 
würdigen gilt. Die Zukunft hält aber neue Möglich-
keiten bereit, die freie Zeit zu nutzen und bisher 
unerfüllte Wünsche umzusetzen. Diese Kursreihe 

soll den Möglichkeitssinn schärfen, verschüttete Talente erkennen lassen und 
unserem Denken in die Zukunft frische Anstöße und Struktur geben. Was ist 
noch alles möglich, wenn die Akten sortiert sind, der Keller ausgemistet und der 
Dachstuhl entrümpelt ist? Der 3-teilige Kurs soll Lust machen auf Neues und die 
Vernetzung der Teilnehmer*innen untereinander anregen. 
Die Workshopleiterin, Ingrid Liedmeier, ist seit vielen Jahren Coach für berufliche 
Orientierung und Veränderungsprozesse.
Termine: ab 30.10.2021, 3 x Samstags 30.10., 06.11., 13.11., jeweils 10.00-
14.30 Uhr
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PSYCHODYNAMISCHES COACHING FÜR DEN BERUF

Leitung:	 Sonja Vieten
Ort:	 Volkshochschule, Kapuzinerstraße 34, Geldern, Raum 200
Gebühr:	 € 60,00 pro Termin (1,5 Std. = 2 UStd.)

Kennen Sie das "Eisbergmodell"?
Der sichtbare Teil liegt oberhalb, der unsichtbare, 
in der Regel viel größere Teil dagegen unterhalb 
der Wasseroberfläche. 
Wie ein Eisberg erscheint uns oft auch der berufli-
che Alltag. Die "Musik des Lebens" spielt oftmals 

eher "unter der Wasseroberfläche". Nicht das Offensichtliche, Rationale und 
klar Benennbare scheint die ausschlaggebende Wirkung zu entfalten, sondern 
das scheinbar Irrationale, Nicht-Gesagte, Nicht-unmittelbar-Erkennbare, Diffuse 
und möglicherweise Irritierende. Nicht Daten, Zahlen, Fakten bestimmen alleine 
unsere Arbeitswelt, sondern Gefühle, Wünsche, Bedürfnisse, Hoffnungen und 
unerledigte Konflikte. Doch diese mächtigen Einflussfaktoren sind oft nicht un-
mittelbar "greifbar", "sagbar" oder in ihrer Dynamik und Wirkung verstehbar.
Was immer Sie beruflich verändern, erreichen oder bewältigen wollen, bzw. müs-
sen, es lohnt sich, einen Schritt zurückzutreten und Ihre Situation genauer zu 
analysieren. Dafür bieten wir Ihnen Raum und Zeit, um "unter die Wasseroberflä-
che" zu blicken. Wir widmen uns sowohl Ihrer Person als auch der Organisation, 
in der Sie tätig sind. Unsere Arbeit zeichnet sich durch Wahrnehmen, Verstehen 
und Nutzen unbewusster Prozesse aus, um neue Handlungsspielräume zu er-
schließen. Das Erkennen der Entstehungsbedingungen aktueller Situationen und 
Verhaltensweise im beruflichen Alltag ist eine wesentliche Voraussetzung für eine 
gelingende und "gesunde" Bewältigung professioneller Aufgaben.

Neugierig? Dann nehmen Sie Kontakt zu mir auf:
Sonja Vieten, VHS-Leiterin
Coach und Supervisorin (DGSv)
60 € pro Termin (1,5 Std. = 2 UStd.)
Email: sonja.vieten@vhs-gelderland.de
Tel: 02831-9375-18
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 BILDUNGSBERATUNG VOR ORT 

 Egal ob eine Beratung zur berufl ichen Entwicklung, Bildungs-
scheck oder Bildungsprämie. Lassen Sie sich individuell be-
raten - kostenfrei und neutral. Wie fi nde ich die richtige Wei-
terbildung? Wie kann ich mich berufl ich verändern? Welche 
fi nanzielle Unterstützung kann ich beantragen? Wie fi nde ich 
den Wiedereinstieg ins Berufsleben? Soll ich studieren oder 
eine Ausbildung machen? Wie und wo kann ich einen Schul-
abschluss nachholen?

Wenn Sie wissen möchten, ob Sie die Förderung erhalten können, klären Sie das in 
einer Bildungsberatungsstelle Ihrer Wahl ab. Die Volkshochschule Gelderland ist aner-
kannte Bildungsberatungsstelle für 
• Bildungsscheck                
• Bildungsprämie
• Beratung zur Berufl ichen Entwicklung
Hier können Sie die Förderung beantragen und einen Termin vereinbaren
Ihre Ansprechpartnerin Regina Sprick ist Zertifi zierte Bildungsberaterin (RQZ), Fach-
bereichsleiterin Berufl iche Bildung bei der Volkshochschule Gelderland, Telefon: 
02831- 9375-20, regina.sprick@vhs-gelderland.de

Beratung zur berufl ichen Entwicklung 
Ausgehend von Ihrer individuellen Berufsbiografi e werden in der Beratung Ihre for-
mal und informell erworbenen Kompetenzen und Ressourcen refl ektiert. In Ausein-
andersetzung mit Ihren persönlichen Interessen und Wünschen werden Sie in Ihrer 
Zielfi ndung unterstützt und mit Ihnen gemeinsam Lösungswege entwickelt. Dabei 
werden Ihnen Basisinformationen vermittelt, weitere Informationsquellen an die Hand 
gegeben, Fördermöglichkeiten aufgezeigt und Schritte zur Zielerreichung mit Ihnen 
erarbeitet.

Förderung mit dem Bildungsscheck
Mit dem Bildungsscheck werden berufl iche Weiterbildungen zu 50 %, maximal je-
doch mit 500,- € bezuschusst für Beschäftigte aus Betrieben mit weniger als 250 Be-
schäftigten und einem zu versteuerndes Jahreseinkommen von max. 40.000,- € (max. 
80.000,- € bei gemeinsamer Veranlagung). Gefördert werden Weiterbildungen, die der 
berufl ichen Qualifi zierung dienen und fachliche Kompetenzen oder Schlüsselqualifi ka-
tionen vermitteln. Das sind berufs- oder fachbezogene Weiterbildungen, Sprachkurse, 
EDV-Schulungen sowie fachübergreifende Kompetenzen. 

Förderung mit der Bildungsprämie 
Mit dem Prämiengutschein übernimmt der Staat die Hälfte der anfallenden Kosten für Weiter-
bildungskurse und -prüfungen, bis maximal 500 Euro.
Der Prämiengutschein ist für Beschäftigte und Selbstständige mit einem Einkommen 
bis zu 20.000 € (alleinstehend) bzw. 40.000 € (verheiratet) pro Jahr.
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T1212G	 DAS ELEND DER VERSCHICKUNGSKINDER

Leitung:	 Anja Röhl
Termin:	 Donnerstag, 23. September 2021, 19.00–21.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 8,00

Autorinnengespräch mit Anja Röhl
Das Elend der so genannten "Verschickungskinder" ist erst seit 
August 2019 öffentlich geworden. Die i.d.R. sechswöchigen Kur-
aufenthalte betrafen Kindern ab dem 2. Lebensjahr. In Kinderer-
holungsheimen, Kinderheilstätten und Kinderkureinrichtungen 
herrschten in den 1950-90er Jahren teils finstere und grausame 
Zustände. Noch weit nach Ende des Faschismus wurde dort un-
ter Ausschluss der Eltern und der Öffentlichkeit eine schwarze 
Pädagogik propagiert und praktiziert. Kinder und Jugendliche 

wurden während dieser "Erholungsaufenthalte" gedemütigt, beleidigt, geschla-
gen und in einer Weise traktiert und mit Strafen überzogen, die an die Praktiken 
während des NS-Regimes erinnern. Die Motive der Ärzte und Pflegekräfte sind 
dabei kritisch zu untersuchen, da neben der vorgeblichen Absicht, den Kindern 
Erholung von Krankheiten angedeihen zu lassen, andere Motive und Interessen 
zu vermuten sind: Bewusste und unbewusste Nachwirkungen der NS-Zeit er-
scheinen überdeutlich. 

Die Autorin Anja Röhl hat in ihrem im Januar 2021 erschienenen Buch "Das Elend 
der Verschickungskinder - Kindererholungsheime als Orte der Gewalt", erstmalig 
dieses Phänomen untersucht, und stellt den aktuellen Forschungsstand vor.   
Anja Röhl machte das Trauma der Verschickungskinder 2019 in der breiten 
Öffentlichkeit publik. Als Betroffene gründete die Sonderpädagogin und Auto-
rin 2019 mit anderen ehemaligen Verschickungskindern die Initiative Verschi-
ckungskinder (www.verschickungsheime.de). Sie hält Vorträge zum Thema und 
sammelt seit Jahren Betroffenenberichte. Ihre Arbeitsschwerpunkte liegen unter 
anderem in den Bereichen Frühpädagogik, institutionelle Gewalt und transgene-
rationale Weitergabe von NS-Erziehung. Zuletzt erschien von ihr 2013 das Buch 
"Die Frau meines Vaters. Erinnerungen an Ulrike Meinhof" (Edition Nautilus, 
Hamburg). (Quelle: Psychosozial Verlag, Gießen)
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0
Eine Kooperationsveranstaltung der Volkshochschule Gelderland mit der 
Buchhandlung Keuck, Geldern. 

(c) Psychosozial 
Verlag, Gießen
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T1501I	 DER WERT DER MENSCHLICHKEIT –  
PSYCHOLOGISCHE PERSPEKTIVEN FÜR EINE 
HUMANISIERUNG DER GESELLSCHAFT

Leitung:	 Dr. Peter Pogany-Wnendt
Termin:	 Montag, 27. September 2021, 19.00–20.30 Uhr
Ort:	 Ehemalige Synagoge, Kapellener Straße 30a, Issum
Gebühr:	 € 8,00

Autorengespräch mit Dr. Peter Pogany-Wnendt
Wie hängen Menschlichkeit und Täterschaft zusammen? Peter 
Pogany-Wnendt entwickelt in seinem im Sommer 2019 erschie-
nenen Buch das Konzept einer Psychologie der Menschlichkeit, 
das auf Liebe als Antriebskraft menschlichen Strebens beruht. 
Anhand des Milgram-Experiments und des Holocausts zeigt er, 
wie Feindseligkeit und menschliche Destruktivität entstehen und 
dass der Verlust von Liebe und Menschlichkeit Individuen zu 
Täter*innen macht. Pogany-Wnendt hebt die zentrale Bedeutung 

der Liebe und den Wert der Menschlichkeit für das Überleben der Menschen 
hervor, denn nur durch sie ist die Bildung und Bewahrung einer humanen Gesell-
schaft möglich (Psychosozial-Verlag 2019).

Dr. med. Peter Pogany-Wnendt ist Facharzt für Psychotherapeutische Medizin 
und Psychiatrie in eigener Praxis in Köln. Er ist Vorsitzender des Arbeitskreises 
für intergenerationelle Folgen des Holocaust, PAKH e.V.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Arbeitskreis Jüdisches Bethaus 
Issum und der Buchhandlung Keuck in Geldern. 
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0

Besonderer Hinweis:
Die ehemalige Synagoge in Issum wird fachkun-
dig vom Arbeitskreis Jüdisches Bethaus betreut. 
Die Mitglieder des Arbeitskreises sind jeweils 
am 1. Sonntag im Monat von 14:00-17:00 Uhr 
für Besucher*innen in der Synagoge anwesend. 
Führungen und weitere Termine, zum Beispiel für 
Schulklassen und Gruppen, können jederzeit ver-
einbart werden.
Der Arbeitskreis Jüdisches Bethaus wurde für den hohen Beitrag zum kollektiven 
Gedenken an die ehemalige jüdische Gemeinde in Issum mit dem Josef-Diebels-
Bürgerpeis 2008 geehrt. Das gesamte Helferteam investiert seine Freizeit, um 
eine würdige Erinnerungsstätte zu schaffen, die das Leben der Jüdischen Ge-
meinde in Issum und seiner Umgebung dokumentiert. Informationen und Kon-
takt über die Gemeinde Issum, Tel.: 02835/10-24

(c) Psychosozial 
Verlag, Gießen

Ehemalige Synagoge Issum
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T1502G	 DER OFENSETZER

Leitung:	 Christian Ahnsehl
Termin:	 Montag, 08. November 2021, 19.00–20.30 Uhr
Ort:	 Öffentliche Bücherei Geldern, Kirchplatz 2, Geldern
Gebühr:	 € 8,00

 Autorengespräch mit Christian Ansehl
1986, in einem Neubaugebiet im Norden der DDR: 
Nachdem der 15-jährige Tom eine Protestlosung 
an die Wand seines Schulgebäudes schreibt, lernt 
er Hauptmann Lorenz von der Staatssicherheit 
kennen. Tom fühlt sich wie im Rausch. Ausgerech-
net für ihn interessiert sich die allmächtige Stasi! 
Schnell jedoch gerät er in einen Strudel aus Angst 

und Verrat. Denn seine Losung stammt von einer jener Postkarten, die seit eini-
ger Zeit aus dem Stadtgebiet versendet werden, und Hauptmann Lorenz muss 
herausfinden, wer sich hinter dem Absender verbirgt: Wirklich nur ein Ofensetzer 
namens Manfred Heiliger?
Verzweifelt will Tom sich von der Stasi trennen. Doch Haupt-
mann Lorenz ist wie besessen von Heiliger...

Der Missbrauch von Kindern und Jugendlichen für Spitzel-
dienste der Stasi gehört zu den wenig bekannten Kapiteln 
der DDR-Geschichte. Der Rostocker Musiker Christian Ahn-
sehl, Jahrgang 1970, unterschrieb im Alter von 15 Jahren 
eine Verpflichtungserklärung als Inoffizieller Mitarbeiter (IM) 
der Staatssicherheit. Neun Monate später gelang ihm der 
Ausstieg. Die Erlebnisse von damals hat er in seinem hoch-
gelobten Debütroman "Der Ofensetzer" (Grünberg-Verlag, 
2020) verarbeitet. 

Eine Kooperationsveranstaltung der Volkshochschule 
Gelderland mit der Öffentliche Bücherei Geldern und der Buchhandlung 
Keuck, Geldern. 
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0

Grün-
berg 
Ver-
lag, 
2020

Foto: Holger Martens

     (c) Grünberg Verlag, 2020
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T1503G	 MIT MUT UND LIST – EUROPÄISCHE FRAUEN 
GEGEN FASCHISMUS UND KRIEG

Leitung:	 Dr. Florence Hervé
Termin:	 Donnerstag, 18. November 2021, 19.00–20.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 8,00

Autorinnengespräch mit Dr. Florence Hervé
Im Mai 2021 jährte sich zum 76. Mal die Befreiung von der 
Terrorherrschaft des deutschen Faschismus. Zu ihr trug 
der Widerstand von Menschen in ganz Europa bei, darun-
ter zahlreiche Frauen. Oftmals unter Lebensgefahr kämpf-
ten sie für Freiheit, Demokratie und Menschenrechte, für 
internationale Solidarität und ein friedliches Zusammenle-
ben der Völker. Diese Frauen haben zudem die ihnen zu-
gewiesene hergebrachte Geschlechterrolle durchbrochen 
und ihre Emanzipation gelebt. Erst im Jahr 2019 hat der 
Deutsche Bundestag beschlossen, den Beitrag von Frau-
en zum deutschen Widerstand zu würdigen - der mutige 

Widerstand in anderen europäischen Ländern blieb uner-
wähnt. 

In der von Florence Hervé herausgegebenen Anthologie werden hingegen 75 
Frauen aus mehr als zwanzig Ländern vorgestellt. Ein breites Team von Wis-
senschaftlerinnen und Journalistinnen aus ganz Europa hat dazu beigetragen. 
Sie vervollständigen das historische Bild vom antifaschistischen Widerstand um 
die Frauenperspektive und machen zugleich Mut für den Einsatz gegen Neofa-
schismus, Rechtspopulismus, Fremdenhass, Sexismus und Krieg (Quelle: Papy 
Rossa Verlag, Köln).

Dr. Florence Hervé, geb. 1944 in Paris, lebt als Autorin, Journa-
listin und Dozentin in Düsseldorf. Zahlreiche Veröffentlichungen, 
u.a. zum Thema Faschismus und Widerstand; Mitherausgeberin 
des Taschenkalenders "Wir Frauen". 2014 sollte sie das Bundes-
verdienstkreuz erhalten. Hervé verzichtete darauf, mit dem Hin-
weis auf eine unzureichende Bekämpfung von Neonazismus und 
Rassismus sowie auf eine ungenügende Anerkennung des antifa-
schistischen Widerstands.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0

(c) Thomas Schmidt

(c) Papy Rossa 
Verlag
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T1505G	 ALFRED ADLER. DIE VERMESSUNG DER 
MENSCHLICHEN PSYCHE

Leitung:	 Alexander Kluy
Termin:	 Donnerstag, 25. November 2021, 19.00–20.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 8,00

Autorengespräch mit Alexander Kluy
Alfred Adler, neben Sigmund Freud und C. G. Jung 
einer der Urväter der modernen Psychologie, ist der 
Begründer der Individualpsychologie. 1911 setzte sich 
Adler scharf vom Übervater der Psychoanalyse ab. Er 
wollte eine lebensnahe Psychologie schaffen, die es 
ermöglicht, den Einzelnen aus seiner individuellen Le-
bensgeschichte heraus zu verstehen. Seine optimisti-
sche positive Lehre wurde rasch sehr populär. In den 
1930er Jahren war Adler einer der bekanntesten Psy-
chologen der Welt.
Eingebettet in die Zeitgeschichte und aktuelle For-
schungserkenntnisse zeichnet Alexander Kluy das 
Leben Alfred Adlers nach, der, 1870 in Wien geboren, 
1937 auf dem Höhepunkt seines Ruhmes unerwartet 
in Schottland starb. Diese Biographie mit erstmals ver-

öffentlichten Archivfunden zeigt den Menschen Adler und die bis heute unge-
brochene, hochaktuelle Wirkung seines Werks. (Quelle: DVA - Random House 
Verlagsgruppe, www.randomhouse.de)

Alexander Kluy, geboren 1966, lebt als Autor und Journalist in München. Er 
schreibt regelmäßig u. a. für "Der Standard", "Buchkultur" und "Psychologie 
Heute".

Eine Kooperationsveranstaltung der Volkshochschule Gelderland mit der 
Buchhandlung Keuck, Geldern. 
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-93750

(c) DVA - Random House 
Verlagsgruppe
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T1504G	 STUDIENREISE NACH BERLIN UND POTSDAM: 
29.09. – 03.10.2021

Zum dritten Mal führt die VHS Gelderland nun eine Studienrei-
se nach Berlin und Potsdam durch.
Im Zentrum steht die Geschichte unserer Hauptstadt: von der 
Residenzstadt der preußischen Könige und der späteren deut-
schen Kaiser über die brausende Metropole der 1920er Jahre, 
hin zum Berlin der Nationalsozialisten, der geteilten Stadt im 
Kalten Krieg bis schließlich zur neuen Hauptstadt des wieder-
vereinigten Deutschlands.
Unser Reiseleiter, Herr Helmut Scheunert, führt die Gruppe an 

die Originalschauplätze. Dort, wo nur noch Reste der einstigen Bebauung zu 
sehen sind, weist er mit anschaulichem Bildmaterial auf die ursprünglichen Zu-
stände und die zeitlichen Veränderungen hin. Sofern es die Corona-Situation er-
laubt, werden der Reichstag, die Freiluft-Gedenkstätten an der Bernauer Straße 
sowie die Ausstellung „Topografie des Terrors“ und der „Tränenpalast“ am Bahn-
hof Friedrichstraße besucht. Ein Spaziergang durch den bekannten Stadtbezirk 
Kreuzberg mit dem Besuch einer Original Berliner Markthalle gehört ebenso zum 
Programm wie das Schlendern über den Boulevard „Unter den Linden“ mit sei-
nen beeindruckenden Renaissance-Gebäuden und dem Berliner Dom.
Abgerundet wird die Reise mit einem Besuch in Potsdam. Die Landeshauptstadt 
Brandenburgs glänzt mit ihrem kulturellen Erbe der einstigen Preußen-Metropo-
le, den ausgedehnten Schlossparklandschaften Sanssouci sowie gemütlichen 
Cafés und altehrwürdiger Architektur. 

Unsere Unterkunft ist das Park-Inn-Hotel direkt auf dem Berliner Alexanderplatz. 
Hier stehen sowohl Doppel- wie Einzelzimmer für unsere Gruppe zur Verfügung; 
zum Teil mit einer eindrucksvollen Aussicht über die grandiose Berliner Stadt-
landschaft. Vom „Alex“ aus können Sie auch selbsständig jeden Ort in der Stadt 
mit allen Verkehrsmitteln (U- und S-Bahn, Tram und Bus sowie der Regionalbahn) 
erreichen. Sie werden ausreichend Freizeit haben, und mit einem Tagesticket für 
das ganze Stadtgebiet über den gesamten Aufenthalt (im Reisepreis enthalten) 
haben Sie die Möglichkeit, Ihre Freizeit voll auszukosten. Unser Reiseleiter hält 
vielfältige Tipps für Sie bereit. Nähere Informationen über unseren Reiseleiter 
finden Sie auch im Internet unter www.DerLernlotse.de

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben sollten, können Sie sich gerne (noch 
unverbindlich!) bei uns auf einer Interessentenliste vermerken lassen unter 
Telefon: 02831-9375-0

(c) Helmut Scheunert
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T1506G	 VERSÖHNUNG AM RANDE VON AUSCHWITZ?

Leitung:	 Dr. Manfred Deselaers
Termin:	 Dienstag, 18. Januar 2022, 19.00–21.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	  € 8,00

Eine Begegnung mit 
Pfarrer Dr. Manfred Deselaers
Auschwitz - Inbegriff des Holocaust, Ort nie ge-
kannter Verbrechen gegen die Menschlichkeit, 
Ausdruck traumatischster Erfahrungen und deren 
Auswirkungen bis in die Gegenwart hinein. Ver-
nichtungslager und Friedhof der hier Ermordeten.
Kann von diesem Ort überhaupt etwas Positives, 
Zukunftsweisendes, Hoffnung ausgehen? Kann 

dieser Ort zur Versöhnung beitragen, Menschen zusammenbringen, Hoffnungen 
auf eine friedlichere, menschenwürdigere Welt nähren?
Am Rande der Gedenkstätte Auschwitz, vor den Toren der polnischen Kleinstadt 
Oswiecim, befindet sich das Zentrum für Dialog und Gebet, eine Einrichtung 
der Katholischen Kirche. Es dient seinen Gästen als Haus der Information, der 
Begegnung, des Dialogs und des Gebets. Hier kommen Menschen zu unter-
schiedlichen Veranstaltungen (Konferenzen, Seminare, Pilgerfahrten, Studien-
reisen, Besinnungstagen etc.) zusammen, die, unabhängig von ihrer religiösen 
Orientierung, betroffen sind von dem, was in Auschwitz geschehen ist.

Dr. Manfred Deselaers, geboren 1955, lebt seit 1990 in Oswiecim. Als katho-
lischer Priester, als Deutscher, steht er als Seelsorger und Gesprächspartner 
den hierher kommenden Menschen in ihrem Entsetzen, ihrer Betroffenheit, ihrer 
Trauer, vielleicht sogar Wut, bei. Er initiiert Begegnungen und Austausch, immer 
mit dem Ziel, die Opfer zu ehren und eine Welt des gegenseitigen Respektes, 
der Versöhnung und des Friedens zu ge-
stalten.
In Geldern wird er uns von seiner Arbeit 
„am Rande von Auschwitz“ und seinen 
reichen Erfahrungen im interreligiösen Di-
alog berichten. 
Dr. Deselaers promovierte mit einer Bio-
graphie über Rudolf Höß, den ersten 
Kommandanten von Auschwitz („Und 
Sie hatten nie Gewissensbisse?“ Die Bio-
graphie von Rudolf Höß, Kommandant 
von Auschwitz. Leipzig 1997). Er verfasste zahlreiche weitere Schriften u.a. zur 
deutsch-polnischen und christlich-jüdischen Versöhnungsarbeit. Deselaers ist 
Träger des Bundesverdienstkreuzes und des Verdienstordens der Landes NRW.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0

Foto: Michal Lewandowski
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T1507G	 ISLAND – INSEL AUS FEUER UND EIS

Leitung:	 Annette Wozny-Koepp
Termin:	 Montag, 22. November 2021, 19.30–21.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 8,00

Nirgendwo auf der Welt kann man Naturschauspie-
le in einer solchen Vielfalt erleben wie auf einer Rei-
se durch Island. Diese Insel im kalten Nordatlantik 
wurde durch jahrhundertelange vulkanische und 
tektonische Aktivität geformt, ist atemberaubend 
schön und fühlt sich an wie eine fremde irreale 
Welt. Islands Natur ist spektakulär: Berggipfel ra-
gen bis in die Wolken hinein, brodelnde Schlamm-

löcher und spuckende Geysire zeugen von den Urgewalten der Erde, gewaltige 
Gletscher erstrecken sich über das weite Land, Eisfelder reichen bis zum Hori-
zont und traumhafte Fjorde, beeindruckende Wasserfälle und zahlreiche schöne 
Seen komplettieren die außerordentlichen Naturkontraste. Die Hauptstadt Rey-
kjavik, die nördlichste Hauptstadt der Erde, gegründet vom Wikinger Ingólfur 
Arnarson, bestand lange Zeit nur aus Bauernhöfen, doch heute ist es eine blü-
hende und lebendige Stadt, in der zwei Drittel der Isländer*innen wohnen - eine 
Stadt als Bühne für Kunst und Musik. 
Einen Sommer auf Island zu verbringen offenbarte Einblicke auch in die ver-
borgenen Schätze der Insel, die nicht mit wenigen Schritten von der bekann-
ten Ringstraße aus zu erreichen sind. Eintauchen in die Stille und unglaubliche 
Kraft der Natur ist ein ergreifendes Erlebnis und ebenso eindrucksvoll wie die 
Begegnungen mit den unkonventionellen Isländer*innen. Wanderungen abseits 
ausgetretener Pfade mit Übernachtungen unter dem klaren Sternenhimmel Is-
lands wirken entschleunigend, und man glaubt allmählich zu begreifen, warum 
die Isländer*innen laut dem World Happiness Report zu den glücklichsten Men-
schen der Welt zählen.
Die Referenten Annette Wozny-Koepp und Hans-Joachim Koepp präsentieren 
beeindruckende Bilder von ihrer Reise durch Island. 
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0

(c) Annette Wozny-Koepp
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T1602G	 "MEIN HUND WIRD ALT" – VERÄNDERTE BE-
DÜRFNISSE UND LIEBEVOLLE BEGLEITUNG

Leitung:	 Bettina Küster
Termin:	 Dienstag, 26. Oktober 2021, 18.30–20.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 8,00

Wenn die Schnauze grau wird, die Hinterläufe bei 
längerem Stehen zittern und der Hund nur noch 
kleine Runden drehen möchte, ist aus dem "Wild-
fang" ein Hundesenior geworden, der andere Be-
dürfnisse hat als ein Junghund. Auf diese sollten 
sich Herrchen und Frauchen einzustellen wissen. 
Was ist bei einer seniorengerechten Hundeernäh-

rung zu beachten? Wieviel Bewegung ist notwendig, was altersbedingt zu viel? 
Welche körperlichen "Zipperlein" können sich einstellen und wie erkenne ich die-
se? Auch die Themen Abschied und Euthanasie sollen nicht ausgespart bleiben: 
wann und wie entscheide ich für mein Tier? Wie finde ich selbst die Kraft für den 
letzten gemeinsamen Gang?
Die Referentin ist zertifizierte Hundepsychologin nTR, Trainerin für Diabetiker-
warnhunde und Akustiksignalhunde, arbeitet seit 2010 als Hundepsychologin 
und -trainerin. Ebenso bietet sie seit 2013 regelmäßig Mantrailing (Arbeit mit 
Personensuchhunde) und seit 2017 Assessment für Hunde (Förderprogramm 
für Hunde) an. Sie ist außerdem begeisterte Bloggerin und hat ein Buch und 
das Kartenset "Achtsamkeit mit Hund" veröffentlicht. In ihrer täglichen Arbeit mit 
Hunden trifft sie oft auf Hundehalter, die mehr wissen wollen über eine artgerech-
te Haltung des Hundes, und auch die "Hundesprache" besser verstehen und 
lernen möchten. In diesem Vortrag wird Hundehaltern das nötige Rüstzeug und 
Basiswissen zum harmonischen Miteinander von Mensch und Tier vermittelt. 
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0
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T1605W	 PFLANZENTAUSCHBÖRSE

Leitung:	 Inge Michels
Termin:	 Samstag, 09. Oktober 2021, 15.00–16.00 Uhr
Ort:	 Naturparkzentrum Haus Püllen, Feldstr. 35, Wachtendonk
Gebühr:	 gebührenfrei

Zu üppig wachsende Stauden müssen im Haus-
garten meist geteilt werden und "landen" nicht 
selten auf dem Kompost oder in der Biotonne. Es 
gibt aber eine sinnvolle Alternative, die sogar ihren 
Garten bereichern kann - die Pflanzentauschbör-
se. Die Pflanzentauschbörse der VHS Gelderland 
und des Naturparkzentrums Wachtendonk richtet 
sich an alle, die einen Blumen- oder Küchenkräu-

tergarten haben oder einen solchen in ihrem Garten anlegen wollen, und die 
daher Pflanzen zu verschenken haben oder Pflanzen benötigen. 
Bringen Sie Pflanzen, für die Sie keine Verwendung haben, zur Tauschbörse mit. 
Wenn Ihnen die Samen und Pflanzen mit Namen bekannt sein sollten, so stecken 
Sie bitte noch beschriftete Schildchen dazu.
Neben einem Erfahrungsaustausch kann sicher auch die eine oder andere Frage 
zur Bestimmung einer Pflanze geklärt werden. Inge Michels (Landespflegerin) 
steht Ihnen zur fachlichen Beratung gerne zur Verfügung.
Die Pflanzentauschbörse ist eine Gemeinschaftsaktion von Volkshochschu-
le Gelderland und Naturpark Schwalm-Nette. Kein Ankauf oder Verkauf!

Anfahrt zum Bauerngarten des Naturparkzentrums Haus Püllen, Wach-
tendonk, über den Mühlenwall - direkt hinter der Niersbrücke/Feldstraße 
- Richtung Ortsmitte links. 
Info-Telefon 02162/81709430
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KULTUR & 
GESTALTEN

VHS: KULTUR MACHT STARK

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und 

erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativität, Flexibilität, Improvisationsbereit-

schaft, Problemlösungsstrategien und Teamfähigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, 

um Ihre Lern- und Erfahrungsräume zu erweitern. Persönliche und berufl iche 

Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden. 

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit für alle Bürgerinnen und Bürger Zugän-

ge zur Kultur und ermöglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fördert Integration 

und Inklusion. „Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale der 

kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von großer und wachsender 

Bedeutung“, betont etwa auch die Enquete-Kommission „Kultur in Deutschland“ 

in ihrem Abschlussbericht.

Information und Beratung: 

Sonja Vieten 

(Kultur)

Telefon: 02831-9375-18

Zimmer Nr. 101

Regina Sprick

(Künstlerisches Gestalten)

Telefon: 02831-9375-20

Zimmer Nr. 204
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T2101G	 ARBEITSKREIS KUNSTGESCHICHTE:  
MAX SLEVOGT – MALER DES LICHTS

Leitung:	 Sabine Sander-Fell
Termin:	 Donnerstag, 16. 09., 30. 09., 28.10., 04. 11., 25.11., 02. 12., 	 

13. 01. und 20.01.2022, jeweils 16.30–18.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 16 UStd. – € 64,00

Auf lebendige Weise stellt die Kunsthistorikerin Sabine San-
der-Fell die großen Kunstströmungen des 19. und 20. Jahr-
hunderts vor.
In Paris beginnt 1874 eine künstlerische Revolution, als Clau-
de Monet ein leicht unscharfes Landschaftsbild dem Publikum 
präsentiert. Der Titel des Bildes L´impression, soleil levant, 
gibt einer ganzen Kunstrichtung ihren Namen: Impressionis-
mus - für die Kritiker wurde es ein Schimpfwort und für die 
Maler ein künstlerischer Aufbruch. 
Unter den deutschen Malern gehört Max Slevogt (1868-1932) 

neben Max Liebermann und Lovis Corinth zu den bekanntesten Vertretern dieser 
innovativen Kunst. Angeregt von Wilhelm Leibl und der Schule von Barbizon 
entwickelte Slevogt einen eigenständigen Malstil. In Berlin wurde er als Maler 
des Gesellschaftslebens bekannt. Die Faszination für den Orient insbesondere 
für Ägypten teilte er mit Paul Klee. 1914 bereiste Max Slevogt das Land am Nil, 
um dort das besondere Licht und die einzigartigen Farben in seinen Gemälden 
und Skzizzen festzuhalten, die er als seine Schaffenshöhepunkte bezeichnete. 
Sein Rückzugsort wurde die Südpfalz, in Neukastel auf seinem Slevogthof, den 
er nach italienischem Vorbild umgebaut hat, entstanden atmosphärische, licht-
durchflutete Landschaftsbilder.
Aktuelle Anlässe und Ausstellungen sollen nicht zu kurz kommen und in die Be-
trachtung einfließen. Anregungen und eine aktive Teilnahme sind erwünscht, Vor-
kenntnisse aber nicht erforderlich.

T2102G	 ARBEITSKREIS KUNSTGESCHICHTE:  
MAX SLEVOGT – MALER DES LICHTS

Leitung:	 Sabine Sander-Fell
Termin:	 Donnerstag, 16. 09., 30. 09., 28.10., 04. 11., 25.11., 02. 12., 	 

13. 01. und 20.01.2022, jeweils 18:00-19:30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 16 UStd. – € 64,00

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T2101G

Quelle: http://
www.museum-
kassel.de/index_navi.
php?parent=1656
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T2103R	 RHEURDTER KÜNSTLERPORTRÄT:  
STILLSTAND UND VERÄNDERUNG –  
SKULPTUREN VON TONY CRAGG

Leitung:	 Dr. Gisela Luther-Zimmer
Termin:	 Sonntag, 07. November 2021, 18.00–19.30 Uhr
Ort:	 Rats- u. Bürgersaal, Rathaus Rheurdt, Rathausstr. 35, Rheurdt 

(Eingang Aldekerker Str.)
Gebühr:	 € 8,00

Die Kunsthistorikerin Dr. Gisela Luther-Zimmer stellt 
im Rheurdter Künstlerportrait den britischen Künst-
ler Tony Cragg vor. Eigentlich Anthony Douglas 
Cragg ist einer der bedeutendsten internationalen 
Bildhauer der Gegenwart und spätestens seit der 
Eröffnung des Skulpturenparks "Waldfrieden" in 
Wuppertal im Jahre 2008 sehr populär. Hier findet 
man viele seiner ein- und ausdrucksvollen Skulptu-

ren, deren Charakteristikum Dynamik und Lebendigkeit ist. Sie scheinen sich 
in einem ständigen Prozess der Verwandlung zu befinden. Schon immer sind 
verschiedenste Materialien Ausgangspunkt seiner Arbeiten, die emotionale Er-
fahrungen widerspiegeln und im Betrachter auslösen können. Der Vortrag stellt 
die künstlerische Entwicklung Tony Craggs und einige seiner charakteristischen 
Werke vor. 
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0

T2200G	 PHILOSOPHISCHES CAFÉ AM ABEND

Leitung:	 Pascal Verhoeven
Termin:	 Montag, 06.09., 27.09., 04.10., 25.10., 15.11., 22.11., 13.12., 

jeweils 19.00-20.30 Uhr
Ort:	 Öffentliche Bücherei Geldern, Kirchplatz 2, Geldern
Gebühr:	 14 UStd. – € 58,00

Nach einer langen pandemiebedingten Pause, hof-
fen wir, den Gesprächs- und Gedankenpfad wieder 
aufnehmen zu können.
Auch die Pandemie selbst gibt uns sicher viele Fra-
gen und Themen auf, und hat dem Handeln und 
Entscheiden, der Ethik, neue Aufmerksamkeit be-
schert. Welchen Schwerpunkten wir uns im Herbst 
zuwenden, wollen wir gemeinsam in der ersten 
Sitzung besprechen. Wir beschäftigen uns mit Tex-

ten zeitgenössischer Philosophen und Denker, die über Aspekte der Moderne 
nachgedacht haben. Der Einstieg erfolgt z.B. anhand von Zeitungsberichten und 
Nachrichten, die jeder/jedem zugänglich sind.

© Pascal Verhoeven
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Das Philosophische Café am Abend ist als fortlaufendes Angebot, als Ort phi-
losophischen Nachdenkens und Argumentierens, geplant. Herzlich willkommen 
sind alle Interessierten, die sich einen solchen Ort wünschen. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.
Das Philosophische Café am Abend ist eine Gemeinschaftsveranstaltung 
der VHS Gelderland mit der Öffentlichen Bücherei Geldern.

T2201I	 LITERATURCAFÉ IN DER BÜCHEREI GELDERN: 
THOMAS MANN

Leitung:	 Olivia Becker-Ernst
Termin:	 Mittwoch, 29. September 2021, 15.00–17.00 Uhr
Ort:	 Öffentliche Bücherei Geldern, Kirchplatz 2, Geldern
Gebühr:	 € 8,00

Thomas Mann, 1875 in Lübeck geboren und 1955 in Zürich ge-
storben, gehört zu den erfolgreichsten, vielseitigsten und bekann-
testen deutschen Autoren. Viele seiner Werke sind Schullektüre. 
Thomas Mann lebte in Lübeck, München, in den USA und in der 
Schweiz. Zahlreiche seiner Romane und Erzählungen wurden ver-
filmt: "Die Buddenbrooks", "Königliche Hoheit", Felix Krull" und 
"Der Tod in Venedig". Dadurch wurde er weltberühmt. 1929 erhielt 
er den Nobelpreis für seinen teils autobiografischen Roman "Die 
Buddenbrooks".

Thomas Mann war mit Katia Pringsheim verheiratet, die beiden hatten sechs Kin-
der. Seiner intensiven, analytischen Beobachtung verdanken wir die Darstellung 
vieler Charaktere, die er mit gekonnter Distanz parodierte.

Das Literaturcafé findet an neuem Ort und in neuer Kooperation statt: in 
und mit der Öffentlichen Bücherei Geldern. Wir gestalten einen angeneh-
men Rahmen mit Café-Charakter, in dem bekannte und weniger bekannte 
Autor*innen und ihre Werke im Mittelpunkt des Nachmittags stehen.
Telefonische Anmeldung erforderlich: 02831-93750

(c) S. Fischer 
Verlage
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T2202G	 VHS–LITERATURZIRKEL IN DER  
BÜCHEREI GELDERN

Leitung:	 Pascal Verhoeven
Termin:	 Mittwoch, 15.09., 01.09., 6.10., 03.11., 10.11., 24.11., 08.12., 

jeweils 18.00-19.30 Uhr
Ort:	 Öffentliche Bücherei Geldern, Kirchplatz 2, Geldern
Gebühr:	 12 UStd. – € 49,00

Bisher haben wir uns im VHS-Literaturzirkel - vor 
der Corona-Krise - mit Begriffen wie "Heimat", "Her-
kunft" und "Identität" beschäftigt. Nun wollen wir 
den Fokus ein wenig verändern und uns Autor*innen 
zuwenden, deren Werke die Veränderungen der 
Lebensbedingungen in modernen Gesellschaften 
thematisieren. Oder deren Werk unter diesem Ge-
sichtspunkt betrachtet werden kann. Werke und 

Texte werden gemeinsam ausgewählt.
Der VHS-Literaturzirkel in der Öffentlichen Bücherei Geldern ist als fortlaufendes 
Angebot, als Ort des Austauschs über Literatur und Literaten geplant. Herzlich 
willkommen sind alle Interessierten, die sich einen solchen Ort wünschen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Der Literaturzirkel ist eine Gemeinschaftsveranstaltung der VHS Gelderland 
mit der Öffentlichen Bücherei Geldern.
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T2203G	 VOM BOLERO ZUM TANGO: SPANISCHE UND 
LATEINAMERIKANISCHE TÄNZE VOM 18. 
JAHRHUNDERT BIS ZUR GEGENWART

Leitung:	 Prof. Dr. Helmut C. Jacobs
Termin:	 Montag, 15. November 2021, 19.00–21.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 8,00

Vortrag mit Bildpräsentation und musikalischer Rahmung
Anhand von zeitgenössischen Texten und Bildern werden ty-
pische spanische und lateinamerikanische Tänze erläutert und 
musikalisch mit dem Akkordeon live vorgestellt; angefangen von 
spanischen Tänzen des 18. Jahrhunderts bis zum aktuellen Neo-
Tango. 
Im 18. Jahrhundert entstanden in Spanien neue Tänze wie der 
Fandango und Bolero, die in ganz Europa Verbreitung fanden. 
Beide Tänze, quasi Vorläufer des Flamenco, galten damals als 

erotisch und unzüchtig. Aus Hispanoamerika werden kubanische Tänze von Ig-
nacio Cervantes vorgestellt, aus Brasilien eine Samba von Ernesto Nazareth. Es 
folgen argentinische Tangos von Astor Piazzolla und schießlich ein spanischer 
Neo-Tango des jungen baskischen Komponisten Gorka Hermosa.

Prof. Dr. Helmut C. Jacobs ist Professor für Spanisch an der Universität Duis-
burg-Essen und ein passionierter Akkordeonist, der zahlreiche CDs eingespielt 
hat, darunter zwei mit Fandangos und Boleros. 2014 wurde Helmut C. Jacobs 
ans Central Conservatory of Music in Peking eingeladen, die führende Musik-
hochschule in China: Er gab dort ein Konzert, hielt Vorträge zur Geschichte des 
Akkordeons und unterrichtete eine Master Class. 2016 gab er zwei Konzerte in 
Madrid: eines mit spanischer Musik in der Biblioteca Nacional und eines mit spa-
nischer und deutscher Musik im Conservatorio Superior de Música de Madrid.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0

Foto: Frank 
Preuss
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T2204G	 VHS–FILM FORUM: GENERATION ´89 –  
ERWACHSENWERDEN IM WENDEJAHR

Leitung:	 Anke Ertner
Termin:	 Montag, 04. Oktober 2021, 19.00–21.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 9,00

Generation ´89 - Erwachsenwerden im Wendejahr
Ein Film von Anke Ertner, Deutschland, 2016.
Anke und ihre Freunde sind zwischen 14 und 18 Jahre als die 
Mauer fällt. Ihre Eltern sind Lehrer, Pfarrer oder NVA-Offizier, 
Journalisten oder Regime-Kritiker. Im Übergang vom Kind zum 
Erwachsenen werden die Eckpfeiler ihrer gesamten Existenz in 
Frage gestellt. Elternhaus, Schule, Staat, was war überhaupt 
wahr an dieser Kindheit in der DDR? Für sie, die Generation ´89, 

ist der Fall der Mauer weder Moment der Freude noch der Trauer. Sie sehen 
ungläubig zu wie ihr bisher gelebtes Leben von einem Tag auf den anderen für 
ungültig erklärt wird.
Bis heute, 30 Jahre später, wirken die Ereignisse von damals noch nach. Und 
doch haben sie alle selten darüber gesprochen. In diesem Film brechen Regis-
seurin Anke Ertner und ihre Freunde Anja, Andreas, Anika, Jan, Kai und Silke ihr 
Schweigen. Sie erzählen wie sich in wenigen Wochen ihre unbeschwerte Kind-
heit in Luft auflöste und wie das Wendejahr sie veränderte.
Generation ´89 verzichtet bewusst auf die gängigen Bilder und Momente des 
Wendejahres. Umso stärker wirken die poetischen Motive von Kameramann Ro-
bert Coellen und das liebevoll komponierte Super-8-Material aus rein privaten 
Archiven. Der sehr persönliche Film von Anke Ertner, selbst Tochter eines ehe-
maligen NVA-Offiziers, arbeitet ohne Kommentierung ausschließlich mit O-Tönen 
seiner Protagonisten (Quelle: Pressetext Filmsortiment.de)
Nach dem Film gibt es die Gelegenheit zum Gespräch mit der Filmemache-
rin Anke Ertner. 
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0
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VHS–FILM FORUM 
ANLÄSSLICH DES JUBILÄUMS 

"1700 JAHRE JÜDISCHES LEBEN IN DEUTSCHLAND"

Das Jahr 2021 steht im Zeichen eines Jubiläums: 
321 - 2021: 1700 Jahre jüdisches Leben in Deutschland.
Das Jubiläumsjahr orientiert sich am Jahr 321, aus dem die erste jüdische 
Gemeinde auf deutschem Boden verbrieft ist. Sie entstand in Köln, wo sich 
2018 der Verein „321-2021: 1700 Jahre jüdisches Leben in Deutschland e.V.“ 
gegründet hat, um zu den Feierlichkeiten in 2021 einzuladen.
Ziel des Festjahres ist es, ein lebendiges, vielfältiges jüdisches Leben in 
Deutschland zu feiern, die lange und wechselvolle Geschichte der Jüdinnen 
und Juden in Deutschland darzustellen und ihren enormen Beitrag zur Kultur 
zu präsentieren. Die Volkshochschulen in Deutschland unterstützen das Ju-
biläumsjahr 2021 mit Bildungs- und Kulturangeboten. Sie setzen damit ein 
starkes Zeichen für Vielfalt und Toleranz und positionieren sich gegen Anti-
semitismus (Textquelle: Deutscher Volkshochschulverband, 2020, verändert).

Die Volkshochschule Gelderland zeigt im Rahmen des Jubiläums zwei Filme der 
Autorin und Regisseurin Britta Wauer:

T2205G	 IM HIMMEL, UNTER DER ERDE - DER  
JÜDISCHE FRIEDHOF BERLIN-WEISSENSEE 

Leitung:	 Sonja Vieten
Termin:	 Montag, 29. November 2021, 19.00–21.15 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 9,00

Im Himmel, unter der Erde - 
Der jüdische Friedhof Berlin-Weissensee 
Dokumentarfilm, 2011, 90 Min.
Im Norden Berlins, versteckt in einem Wohngebiet, umgeben von 
Mauern und bedeckt von einem Urwald aus Bäumen, Rhodo-
dendron und Efeu liegt der größte jüdische Friedhof Europas, auf 
dem noch immer bestattet wird. Weder der Friedhof noch sein 
Archiv sind je zerstört worden - ein Paradies für Geschichten-
Sammler. Der jüdische Friedhof Berlin-Weißensee wurde 1880 

angelegt, ist 42 Hektar groß und hat derzeit ca. 115.000 Grabstellen. Menschen 
aus aller Welt kommen dort hin und können von jüdischer, Berliner und zugleich 
deutscher Geschichte erzählen, von der dieser Ort erfüllt ist. Der Film erhielt 
2011 den Panorama-Publikumspreis 
der 61. Berlinale (Textquelle: www.britzka.com).
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0

(c) Salzgeber & 
Co., 2011
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T2206G	 RABBI WOLFF -  
EIN GENTLEMAN VOR DEM HERRN

Leitung:	 Britta Wauer
Termin:	 Montag, 06. Dezember 2021, 19.00–21.15 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 9,00

Rabbi Wolff - Ein Gentleman vor dem Herrn
Dokumentarfilm, 2016, 91 Min.
William Wolff (1927-2020) war der wohl ungewöhnlichste Rabbi-
ner der Welt. Er wurde in Berlin geboren, hatte einen britischen 
Pass und wohnte in einem Häuschen in der Nähe von London. 
Immer Mitte der Woche flog er nach Hamburg, stieg dort in den 
Zug und pendelte zu seinen Jüdischen Gemeinden nach Schwe-
rin, Weimar und Rostock. Wolff bekleidete viele Jahre das Amt 
des Landesrabbiners in Mecklenburg-Vorpommern, und initierte 

damit neues jüdisches Leben in Ostdeutschland.
Bis zu seinem fünfzigsten Lebensjahr arbeitete William Wolff allerdings als Jour-
nalist und Parlamentsreporter für britische Medien. "Spät berufen" verfolgt er 
einen lang gehegten Traum: eine Ausbildung zum Rabbiner. Damit begründet er 
seine zweite Karriere in der zweiten Lebenshälfte. Rabbi Wolff verstarb im Juli 
2020 im Alter von 93 Jahren bei London (Textquelle: www.britzka.com, verän-
dert).

Nach dem Film "Rabbi Wolff" am 17.05.2021 gibt es die Gelegenheit zum 
Gespräch mit der Filmemacherin Britta Wauer. 
Britta Wauer hat von 1997 bis 2003 Regie an der Deutschen Film- und Fernseh-
akademie Berlin studiert und zuvor eine Ausbildung an der Berliner Journalis-
ten-Schule abgeschlossen. Sie ist am Rosa-Luxemburg-Platz in Berlin-Mitte 
aufgewachsen, wo sie bis heute lebt und arbeitet. Britta Wauer ist Mitglied 
der Deutschen Filmakademie. Britta Wauer gründete 2005 die Produktionsfir-
ma BRITZKA FILM und realisiert vor allem Dokumentarfilme, für die sie unter 
anderem mit dem Grimme-Preis und dem Deutschen Fernsehpreis ausgezeich-
net wurde. Ihr Film "Rabbi Wolff" zählte mit mehr als 30.000 Kinozuschauern 
zu den erfolgreichsten deutschen Dokumentarfilmen 2016 (Textquelle: www.
britzka.com).
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0

(c) Salzgeber & 
Co., 2016
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100 JAHRE JOSEPH BEUYS 

Joseph Beuys (1921- 1986) wäre 2021 100 Jahre alt geworden. Rund 20 Mu-
seen und Kulturinstitutionen in NRW, darunter das Museum Schloss Moyland 
und das Museum Kurhaus in Kleve feiern im Rahmen von „beuys 2021. 100 
jahre joseph beuys“, den Geburtstag dieses wichtigen deutschen Künstlers. 
In Krefeld geboren und in Kleve aufgewachsen, studierte Joseph Beuys an der 
Kunstakademie Düsseldorf bei Ewald Mataré und wurde 1951 dessen Meis-
terschüler. 1961 berief die renommierte Kunstakademie ihn zum Professor. In 
den 1960er bis 1980er Jahren war Beuys eine der wichtigsten international 
agierenden Künstlerpersönlichkeiten. Mit seinen Theorien des Erweiterten 
Kunstbegriffs und der Sozialen Plastik, mit provokativen Statements wie „Alles 
ist Plastik“ oder „Jeder Mensch ist ein Künstler“ formulierte Beuys einen bis 
heute wirksamen, wenn auch zuweilen kontrovers diskutierten Anspruch mit-
tels Kunst und Kreativität auf die Gesellschaft einzuwirken. Gemeinsam bieten 
die Volkshochschulen im Kreis Kleve mit dem Museum Kurhaus Kleve und 
dem Museum Schloss Moyland zwei Radtouren zu einigen seiner Werke an, 
um sich dem Verständnis seiner Werke zu nähern.

T2100	 BESUCH DER AUSSTELLUNG "BEUYS & 
DUCHAMP – KÜNSTLER DER ZUKUNFT" IM 
KAISER WILHELM MUSEUM KREFELD

Leitung:	 Sabine Sander-Fell
Termin:	 Samstag, 30. Oktober 2021, 14.00–15.30 Uhr
Ort:	 Treffpunkt: Eingang Kaiser Wilhelm Museum, Krefeld
Gebühr:	 gebührenfrei

Joseph Beuys (1921-1986) gehört zu den bedeutendsten Künstlern 
des 20. Jahrhunderts. Seine Ideen sind auch heute noch hochaktu-
ell. Im Jubiläumsjahr 2021 erkundet eine Vielzahl von Ausstellungen 
und Veranstaltungen die faszinierenden, wie umstrittenen Ideen von 
Joseph Beuys, dessen erweiterter Kunstbegriff „Jeder Mensch ist 
ein Künstler“ ein Mitgestalten in Gesellschaft und Politik fordert.
Die Ausstellung im Krefelder Kaiser Wilhelm Museum, „Beuys & 
Duchamp. Künstler der Zukunft“, lädt dazu ein, zum ersten Mal in 

großem Umfang das Werk von Joseph Beuys in einer Gegenüberstellung mit 
Werken von Marcel Duchamp zu erkunden. In der Ausstellung trifft der franzö-
sisch-amerikanische Mitbegründer der Konzeptkunst, Marcel Duchamp (1887-
1968), der als ironischer Skeptiker gilt, auf den gesellschaftsverändernden Visi-
onär Joseph Beuys. 
Mehrfach hat sich Beuys auf das Werk seines „Herausforderers“, Marcel 
Duchamp, bezogen. Ihre vielfältigen Verbindungen werden in der Ausstellung 
mit zahlreichen Leihgaben aufgezeigt. Das zukunftsweisende Potential der Stra-
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tegien beider Künstler wird aus heutiger Sicht neu beleuchtet, und Fragen nach 
der Rolle der Kunst in Alltag und Gesellschaft werden diskutiert. 
Das Kaiser Wilhelm Museum besitzt als einziges Museum in Nordrhein-Westfa-
len ein Raumensemble von Joseph Beuys, das so erhalten ist, wie es der Künst-
ler selbst eingerichtet hat. Beuys hatte eine lebenslange Beziehung zu Krefeld; 
bis zu seinem Tod hat der Künstler dort immer wieder ausgestellt. 
Im Anschluss an die 90-minütige Führung durch die Ausstellung mit der 
Kunsthistorikerin Sabine Sander-Fell, besteht die Möglichkeit zu einer ge-
meinsamen Kaffee-Pause. 
Treffpunkt: 13.45 Uhr am Eingang des Kaiser Wilhelm Museums, Joseph-
Beuys-Platz 1, 47798 Krefeld, bei selbstständiger Anreise!
Anmeldeschluss: 15. Oktober 2021

T2220	 100 JAHRE JOSEPH BEUYS – EINE TAGESTOUR 
MIT DEM RAD ZUM SCHLOSS MOYLAND

Leitung:	 Gerd Borkelmann
Termin:	 Samstag, 28. August 2021, 10.00–17.00 Uhr
Ort:	 Treffpunkt: Hotel Rilano Kleve, Bensdorpstr. 3
Gebühr:	 € 39,00

Während einer Tagestour mit dem Fahrrad unter Leitung des 
Künstlers Gerd Borkelmann werden die für das Beuys´sche Ge-
samtwerk einflussreichen historischen Bezüge und Inspirations-
quellen in der Stadt Kleve und ihrer Umgebung erkundet und er-
läutert. Eine einstündige Mittagspause wird Gelegenheit bieten, 
einzukehren und sich über das Erlebte auszutauschen. 
Beispielsweise besucht werden folgende Orte, die einen Bezug 
zu Leben und Werk des Künstlers haben: 

-  Schwanenburg, Kleve 
- Garten- und Parkanlagen, mit z.B. der "Cupidosäule" aus dem Jahre 1653, 
   die für Beuys legendäre Installation "Straßenbahnhaltestelle" auf der 37. Bien 
   nale 1976 in Venedig Pate gestanden hat, Kleve   
-  Schloss Gnadenthal, Kleve
-  Museum Schloss Moyland, Bedburg-Hau
Höhepunkt und Abschluss der Exkursion ist der Besuch der Sonderausstellung 
"Joseph Beuys und die Schamanen mit einer 90-minütigen Führung durch den 
Dozenten. Die Kosten für Eintritt und Führung sind im Entgelt enthalten. 
Bitte mitbringen: Fahrrad. 
Es besteht die Möglichkeit im Vorfeld bei Interesse direkt im Hotel Rilano 
ein Fahrrad für die Tour für € 9 zu buchen. Bei Interesse bitte direkt im Hotel 
buchen. Die Tour umfasst ca. 25 Kilometer.
Anmeldung bis 14. August 2021

(c) Gottfried 
Evers
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KREATIV DIGITAL  

Die Volkshochschule Gelderland bietet in Kooperation mit der Volkshoch-
schule Dinslaken Kreativangebote in digitaler Form an. Voraussetzung für die 
Teilnahme ist die kostenlose Anmeldung in der vhs.cloud, wofür eine E-Mail-
Adresse und ein Laptop/PC/Tablet mit Webcam benötigt wird. Vorteilhaft ist 
die Nutzung eines Headsets. Für die Anmeldung in der vhs.cloud erhalten Sie 
eine Anleitung.

T2230	 HANDLETTERING – ONLINE–KURS

Leitung:	 Anja Eßelborn
Termin:	 ab 12.11.2021, 4 x Freitag, 16.30–18.00 Uhr
Ort:	 Online-Kurs
Gebühr:	 8 UStd. – € 44,00

Handlettering ist die Freude an der Schönschrift. 
Doch nicht wie früher mit Feder und Tinte, sondern 
mit Brush Pens, Stiften, Lineal und Farben. Hand-
lettering ist das klare Gegenteil zum Schreiben auf 
Tastaturen und Displays. Mit einer schönen Schrift 
lassen sich Karten, Bilder, Etiketten, Geschenke 
gestalten und jeder kann es erlernen so schön zu 

schreiben. In diesem Online-Kurs gibt es einen Einblick in die Vorgehensweise. 
Das Seminar findet in Kooperation mit der VHS Dinslaken statt.
Benötigtes Material: Zeichenblock oder Skizzenbuch, Bleistifte in H + B, Li-
neal, Brush Pen, Fineliner, Filzstifte wie beispielsweise der Marke Tombow

T2231	 BULLET JOURNAL – ONLINE–KURS 
GESTALTUNGSIDEEN IM JAHRESVERLAUF  

Leitung:	 Anja Eßelborn
Termin:	 ab 28.10.2021, 3 x Donnerstag, 19.00–20.30 Uhr
Ort:	 Online-Kurs
Gebühr:	 6 UStd. – € 33,00

Zur Planung und Organisation des Alltags oder als Tagebuch eignet sich - ganz 
analog - ein Bullet Journal. In diesem Kurs gibt es reichlich Anregungen, Gestal-
tungsideen und individuelle Unterstützung für alle, die schon ein eigenes Bullet 
Journal begonnen haben oder es einmal versuchen möchten. Das Seminar fin-
det in Kooperation mit der VHS Dinslaken statt.
Benötigt wird ein DIN A5 oder DIN A4 großes Blanko-Buch und Materialien 
wie Filzstifte, Bleistifte, Buntstifte Lineal, ggfs. Washi-Tapes, Sticker etc.
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T2260G	 HÄ? WIE? WAS? WIR RÄUMEN AUF!

Leitung:	 Samira Saygili
Termin:	 Freitag, 26. November 2021, 19.00–21.00 Uhr
	 Samstag, 27. November 2021, 10.30–17.00 Uhr
	 Sonntag, 28. November 2021, 10.30–12.30 Uhr
Ort:	 Online-Workshop
Gebühr:	 12 UStd. – € 150,00

Kopfstimme, Bruststimme, Registerwechsel, Rand-
stimme, Stimmlage, Range, Bruch - wo ist da meine 
eigene Stimme?
In diesem Workshop geht es um das eigenen Gefühl zur 
Stimme und die klare Bestimmung. Wir sammeln Eure 
Fragen zu diesem Themengebiet ein, hören einander zu, 
klären auf und probieren Aufgeklärtes aus - spielerisch, 
technisch, ehrlich musikalisch! 
Verschiedene Lieder und Liedfetzen dienen uns als Werk-

zeug zur Erforschung Eurer Stimme. Der Workshop wird auf die Bedürfnisse der 
Teilnehmenden zugeschnitten. Deshalb bitte jeweils von jedem Teilnehmenden 
zwei konkrete Fragen angeben, die im Workshop behandelt werden sollen. 
Dieser Workshop findet über Zoom mit max. 10 Teilnehmenden statt. Kurz vor 
dem Lehrgang erhalten die Teilnehmenden einen Link, auf den sie nur klicken 
müssen. Schon gehts los. Bei technischen Fragen gibt es Hilfestellung vom vhs-
Team: Regina Sprick, 02831 93 75 -20, regina.sprick@vhs-gelderland.de.
Folgende Grundausstattung ist für die Teilnahme Voraussetzung: 
Laptop/Computer, Kamera, Mikro (ggf. im Computer) Lautsprecher, um etwas 
(Musik und Übungen) abzuspielen, eine stabile Internetverbindung über LAN-
Kabel.
Die Sängerin Samira Saygili leitet den Workshop. Sie ist Preisträgerin "Best Sin-
ger" 2019 beim Deutschen Rock- & Pop Preis (mit Peter Autschbach)! Vita, Pres-
sestimmen, Hörproben unter www.samirasaygili.com. Ihr Motto ist: "Die Stimme 
als Instrument in unserem Körper wird nicht nur durch den Atem, sondern auch 
emotional-psychologisch und körperlich-muskulär beeinflusst. Deshalb nutze 
ich immer einen ganzheitlichen Ansatz, um den Weg für Deine Stimme freizu-
räumen."
Anmeldung bis 1. November 2021
Bitte zwei konkrete Themen für den Workshop angeben. 

(c) Samira Saygili
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T2290G	 AN EVENING WITH ELVIS PRESLEY

Leitung:	 Ralf Küntges / Jörg Hallmann
Termin:	 Donnerstag, 20. Januar 2022, 19.00–21.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 10,00

Ein Abend für Elvis-Fans und solche, die es werden wollen. Elvis 
Presley war einer der ersten Musiker der Rockabilly-Bewegung, 
einer Fusion von "weißer" Country-Musik und "schwarzem" 
Rhythm and Blues, er wurde zur kontrovers diskutierten Iden-
tifikationsfigur der Rock�n�Roll-Bewegung. Für Furore sorgte 
er mit seinen ausgesprochen körperbetonten Bühnenauftritten. 
Presleys Markenzeichen waren seine markante, annähernd drei 
Oktaven umfassende Stimme und sein innovativer, emotionsge-
ladener Gesangsstil, mit denen er in unterschiedlichen Genres 

wie Rock, Pop, Country, Gospel und Blues erfolgreich war. Von Elvis' Anfängen 
bei Sun-Records und RCA bis hin zu den legendären Las Vegas-Jahren werden 
das Trio - Ralf Küntges (Gesang und Gitarre), Jörg Hallmann (Gesang und Gi-
tarre) und Jürgen Herrmanns (Cajón) - Sie mit Bildern, Anekdoten und natürlich 
vielen live gesungenen Liedern in die Welt des "King of Rock'n Roll" entführen, 
nicht als Elvis-Double, sondern als Sänger, Musiker und Entertainer, die dem 
Größten aller Zeiten ihren Respekt zollen. In der Pause verwöhnen wir Sie mit 
kühlen Getränken. 
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung.
Anmeldeschluss: 16. Dezember 2020

T2300G	 GITARRE FÜR ANFÄNGER  –  
GRUNDSTUFE TEIL 2

Leitung:	 Sven Kadelka
Termin:	 ab 31.08.2021, 11 x Dienstag, 17.00–18.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 15 UStd. – € 69,00

Für Teilnehmer/-innen mit geringen Vorkennt-
nissen
Dieser Einführungskurs, der im 1. Halbjahr 2022 
fortgesetzt werden soll,  vermittelt grundlegende 
Kenntnisse im Akkordspiel.

(c) The good times
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T2301G	 GITARREN–ARBEITSGEMEINSCHAFT –  
AUFBAUSTUFE TEIL 6

Leitung:	 Sven Kadelka
Termin:	 ab 31.08.2021, 11 x Dienstag, 18.15–19.45 Uhr
Ort:	 Realschule am Westwall, Raum 1.106, Westwall 10, Geldern
Gebühr:	 22 UStd. – € 99,00

Der Kurs wendet sich an Teilnehmer/-innen, die den Kurs "Gitarren-Arbeits-
gemeinschaft-Teil 5" besucht, oder vergleichbare Kenntnisse haben. Der Kurs 
vermittelt grundlegende Kenntnisse im Akkordspiel und Grundlagen der Zupf-
technik.

T2302G	 VHS–GITARREN–ENSEMBLE–WERKSTATT

Leitung:	 Sven Kadelka
Termin:	 ab 31.08.2021, 11 x Dienstag, 20.00–21.30 Uhr
Ort:	 Realschule am Westwall, Raum 1.106, Westwall 10, Geldern
Gebühr:	 22 UStd. – € 99,00

Die VHS-Gitarren-Ensemble-Werkstatt richtet sich an Interessenten mit guten 
Kenntnissen und mehrjährigen Erfahrungen im Gitarrenspiel. Traditionelle und 
aktuelle Lieder aus den Bereichen Folk, Rock, Pop und Blues können in diesem 
Kurs differenzierter erarbeitet werden. Neben instrumentalen Intros oder einer 
Kombination von Schlag- und Zupftechniken, werden auch neue Arrangements 
von Musikstücken und eine Einführung in das Ensemble-Spiel im Mittelpunkt 
stehen. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

T2320R	 KEYBOARD FÜR ANFÄNGER

Leitung:	 Boris Orentlicher
Termin:	 ab 01.09.2021, 10 x Mittwoch, 08.00–09.00 Uhr
Ort:	 Haus Quademechels, Rathausstr. 57, Rheurdt
Gebühr:	 14 UStd. – € 79,00

In diesem Kurs werden die Grundlagen des Key-
boardspiels für Anfänger leicht verständlich vermit-
telt. Die einfache Handhabung des Instrumentes 
führt schon nach kurzer Zeit zum Erfolgserlebnis. 
Spieltechnik, Haltung, Begleitautomatik u. a. m. 
sind ebenso Bestandteil des Kurses wie die ele-
mentare Musiklehre. 
Falls kein Keyboard vorhanden ist, kann ein Ins-

trument für die Dauer des Kurses für  € 20,00 pro Monat gemietet werden. Ein 
Kopfhörer ist erforderlich.
Bitte bei der Anmeldung angeben, ob ein Keyboard vorhanden ist oder be-
nötigt wird.
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T2321R	 KEYBOARD FÜR SENIOREN

Leitung:	 Boris Orentlicher
Termin:	 ab 01.09.2021, 10 x Mittwoch, 10.45–12.15 Uhr
Ort:	 Haus Quademechels, Rathausstr. 57, Rheurdt
Gebühr:	 20 UStd. – € 99,00

Für Anfänger und Teilnehmer/innen mit ersten Grundkenntnissen
In diesem Kurs werden die Grundlagen des Keyboardspiels für die ältere Gene-
ration leicht verständlich vermittelt. Die einfache Handhabung des Instrumentes 
führt schon nach kurzer Zeit zum Erfolgserlebnis. Spieltechnik, Haltung, Begleit-
automatik u. a. m. sind ebenso Bestandteil des Kurses wie die elementare Mu-
siklehre. 
Falls kein Keyboard vorhanden ist, kann ein Instrument für die Dauer des Kurses 
für  € 20,00 pro Monat gemietet werden. Ein Kopfhörer ist erforderlich.
Bitte bei der Anmeldung angeben, ob ein Keyboard vorhanden ist oder be-
nötigt wird.

T2322R	 KEYBOARD – ARBEITSGEMEINSCHAFT  
FÜR FORTGESCHRITTENE

Leitung:	 Boris Orentlicher
Termin:	 ab 01.09.2021, 10 x Mittwoch, 09.00–10.30 Uhr
Ort:	 Haus Quademechels, Rathausstr. 57, Rheurdt
Gebühr:	 20 UStd. – € 99,00

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/-innen, die Auf-
baustufenkurse besucht oder vergleichbare Kennt-
nisse haben. Die Musikstücke werden weiter diffe-
renziert und das Keyboardspiel technisch erweitert. 
Jeder wird individuell gefördert und seinen Kennt-
nissen entsprechend angeleitet. Die Freude am ge-
meinsamen Spiel steht im Vordergrund.

(c) Bernhard Winkendick
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T2330G	 DIDGERIDOO–WORKSHOP  
FÜR ANFÄNGER UND FORTGESCHRITTENE

Leitung:	 Jordi Preußer
Termin:	 Samstag, 18. September 2021, 10.30–16.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 34,80

Wer das Spielen auf dem traditionellen Blasinstrument der 
australischen Ureinwohner (Aboriginals) erlernen oder seine 
Kenntnisse erweitern möchte, ist in diesem Workshop glei-
chermaßen willkommen. 
Es erfolgt in verschiedenen Lern- bzw. Übungsgruppen eine 
individuelle Anleitung für das Spielen auf unterschiedlichen 
Niveaus. 
Die Anfänger lernen, den Grundton zu spielen, das Modulie-
ren mit Obertönen, alle Sounds und die Stimme einzusetzen. 

Dazu kommen dann die Effekte und das Erlernen von Rhythmen und Percussion. 
Die Zirkularatmung wird ebenfalls vorgestellt und geübt.
Bei den Fortgeschrittenen stehen die Verbesserung der Zirkularatmung und der 
Spieltechnik auf dem Programm, sowie die Einführung in Multisounds und Poly-
rhythmen. Bitte ein eigenes Didgeridoo mitbringen. Wer keins hat, bitte bei der 
Anmeldung angeben. Es stehen 2 Leihinstrumente zur Verfügung.
Anmeldung bis 3. September 2021

T2340G	 EINFÜHRUNG IN DAS AFRIKANISCHE  
TROMMELN: PERCUSSION  
FÜR RHYTHMUSBEGEISTERTE MENSCHEN –  
MIT UND OHNE HANDICAP

Leitung:	 Julius Nartey
Termin:	 wird noch bekannt gegeben
Ort:	 Liebfrauenschule, Berufskolleg, Weseler Straße 15, Geldern
	 (Einfahrt / Eingang Edith-Stein-Straße, L-Gebäude, R. L011)
Gebühr:	 8 UStd. – € 39,00

Westafrikanische Rhythmen sind Ausdruck fundamentaler 
Lebensenergie. Durch das rhythmische Zusammenspiel der  
"sprechenden Trommeln" und verschiedenen Percussion-
Instrumenten werden ein sensibleres Empfinden von Körper 
und Geist ermöglicht. Rhythmus nicht nur verstehen son-
dern fühlen zu lernen, steht im Mittelpunkt des Kurses. 
Mit Bodypercussion, mehrstimmigem Zusammenspiel so-
wie verschiedenen Grundübungen an der Trommel werden 
Rhythmen aus Westafrika, speziell Ghana und Togo kreativ 

erlernt. Die Trommel als Spiegelbild unserer Seele kennen zu lernen, Barrieren in 

(c) Jordi Preußer

(c) Metzner
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uns selber abzubauen und sich von der Lebensfreude einer der ältesten Kultu-
ren der Welt inspirieren zu lassen, wird der Mittelpunkt unserer Zusammenarbeit 
sein. 
Julius Nartey ist ein erfahrener Workshopleiter und Musiker der Weltmusik-For-
mation ADESA. ADESA bedeutet "Menschheit" und drückt die weltoffene Ein-
stellung der Musiker, Tänzer und Akrobaten des ghanaischen Künstlerensem-
bles aus.
Die Instrumente werden gestellt. Eigene Trommeln können gerne mitge-
bracht werden.

T2350G	 JONGLIEREN FÜR ANFÄNGER

Leitung:	 Dirk Ledwig
Termin:	 ab 17.11.2021, 2 x Mittwoch, 18.00–19.30 Uhr
Ort:	 Turnhalle  Lise-Meitner-Gymnasium, Friedrich-Nettesheim-Weg 

6-8, Geldern
Gebühr:	 4 UStd. – € 19,50

Workshop für Jugendliche und Erwachsene
Jonglieren mit Bällen lässt sich schnell lernen und steigert die Gehirnleistung. 
Schon wenige Minuten jonglieren stärken die Konzentration und machen munter. 
Durch die sanften Bewegungen beim Werfen und Fangen werden Körper und 
Hirn gut durchblutet. Das Gehirn bekommt auf diese Weise Sauerstoff, beide 
Gehirnhälften müssen zusammenarbeiten, was die Wahrnehmung besonders 
fördert. Man wird also nicht nur wacher und konzentrierter, sondern auch schlau-
er. Zugleich entspannt Jonglieren. Durch die Bewegung werden Stresshormone 
abgebaut. Und nicht nur das: Jonglage ist in jedem Alter erstaunlich schnell und 
einfach erlernbar. Es sind keine Jonglierkenntnisse erforderlich, deshalb eignet 
sich der Workshop für Anfänger. Wer aber nach längerer Pause wieder Sicher-
heit gewinnen möchte, ist ebenfalls herzlich willkommen. Im Workshop gibt es 
einen kleinen Ausblick auf die vielen Jongliertricks. Jonglierbälle werden für die 
Kursdauer kostenlos gestellt. Wer bereits selbst Jonglierbälle besitzt, darf diese 
natürlich gerne mitbringen. Sportschuhe oder rutschfeste Socken werden emp-
fohlen. 
Anmeldung bis 5. November 2021
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T2355G	 BOLLYWOOD–WORKSHOP

Leitung:	 Vanditi Rajan
Termin:	 Samstag, 02. Oktober 2021, 10.00–13.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 19,90

Bollywood ist eine Mischung aus unzähligen Tanz-
richtungen aus aller Welt, was es so einzigartig 
und faszinierend macht. In diesem Workshop er-
arbeiten die Teilnehmenden eine Choreographie 
zu einem bekannten Bollywood-Lied mit der dazu 
gehörenden Eleganz und Fitness. Nebenbei gibt es 
Infos rund um Indien, das Essen, die Kultur und 

Tradition. Jeder ist willkommen, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Verpassen 
Sie nicht die Gelegenheit, "indisch" zu sein! Bitte bequeme Gymnastikkleidung 
sowie Schläppchen oder Stopper-Socken mitbringen.
Anmeldung bis 17. September 2021

T2356G	 TANZIMPROVISATION FÜR ERWACHSENE

Leitung:	 Marita Billaudelle
Termin:	 ab 22.09.2021, 6 x Mittwoch, 14.30–16.00 Uhr
Ort:	 Turnhalle  Lise-Meitner-Gymnasium, Friedrich-Nettesheim-Weg 

6-8, Geldern
Gebühr:	 12 UStd. – € 43,50

Tanzimprovisation ist ein Eintauchen in die individu-
ellen Bewegungen und das eigene 
Körperbewusstsein. Sie ist eine Spielart des Tan-
zens, bei der es darum geht, aus dem 
Moment heraus seinen Körper zu bewegen und Im-
pulsen zu folgen. Die Improvisation 
arbeitet mit Strukturen in Form von Bewegungsan-
leitungen, die zum Tanzen anregen. Dabei 
geht es um Wahrnehmung des eigenen Körpers, die 

Sensibilisierung der Sinne und neue Bewegungserfahrungen. 
Die Dozentin Marita Billaudelle ist Tanzpädagogin für Kreativen Kindertanz, Tanz-
theater und Tanzimprovisation.
Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikkleidung sowie Schläppchen oder 
Stopper-Socken

(c) Marita Billaudelle
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T2400G	 PASTELLMALEREI IM ATELIER "IMAGE–ART"

Leitung:	 Marion Jansen
Termin:	 ab 15.09.2021, 2 x Mittwoch, 10.00–11.30 Uhr
Ort:	 Atelier & Galerie Image-Art MaJa, Krefelder Str. 18, 47647 Kerken
Gebühr:	 4 UStd. – € 29,00

Die Pastellmalerei ist eine der ältesten Maltechni-
ken der Welt und leicht erlernbar. Hierbei werden 
die Pastelle anfangs mit den Fingern aufgetragen, 
Feinheiten werden mit Stiften gearbeitet. Malgrund 
ist überwiegend ein spezielles Künstlerpapier, das 
in der Lage ist, die Farben gut aufzunehmen und zu 
halten. Mit kaum einer anderen Technik lassen sich 
Bilder so schnell und schön umsetzen wie mit der 
Pastellmalerei.

Die Künstlerin "MaJa" Marion Jansen leitet seit 2012 eine eigene Kunstschule 
mit Galerie in Kerken. Hier vermittelt sie das Fotorealistische bis Hyperrealisti-
sche Arbeiten u.a. mit Pastell, die Schwerpunkte liegen in den Bereichen Por-
traits von Mensch und Tier sowie Landschaften. "Durch meine fotorealistischen 
Portraits möchte ich den Betrachter in meine Emotionswelten entführen und ihn 
für einen süßbitteren Moment dort verweilen lassen. Mein Focus liegt immer auf 
der Augenpartie, da dies bekanntlich der Spiegel der Seele ist."
Auch dieser Workshop findet in ihrem Atelier statt. Dort erhalten Sie die 
benötigten Materialien. Die Kosten sind bereits im Entgelt enthalten!

T2401G	 PASTELLMALEREI IM ATELIER "IMAGE–ART"

Leitung:	 Marion Jansen
Termin:	 ab 03.11.2021, 2 x Mittwoch, 17.30–19.00 Uhr
Ort:	 Atelier & Galerie Image-Art MaJa, Krefelder Str. 18, 47647 Kerken
Gebühr:	 4 UStd. – € 29,00

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T2400G

(c) Marion Jansen
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T2403G	 ENTWICKELN SIE IHR PERSÖNLICHES BILD!

Leitung:	 Sonja Vandelaar
Termin:	 ab 01.09.2021, 6 x Mittwoch, 18.00–20.15 Uhr
Ort:	 Realschule am Westwall, Raum 1.106, Westwall 10, Geldern
Gebühr:	 18 UStd. – € 87,00

Abstrakte Malerei - Spaß mit Farbe
Der Kurs bietet viel Raum zur Entfaltung Ihrer Kreativität und 
eignet sich hervorragend dazu, den Umgang mit Farben zu üben 
und mit ihrer Wirkung zu experimentieren. Sie erhalten Unter-
stützung zum Bildaufbau und entwickeln anhand von Beispielen 
eine eigene Bildidee. Durch Auftragen mehrere Farbschichten, 
Formen und Linien sowie Einarbeiten unterschiedlicher Mate-
rialien wie Papier, Sand, Strukturpaste etc. entsteht ein aus-
drucksstarkes Bild. Mit dem Zusammenspiel der Farben finden 

Sie Spaß und Entspannung. Vorkenntnisse in der Malerei sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: eine Leinwand, Acrylfarben, Pinsel, Wasserglas, Spachtel, 
evtl. Spachtelmasse, Malschürze und Tischunterlage.

T2404W	 FARBE TUT GUT UND MACHT SPASS –   
ERLEBNIS–ACRYLMALEREI

Leitung:	 Sonja Vandelaar
Termin:	 Samstag, 04. September 2021 und Sonntag, 05. September 2021, 

10.00–16.00 Uhr
Ort:	 Bürgerhaus "Altes Kloster", Kirchplatz 3, Wachtendonk
Gebühr:	 14 UStd. – € 68,00

Ein Workshop für Anfänger und Fortgeschrittene
Wir lassen uns auf die Vielfalt der Acrylmalerei ein. Die Kurs-
leiterin unterstützt die Teilnehmer beim Entdecken der eigenen 
Kreativität, die schrittweise ein Bild entstehen lässt und zeigt 
die gestalterischen Möglichkeiten im Umgang mit Acrylfarben. 
Durch Spachteln, Schichten und Einarbeiten von Materialien er-
lernen die Teilnehmer neue Techniken. Die Vielschichtigkeit der 
Farben und unterschiedliche Spachtelmassen geben dem Bild 
einen besonderen Ausdruck.

Anmeldung bis 23. August 2021
Bitte mitbringen: eine Leinwand, Acrylfarben, Pinsel, Wasserglas, Spachtel, 
evtl. Spachtelmasse, Malschürze und Tischunterlage.

(c) Sonja Vandelaar

(c) Sonja Vandelaar
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T2405W	 FARBE TUT GUT UND MACHT SPASS –   
ERLEBNIS–ACRYLMALEREI

Leitung:	 Sonja Vandelaar
Termin:	 Samstag, 02. Oktober 2021 und Sonntag, 03. Oktober 2021, 

10.00–16.00 Uhr
Ort:	 Bürgerhaus "Altes Kloster", Kirchplatz 3, Wachtendonk
Gebühr:	 14 UStd. – € 68,00

Ein Workshop für Anfänger und Fortgeschrittene

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T2404W

T2601G	 EINFÜHRUNG IN DIE BILDHAUEREI

Leitung:	 Monika Bänsch
Termin:	 Samstag, 18. September 2021 und Sonntag, 19. September 2021, 

10.00–17.30 Uhr
Ort:	 Künstler-Atelier Monika Bänsch, Voerdenweg 9, Geldern-Veert
Gebühr:	 16 UStd. – € 81,50

(Wochenend-Workshop)
Der Bildhauer-Workshop vermittelt sowohl grund-
legende Techniken der Steinbearbeitung, als auch 
die Umsetzung Ihrer Ideen in Stein. Alles steckt im 
Stein. Nur das, was zu viel ist, muss entfernt wer-
den. Gearbeitet wird mit klassischem Bildhauerge-
stein wie Sandstein oder Tuffstein, der mit verschie-
denen Meißeln und je nach Stein-Härte mit Fäustel, 
Hammer oder Knüpfel bearbeitet wird. Anschlie-

ßend kann die Skulptur auch noch geschliffen werden. Die Bildhauerin Monika 
Bänsch zeigt Ihnen die gundlegenden Arbeitsschritte. 
Bitte tragen Sie festes Schuhwerk und Kleidung, die staubig werden darf bzw. 
eine Schürze. Eine Schutzbrille ist erforderlich; das Werkzeug wird gestellt. Mate-
rialien können vor Ort erworben werden. Die Berechnung erfolgt nach Verbrauch. 
Anmeldung bis 3. September 2021

(c) Monika Bänsch
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T2602I	 FANTASIEVOLLE SKULPTUREN – PLASTISCHES 
GESTALTEN MIT EINFACHEN MITTELN

Leitung:	 Manuela Hirsch
Termin:	 Sonntag, 05. September 2021, 10.00–17.15 Uhr
Ort:	 Begegnungsstätte für Kinder u. Jugendliche,
	 Vogt-von-Belle-Platz 11, 47661 Issum
Gebühr:	 € 38,60

Inspiriert durch die Skulpturen von Niki de Saint Phalle, ge-
stalten wir - mit Papier, Draht und Kleister - Fantasiewesen 
"tierischer oder menschlicher Art". Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich, wohl aber viel Lust auf experimentelle Sponta-
neität. Die Grafik-Designerin und Ausdrucksmalerin Manuela 
Hirsch zeigt Ihnen wie's geht und unterstützt Sie bei Ihren 
plastischen Arbeiten.

Bitte mitbringen: Zeitungspapier, Plastikschüssel, Schere, Kreppklebe-
band, Schürze. Materialkosten, je nach Verbrauch ca. € 5,00.
Anmeldung bis 19. August 2021

T2603S	 WORKSHOP: GLAS–FUSING –  
GLASVERSCHMELZUNG

Leitung:	 Dr. Wolfgang Schmölders
Termin:	 ab 28.09.2021, 2 x Dienstag, 18:00-20:15 Uhr, 1 x Dienstag,18:00 

Uhr zur Abholung
Ort:	 Sekundarschule, Fontanestraße 5, Straelen, Werkraum
Gebühr:	 7 UStd. – € 34,00

Glas ist in seiner Farb- und Lichtwirkung einfach 
unübertrefflich. Sie erhalten eine fachkundige Ein-
führung in die älteste und zugleich jüngste aller 
Glastechniken: Glas-Fusing, d. h. Glasverschmel-
zung.  Ganz nebenbei erlernen Sie auch das Glas-
schneiden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Durch Verschmelzung der farbigen Gläser entste-
hen Reliefs, Skulpturen und Fensterbilder. Außer-
dem kann das Glas zu Schalen, Tellern und Vasen 

geformt werden. Ein weites Anwendungsfeld wird geboten; vom Modeschmuck 
über Gebrauchsglas bis zu Beleuchtungskörpern. Materialkosten entstehen 
nach Verbrauch (€ 50,00 je Kilo). Ein Abholtermin zum Empfang der fertigen 
Glasarbeiten ist ausschließlich für Dienstag, 26. Oktober um 18:00 Uhr vorge-
sehen;  denn das Verschmelzen der vorbereiteten Gläser erfolgt im Atelier des 

(c) Manuela Hirsch

(c) Dr. Wolfgang Schmölders
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Designers.
Werkzeuge können entliehen oder erworben werden. Nützlich sind: was-
serlöslicher Filzschreiber, Zeichenpapier, Putztuch und - wenn vorhanden 
-  Glasschneider.
Anmeldung bis 10. September 2021

T2604I	 WORKSHOP: KORBFLECHTEN

Leitung:	 Margret Schiffer
Termin:	 Samstag, 04. September 2021, 10.00–17.00 Uhr
Ort:	 Begegnungsstätte für Kinder u. Jugendliche,
	 Vogt-von-Belle-Platz 11, 47661 Issum
Gebühr:	 € 48,60

In diesem Workshop erhalten die Teilnehmer/-innen die 
Möglichkeit einen runden Korb aus geschälten und na-
turbelassenen Weiden zu erstellen - je nach Vorliebe ein 
Einkaufs-, Papier- oder Vorratskorb o. ä. Unter Anleitung 
der erfahrenen Korbmachermeisterin Margret Schiffer 
werden alle nötigen Flechttechniken vermittelt, um einen 
Boden, die Seitenwand mit Kimme, Gang oder Schicht 
und Zuschlagrand - zum Schluss Griffe oder Henkel - 
herzustellen.

Während der Arbeit erfahren die Teilnehmer/-innen allerlei Wissenswertes über 
die Geschichte der Korbflechterei, Materialien und Flechttechniken. 
Die Materialkosten (€ 25,00 pro Teilnehmer/-in) werden im Workshop "vor Ort" 
erhoben. Da die Weiden geweicht werden müssen, ist eine rechtzeitige An-
meldung spätestens drei Wochen vor Beginn des Workshops erforderlich.
Anmeldung bis 20. August 2021

T2700S	 INDIVIDUELLES OUTFIT  
SELBST GESCHNEIDERT FÜR FRAUEN

Leitung:	 Hanne Mummert
Termin:	 ab 31.08.2021, 10 x Dienstag, 18.30–20.45 Uhr
Ort:	 Sekundarschule, Fontanestraße 5, Straelen
Gebühr:	 30 UStd. – € 99,00

In diesem Kurs wird die Freude an selbst Genähtem vermittelt, die sich durch gut 
sitzende Ergebnisse ergibt. Voraussetzung für eine gute Passform ist ein indivi-
duell angepasster Schnitt. Jede Kursteilnehmerin wird zu Beginn ausgemessen. 
An diesen eigenen Maßen wird dann der gewünschte Schnitt angepasst. 
Anfängerinnen beginnen mit einfachen Schnitten, Erfahrene wagen sich an auf-
wendigere Modelle heran. Bei der Schnittauswahl werden zahlreiche Schnittmo-
delle kostenlos zur Verfügung gestellt.
Die Kursleiterin kann als ausgebildete Damenschneiderin, Schnitt- und Ent-

(c) Margret Schiffer
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wurfsdirektrice viele Tipps und Kniffe bei der Umsetzung bis zum fertigen Näh- 
Projekt geben. 
Es werden benötigt: evtl. Schnitt, Stoff zum Zuschneiden, Maßband, Sche-
re,  Stecknadeln, Nähseide. Die Mitnahme einer eigenen Nähmaschine ist 
erforderlich.

T2701S	 INDIVIDUELLES OUTFIT  
SELBST GESCHNEIDERT FÜR FRAUEN

Leitung:	 Hanne Mummert
Termin:	 ab 01.09.2021, 10 x Mittwoch, 18.30–20.45 Uhr
Ort:	 Sekundarschule, Fontanestraße 5, Straelen
Gebühr:	 30 UStd. – € 99,00

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T2700S

T2750G	 GRUNDLAGEN DES SCHACHSPIELS

Leitung:	 Thomas Cieslik
Termin:	 ab 15.09.2021, 8 x Mittwoch, 17.00–18.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule , Raum 201, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 16 UStd. – € 77,35

Gehirnjogging, Kulturgeschichte, Gesellschafts-
spiel - die Beschäftigung mit dem Schachspiel 
fasziniert unzählige Menschen seit mehr als tau-
send Jahren...
Der Kurs richtet sich an erwachsene Einsteiger und 
Wiedereinsteiger. Nach einem bewährten Lernkon-
zept erhalten Sie eine systematische Einführung in 

alle grundlegenden Fertigkeiten, die Sie benötigen, um die Reise in den Schach-
Kosmos anzutreten bzw. zu vertiefen. Der Dozent Thomas Cieslik ist Pädagoge 
und ausgebildeter C-Trainer. Er ist seit vielen Jahren im Bereich Kinder- und Er-
wachsenentraining tätig.
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T2800G	 MEINE FOTOS HABEN FLECKEN! WAS NUN? 
SENSORREINIGUNG

Leitung:	 Steffen Geiling
Termin:	 Dienstag, 02. November 2021, 18.30–21.45 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 27,70

Wer eine digitale Spiegelreflexkamera oder eine Systemkamera mit Wechsel-
objektiven nutzt kennt das Problem, dass sich im Laufe der Zeit Schmutzparti-
kel auf den Sensoren ablagern. Dies führt dann zu unschönen Flecken z.B. im 
Himmel oder anderen gleichmäßigen Flächen. Die Sensorreinigung in der Ka-
mera bewirkt meist nicht viel, da die Schmutzpartikel sich hartnäckig auf dem 
Sensor halten. Bis zu diesem Seminar mussten Sie die Kamera zu einem Foto-
fachhändler bringen und die Kamera dort reinigen lassen. Dies ist recht teuer 
und die Kamera ist für ein paar Tage nicht nutzbar. Dabei kann man den Sensor 
auch unproblematisch selbst reinigen. Man braucht dafür lediglich das richtige 
Reinigungswerkzeug. Lernen Sie anhand der eigenen Kamera, wie Sie schnell 
und problemlos Ihren Kamerasensor reinigen können. Bitte mitbringen: Kame-
ra, vollständig aufgeladenen Akku, Bedienungsanleitung. Der Dozent bringt mit: 
Reinigungsstäbchen und Reinigungsflüssigkeit. Die Kosten für die Reinigungs-
materialien sind in der Seminargebühr enthalten.
Anmeldung bis 22. Oktober 2021

T2801R	 EINFÜHRUNG IN DIE DIGITALE FOTOGRAFIE

Leitung:	 Marcus Koopmann
Termin:	 Samstag, 27. November 2021, 09.00–14.00 Uhr
Ort:	 Rats- u. Bürgersaal, Rathaus Rheurdt, Rathausstr. 35, Rheurdt 

(Eingang Aldekerker Str.)
Gebühr:	 € 29,00

In diesem Kompaktseminar lernen Sie die grundlegenden fototechnischen Be-
griffe wie Verschlusszeit, Blende, ISO, und Brennweite zu verstehen und foto-
grafisch kreativ einzusetzen. Schärfe/Unschärfe, Tiefenschärfe, Tele- und Weit-
winkel-Fotografie und die damit verbundenen Gestaltungsmöglichkeiten sind 
Thema dieses Kurses. Wir besprechen die gängigen Bildformate jpeg, tiff und 
raw und ihre Einsatzmöglichkeiten. Ebenso ist Raum für individuelle Fragen zu 
foto- und kameratechnischen Themen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Voraussetzungen:. Bitte bringen Sie Ihre Digitale Spiegelreflexkamera/System- 
(Bridge-)kamera, Kamera-PC-Verbindungskabel und/oder Kartenlesegerät mit. 
Der Kursleiter Marcus Koopmann ist Dipl. Grafik-Designer. Er ist u.a. seit 2005 
Lehrbeauftragter an der Universität Vechta.
Anmeldung bis 12. November 2021
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T2802G	 FOTOGRAFIEREN MIT DER  
DIGITALKAMERA  UND EINFÜHRUNG IN  
DIE BILDBEARBEITUNG AM PC

Leitung:	 Steffen Geiling
Termin:	 Montag, 06. September 2021, 18.00–21.15 Uhr
	 Samstag, 11. September 2021, 10.00–15.30 Uhr
	 Sonntag, 12. September 2021, 10.00–15.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 16 UStd. – € 61,00

Einführung in die Bildbearbeitung am PC
Zu Beginn des Seminars lernen Sie die Bedienung Ihrer Digitalkamera im Über-
blick kennen. Ich möchte Ihnen zeigen, mit welchen Einstellungen Sie das Beste 
aus den Möglichkeiten der Kamera herausholen können. Bei einer Fotoexkur-
sion zu fotografierenswerten Orten in der näheren Umgebung werden wir die 
Kamerabedienung dann unter fachkundiger Anleitung praktisch ausprobieren 
(Mitfahrgelegenheiten werden im Seminar vereinbart).  Anhand zahlreicher Bild-
beispiele und praktischen Übungen lernen Sie dann, wie Sie ohne zusätzlichen 
Aufwand tolle Fotos von der Familie, im Urlaub, auf Feiern usw. machen können. 
Vor Ort können die Ergebnisse dann gleich besprochen werden. Am nächsten 
Unterrichtstag werden wir in einfachen Schritten und mit Adobes Photoshop z.B. 
die Belichtung von Fotos korrigieren, rote Augen oder störende Gegenstände 
entfernen, Collagen herstellen und vieles mehr.
Für jeden Teilnehmer liegt ein umfangreiches Script mit allen Informationen (z.B. 
den 10 "goldenen Regeln" für bessere Fotos, viele Schritt für Schritt-Anleitungen 
zur Bildbearbeitung) parat, die im Seminar besprochen wurden.
Eine Bildergalerie zur Einstimmung auf das Seminar finden Sie unter www.stef-
fen-geiling.de
Bringen Sie bitte Ihre Digitalkamera (Kompakt- oder Spiegelreflexkamera) und 
die Bedienungsanleitung am ersten Seminartag bereits mit. Nach vorheriger An-
frage kann im Einzelfall auch eine Kamera  für das Seminar zur Verfügung gestellt 
werden.
Anmeldung bis 27. August 2021
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T2803	 INDIVIDUELLE FOTOS MIT DEM SMARTPHONE

Leitung:	 Uwe Schmid
Termin:	 Samstag, 28. August 2021, 15.00–20.15 Uhr
Ort:	 Düsseldorf Altstadt, Schlossturm - Burgplatz, 40213 Düsseldorf
Gebühr:	 € 44,90

Fotowanderung durch die Düsseldorfer Alt-
stadt
Wie jeder mehr Spaß beim Fotografieren mit dem 
Smartphone haben wird, vermittelt dieser span-
nende und lehrreiche Fotoworkshop. Sinnvolle 
Apps, theoretische und praktische Tipps sowie 
viel anderes Wissenswertes für das Fotografieren 
mit Smartphone & Co. erfahren die Teilnehmenden 

in der Praxis.
Sie erfahren, welches kreative Potenzial in den kleinen Geräten steckt und wie 
sich eigene Fotos mit dem Smartphone durch Individualität und Spontanität aus-
zeichnen. Fast alles ist möglich.
Unsere gemeinsame Fotowanderung durch die Düsseldorfer Altstadt, mit vielen 
fotografischen Improvisationen, rundet diese erlebnisreiche Veranstaltung ab.
Anmeldung bis 13. August 2021
Bitte mitbringen: Smartphone mit Android Betriebssystem. 
Eigene Anreise. 
Treffpunkt: Düsseldorf Altstadt, Schlossturm - Burgplatz, 40213 Düsseldorf

T2804G	 DIE EIGENEN FOTOS ERFOLGREICH  
VERMARKTEN

Leitung:	 Uwe Schmid
Termin:	 Montag, 30. August 2021, 17.00–20.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 40,00

Mit der Leidenschaft für das Fotografieren stellt 
sich die Frage - über die Möglichkeiten um die ei-
genen Bilder auch gewinnbringend zu verkaufen. 
Wie können Fotografierende  für ihre Werke auch 
angemessene Honorare erzielen. In dem Vortrag 
von Uwe Schmid werden klassische Anwendungs-
fälle für Bildangebote bei  Werbeagenturen, Re-
daktionen und Verlagshäusern erläutert. Wertvolle 

Tipps und Hintergrundwissen über den Bildermarkt ergänzen das Referat. The-
men in diesem Vortrag:
- Einräumung von Nutzungsrechten an Fotografien
- Honorare  Marktübliche Vergütungen für Bildnutzungsrechte
- Präsentationsmöglichkeiten

(c) Uwe Schmid

(c) Uwe Schmid
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- Die eigene Bilddatenbank
Uwe Schmid lebt und arbeitet als freier Bildjournalist und Fotodesigner in Duis-
burg. Seine Fotos wurden über internationale Fotoagenturen vermarktet und in 
Magazinen, Büchern, Kalendern und anderen Publikationen weltweit veröffent-
licht. Seit 2005 ist er als Dozent für Fotografie tätig. Er unterrichtet an verschie-
denen Bildungseinrichtungen und begleitet Fototouren von verschiedenen Rei-
severanstaltern.
Anmeldung bis 12. August 2021

T2805R	 NATUR– UND MAKROFOTOGRAFIE

Leitung:	 Steffen Geiling
Termin:	 Samstag, 25. September 2021, 10.00–15.30 Uhr
	 Sonntag, 26. September 2021, 10.00–15.30 Uhr
Ort:	 Rathaus Rheurdt, Ratssaal, Rathausstraße 35, Rheurdt
Gebühr:	 12 UStd. – € 58,00

In diesem Seminar lernen Sie das Fotografieren von Blumen, Blüten und Natur-
landschaften. Zunächst werden die theoretischen Grundlagen kurz besprochen 
wie Blende und Zeit, Belichtungsmessung, Weißabgleich, ISO usw. Auch wird 
besprochen, was beim Fotografieren im Nahbereich und in der Natur zu beach-
ten ist. Dazu gibt es zahlreiche hilfreiche Tipps. Danach wird das Gelernte wäh-
rend einer Exkursion in der näheren Umgebung in der Praxis umgesetzt. Dabei 
steht der Dozent mit Rat und Tipps zur Verfügung. 
Am besten steht Ihnen für das Seminar eine digitale Spiegelreflex- oder spiegel-
lose Systemkamera mit Wechselobjektiven zur Verfügung. Auch andere Kameras 
können eingesetzt werden, die für die Makrofotografie jedoch nur eingeschränkt 
geeignet sind. 
Sie erhalten nach dem Seminar ein umfangreiches Script mit allen Informationen 
aus dem Seminar.
Anmeldung bis 10. September 2021

T2806R	 ALLES WAS WICHTIG IST – REISEFOTOGRAFIE

Leitung:	 Steffen Geiling
Termin:	 Samstag, 13. November 2021, 10.00–15.30 Uhr
Ort:	 Rathaus Rheurdt, Ratssaal, Rathausstraße 35, Rheurdt
Gebühr:	 € 29,00

für Anfänger und Fortgeschrittene
Die meisten Fotos werden auf Reisen gemacht. Oft kommt man nach Hause und 
die Bilder geben nicht die Stimmung wieder, die man am Urlaubsort empfunden 
hatte. Das wollen wir ändern. 
Zunächst wird die Kameratechnik vertieft. Dabei geht der Dozent darauf ein, 
welche Auswirkungen z.B. Blende, Zeit, Sonnenstand, Brennweite und spezielle 
Filter auf das Bildergebnis haben und welche Einstellungen an der Kamera für 
welches Motiv die Richtigen sind.
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Anhand von Bildbeispielen zeigt der Dozent Tipps und Tricks, das Urlaubser-
lebnis auch im Bild darzustellen. Dabei werden auch die Unterschiede der ver-
schiedenen Motivsujets wie Landschaft, Architektur, Blaue Stunde usw. ange-
sprochen. Informationen zu rechtlichen Fragen des Reiselandes runden das 
Tagesseminar ab.
Anmeldung bis 22. Oktober 2021
Bitte mitbringen: Ihre Kamera und wenn vorhanden, die Bedienungsanleitung!

T2850G	 FOTOGRAFIE – VON DER AUFNAHME BIS ZUR 
PRÄSENTATION

Leitung:	 Thomas Bocian
Termin:	 Montag, 06. Dezember 2021 bis Donnerstag, 09. Dezember 2021,  

jeweils 09.00–16.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 32 UStd. – € 236,00

Bildungsurlaub
Dank digitaler Fotografie ist es leicht geworden, auch ohne professionelles und 
teures Equipment technisch akzeptable Fotos zu machen, gleich ob für beruf-
liche oder private Zwecke. Besonders im Hinblick auf das Budget kann es von 
Vorteil sein, wenn man kleinere Projekte im Betrieb selbst umsetzen kann, statt 
auf externe Anbieter zurückgreifen zu müssen. Aber es ist alleine mit dem Drü-
cken des Auslösers nicht getan und oft liegen die Ergebnisse nicht in der ge-
wünschten Qualität vor. Dabei ist der technisch sichere Umgang mit der eigenen 
Kamera entscheidend! Anhand der drei Bereiche Portrait-, Produkt und Architek-
turfotografie lernen die Teilnehmer praxisnah vom Fotodesigner Thomas Bocian 
die wichtigsten Aspekte der digitalen Fotografie kennen. Zunächst geht es um 
die allgemeine Bildgestaltung. Anschließend erstellen die Teilnehmer unter fach-
licher Anleitung qualitativ hochwertige und farbverbindliche Fotografien, wonach 
die entstandenen Bilder dann in der Gruppe präsentiert und besprochen werden. 
Die Aufbereitung der Daten für den Web- und Print Bereich erfolgt mit dem Pro-
gramm Adobe Photoshop Elements an den letzten zwei Tagen. Des Weiteren 
wird die Frage nach dem passenden Equipment geklärt: Was ist wirklich sinnvoll 
und wie kann man die Anschaffungskosten je nach Budget geringhalten? Das 
Seminar ist für Einsteiger geeignet, aber auch für Fortgeschrittene, die ihr Wis-
sen auffrischen wollen. Sie erhalten auf den Inhalt des Kurses ein speziell abge-
stimmtes Video-Tutorial und Skript. Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach 
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von NRW anerkannt.
Voraussetzung: Windows-Kenntnisse & eigene Spiegelreflex-, Bridge-, System- 
oder Kompaktkamera mit manuellen Einstellungsmöglichkeiten. Bitte bringen 
Sie diese inkl. des Handbuches und falls vorhanden ab dem zweiten Tag ein 
Stativ mit.
Anmeldung bis 5. November 2021
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T2860G	 FOTOGRAFIEREN LERNEN –  
MIT LICHT GESTALTEN

Leitung:	 Uwe Schmid
Termin:	 Freitag, 22. Oktober 2021 und Samstag, 23. Oktober 2021, 

10.00–16.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 16 UStd. – € 99,00

Funktionsweise von Fotokamera und Objektiv 
- Grundlagen der Bildbearbeitung
Viele Fragen stellen sich, wenn man zum ersten 
mal eine Digitalkamera in seinen Händen hält. Wie 
funktioniert die Kamera? Wie stellt man die Belich-
tung ein? Welche Funktionen bietet sie?Antworten 
darauf gibt es in diesem 2-tägigen Intensiv-Semi-
nar für Fotografie-Einsteiger.

Die genaue Steuerung der wichtigsten Parameter - Blende, ISO und Belich-
tungszeit und die damit verbundenden kreativen Gestaltungsmöglichkeiten in 
der Fotografie, werden umfassend erklärt. Die Inhalte sind:
- Manuelle Belichtungssteuerung
- Einsetzen von Brennweiten zur Bildgestaltung
- Schärferaum, Optische Effekte
- Selektive Schärfe
- Lichtcharakteristik, Lichtqualitäten zur Motivgestaltung
- Grundlagen der Bildbearbeitung mit der Software "Luminar" von Skylum
Fragen werden nach Teilnehmerwünschen besprochen und durch praktische 
Beispiele umgesetzt.
Die Grundlagen über die verschiedenen Möglichkeiten des Bildbearbeitungspro-
gramm "Luminar" werden erläutert: Funktionen, Presets und AI-Tools, die das 
Bearbeiten von Bildern auch für Einsteiger, schnell und unkompliziert, ermög-
lichen.
Uwe Schmid lebt und arbeitet als freier Bildjournalist und Fotodesigner in Duis-
burg. Seine Fotos wurden über internationale Fotoagenturen vermarktet und in 
Magazinen, Büchern, Kalendern und anderen Publikationen weltweit veröffent-
licht. Seit 2005 ist er als Dozent für Fotografie tätig. Er unterrichtet an verschie-
denen Bildungseinrichtungen und begleitet Fototouren von verschiedenen Rei-
severanstaltern.
Anmeldung bis 1. Oktober 2021
Der Workshop findet im VHS Schulungsraum und als Exkursion am Veranstal-
tungsort statt. 
Bitte mitbringen: Bedienungsanleitung Ihrer Fotokamera und Akku-Ladegerät!

(c) Uwe Schmid
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T2870	 IMAGE– UND WERBEVIDEOS MIT DEM  
SMARTPHONE ERSTELLEN –  
ONLINE–WORKSHOP

Leitung:	 Jens Jacob
Termin:	 Samstag, 04. Dezember 2021, 10.00–17.30 Uhr
	 Sonntag, 05. Dezember 2021, 10.00–17.30 Uhr
Ort:	 Online-Workshop
Gebühr:	 16 UStd. – € 96,00

Mit dem Smartphone kann man mit geringen Aufwand professionelle Videos für 
Werbezwecke produzieren. 
In diesem Kurs bekommen Sie eine Einführung in das Thema und lernen die 
Grundlagen der mobilen Videoproduktion kennen.
Inhalte:
- Einführung Videoproduktion zum Thema Bild, Licht und Ton
- Tipps & Tricks zum Thema Apps und Equipment
- Praxisübung Smartphone-Kamera
- Einführung in den mobilen Videoschnitt im Smartphone
- Praxisübung Videoschnitt: Sie schneiden Ihr eigenes Video
Teilnahme-Voraussetzungen: 
- Sie können Ihr Smartphone sicher bedienen
- möglichst aktuelles Smartphone mit iOS- oder Android-Betriebssystem
- ca. 2 bis 3 GB freien Speicherplatz
- Bitte im Vorfeld die Videoschnitt-App "KineMaster" installieren
Das Seminar findet in Kooperation mit der VHS Moers statt.

DIGITALFOTOS OPTIMAL VERWALTEN UND ORDNEN
Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T5709G

KREATIVE BILDBEARBEITUNG MIT PHOTOSHOP
Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T5705G

FOTOBÜCHER PROFESSIONELL AM PC GESTALTEN
Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T5710Gf

ORIGINELLE IDEEN U. RAFFINIERTE TRICKS
ZUM FOTOBUCH

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T5720G
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Zimmer Nr� 204

„VHS MACHT GESÜNDER!“

Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraus-
setzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich 
bewältigen zu können. Gesundheitskompetenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre 
Gesundheit eigenverantwortlich stärken möchten. In unseren Bildungsangeboten 
erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress ab-
bauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich aus-
gewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, 
erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolg-
reich zu überwinden. Das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, 
macht Sie fi t für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig.
Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfl uss von Emoti-
onalität, Stressbewältigung, ausgewogener Ernährung und Bewegung für das 
Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volks-
hochschulen berücksichtigen seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen 
und Lernen werden mit allen Sinnen verknüpft, gelernt wird handlungsorientiert, 
auf die Gruppe bezogen und unter Berücksichtigung biografi scher Anknüpfungs-
punkte... wichtige Voraussetzungen für die Lust auf das Abenteuer des lebens-
langen Lernens.
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T3000G	 INFORMATION UND BERATUNG ZUM SEMINAR 
"DAS RAUCHFREI PROGRAMM"

Leitung:	 Ilse Hennerkes
Termin:	 Freitag, 24. September 2021, 18.30–19.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 gebührenfrei

An diesem Abend erhalten Sie einen Einblick in 
das "Rauchfrei Programm". Dieses Programm ist 
ein von der Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung zertifiziertes Gruppenangebot zur Rau-
cherentwöhnung. Bitte bringen Sie Ihre Fragen mit!
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 
02831-9375-0

T3005G	 DAS RAUCHFREI PROGRAMM

Leitung:	 Ilse Hennerkes
Termin:	 ab 01.10.2021, 6 x Freitag, 18.30–20.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 12 UStd. – € 84,00

Ohne die richtige Begleitung und Unterstützung ist es schwer, mit dem Rauchen 
aufzuhören. Das "Rauchfrei-Programm" hilft Ihnen, Ihren persönlichen Weg in ein 
rauchfreies Leben zu finden. Dieses Programm ist ein von der Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung zertifiziertes Gruppenangebot zur Raucherentwöh-
nung. 
Innerhalb von sechs Wochen werden die Teilnehmer/-innen auf ein Leben ohne 
Zigaretten vorbereitet. Die eigenen Rauchgewohnheiten werden zunächst beob-
achtet und analysiert. Dann legen die Kursteilnehmer/-innen den Rauch-Stopp 
fest. Ab der vierten Stunde bespricht die zertifizierte Seminarleiterin Ilse Henner-
kes mit Ihnen die Vermeidung von Rückfällen. 
Das erforderliche Handbuch ist am ersten Kursabend bei der Referentin zu er-
werben (€ 25,00). Bitte beachten Sie auch die vorausgehende Informationsver-
anstaltung am 24. September 2021.
Der Kurs ist nach § 20 Abs. 1 SGB V im Sinne der Prävention zertifiziert. 
Nach regelmäßiger Teilnahme erstatten viele Krankenkassen eine anteilige 
Kursgebühr. Erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse!
Der Kurs findet nicht am 19.11.21 statt!
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Die Volkshochschule ist Mitglied im Qualitätsring Gesundheit. Der vhs-Qua-
litätsring Gesundheit gewährleistet unabhängig von der Größe, Standort, und 
institutioneller Verfassung seiner Mitglieder bundesweit ein qualitätsgesichertes, 
vergleichbares und transparentes Angebot.

T3101G	 AQUAFITNESS UND AQUAJOGGING

Leitung:	 Sebastian Terschüren
Termin:	 ab 20.09.2021, 11 x Montag, 17.30–18.15 Uhr
Ort:	 Schwimmhalle Don-Bosco-Schule, Köln-Mindener-Bahn, Geldern
Gebühr:	 11 UStd. – € 52,80

Aquafitness und Aquajogging unterstützt das 
Herz-Kreislauf-System und entlastet die Gelenke 
durch die Trageeigenschaft des Wassers. Die Be-
wegung im Wasser wirkt wie eine Massage. Das 
gesundheitliche Allgemeinbefinden wird dadurch 
positiv beeinflusst.
Der Kurs findet nicht vom 10.10. bis 12.11.21 statt!

T3102G	 AQUAJOGGING / AQUAFITNESS MIT MUSIK

Leitung:	 Sebastian Terschüren
Termin:	 ab 23.09.2021, 11 x Donnerstag, 16.15–17.00 Uhr
Ort:	 Schwimmhalle Don-Bosco-Schule, Köln-Mindener-Bahn, Geldern
Gebühr:	 11 UStd. – € 52,80

Der Kurs vermittelt neben einem gesundheitsfördernden Fitnesstraining mit Mu-
sik gezielte Übungen zur Kräftigung der Rumpf- und Extremitätenmuskulatur 
und beugt somit Beschwerden des Bewegungsapparates vor. Eventuell schon 
bestehende Beschwerden können gelindert werden. Das Herz-Kreislauf-System 
wird positiv beeinflusst.
Der Kurs findet nicht vom 10.10. bis 12.11.21 statt!
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T3103G	 AQUAJOGGING / AQUAFITNESS ZUR  
GEWICHTSREDUKTION

Leitung:	 Sebastian Terschüren
Termin:	 ab 23.09.2021, 11 x Donnerstag, 15.30–16.15 Uhr
Ort:	 Schwimmhalle Don-Bosco-Schule, Köln-Mindener-Bahn, Geldern
Gebühr:	 11 UStd. – € 52,80

Bei dem Aqua-Fitness-Training  handelt es sich um 
dynamische Bewegungsformen zu rhythmischer 
Musik, bei denen die Skelettmuskulatur umfas-
send bewegt wird. Das Körpergewicht reduziert 
sich im Wasser um ein Vielfaches durch die Auf-
triebskraft. Ein großer Teil des Stütz- und Bewe-
gungsapparates, besonders die Wirbelsäule und 

die Gelenke, werden entlastet. Dadurch können auch stark übergewichtige Per-
sonen das Aquatraining in Angriff nehmen, um ihre Mobilität und Fitness zu ver-
bessern. Eine Ernährungsumstellung wird durch das Training positiv unterstützt.
Der Kurs findet nicht vom 10.10. bis 12.11.21 statt!

T3201G	 WASSERGYMNASTIK  FÜR RHEUMAKRANKE

Leitung:	 Sebastian Terschüren
Termin:	 ab 25.09.2021, 11 x Samstag, 08.15–09.00 Uhr
Ort:	 Schwimmhalle Don-Bosco-Schule, Köln-Mindener-Bahn, Geldern
Gebühr:	 11 UStd. – € 52,80

Spezielle gymnastische Übungen, die bei einer Wassertemperatur von ca. 32 
Grad  durchgeführt werden, dienen der Erhaltung noch vorhandener Bewegun-
gen bzw. der Verbesserung dieser Bewegungen im Bereich der kleinen und gro-
ßen Gelenke.
Der Kurs findet nicht vom 10.10. bis 12.11.21 statt!

T3202G	 WASSERGYMNASTIK  FÜR RHEUMAKRANKE

Leitung:	 Sebastian Terschüren
Termin:	 ab 25.09.2021, 11 x Samstag, 09.05–09.50 Uhr
Ort:	 Schwimmhalle Don-Bosco-Schule, Köln-Mindener-Bahn, Geldern
Gebühr:	 11 UStd. – € 52,80

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T3201G
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T3207S	 WIRBELSÄULENTRAINING UND RÜCKEN-
SCHONENDE KONDITIONSGYMNASTIK

Leitung:	 Jessica Berden
Termin:	 ab 21.09.2021, 12 x Dienstag, 18.30–19.15 Uhr
Ort:	 Kita "Wichtelwelt", von-Bodelschwinghstr. 1, Straelen
Gebühr:	 12 UStd. – € 48,60

Sind Sie fit und sportlich, möchten systematisch 
Ihre Rückenmuskulatur stärken und dabei Spaß 
haben, dann sind Sie hier richtig! Unter physio-
therapeutischer Anleitung werden in diesem Kurs 
gezielt Übungen zur Stärkung der wirbelsäulen-
entlastenden Muskulatur durchgeführt. Darüber 
hinaus wird ein rückenfreundliches Herz-Kreislauf-

Training den allgemeinen Fitnesszustand verbessern.

T3210K	 RÜCKENFIT

Leitung:	 Sabine Visser
Termin:	 ab 10.01.2022, 18 x Montag, 19.30–20.15 Uhr
Ort:	 Turnhalle der Robert-Jungk-Gesamtschule, Rahmer Kirchweg 19A, 

Kerken-Aldekerk
Gebühr:	 18 UStd. – € 77,30

Mit wohltuenden und kräftigenden Bewegungs-
übungen, vielfältiger Körperwahrnehmung und 
Entspannung lernen Sie im Kurs unter physiothera-
peutischer Anleitung verschiedene Möglichkeiten 
zur Stärkung des Rückens, zur Verbesserung der 
Beweglichkeit und Kraft sowie der Dehn-, Koordi-
nations-, Lockerungs- und Entspannungsfähigkeit 

kennen. Gelenk- und rückenschonende Körperhaltungen, rückengerechte Be-
wegungsabläufe für Alltag und Beruf beugen Bewegungsmangel und einseitiger 
Belastung im (Berufs-)Alltag vor. Entspannungs- und Atemübungen sorgen für 
Erholung und ein positives Körpergefühl. Damit wird Ihre Gesundheit gestärkt 
und Ihre Ressourcen für den Alltag werden erweitert.
Bitte mitbringen: warmes Turnzeug, Iso-Matte, Nackenrolle oder kleines Kissen

T3211K	 RÜCKENFIT

Leitung:	 Sabine Visser
Termin:	 ab 10.01.2022, 18 x Montag, 20.15–21.00 Uhr
Ort:	 Turnhalle der Robert-Jungk-Gesamtschule, Rahmer Kirchweg 19A, 

Kerken-Aldekerk
Gebühr:	 18 UStd. – € 77,30

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T3210K

Buch 1�indb   76Buch 1�indb   76 09�06�2021   12:40:0909�06�2021   12:40:09



GESUNDHEIT 3

 Information und Beratung: Regina Sprick, Tel. 02831 9375-20 | 77

T3212S	 RÜCKENFIT

Leitung:	 Jessica Berden
Termin:	 ab 23.09.2021, 12 x Donnerstag, 18.20–19.20 Uhr
Ort:	 Kita "Wichtelwelt", von-Bodelschwinghstr. 1, Straelen
Gebühr:	 12 UStd. – € 69,90

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T3210K

T3213S	 RÜCKENFIT

Leitung:	 Jessica Berden
Termin:	 ab 23.09.2021, 12 x Donnerstag, 19.30–20.30 Uhr
Ort:	 Kita "Wichtelwelt", von-Bodelschwinghstr. 1, Straelen
Gebühr:	 12 UStd. – € 69,90

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T3210K

T3214S	 RÜCKENSCHULE UND OSTEOPOROSE – /  
ARTHROSEPROPHYLAXE

Leitung:	 Marion Leferink-Stein
Termin:	 ab 01.09.2021, 16 x Mittwoch, 19.00–20.00 Uhr
Ort:	 Turnhalle der Grundschule, Teil I, Fontanestr. 2, Straelen
Gebühr:	 16 UStd. – € 77,30

im Lebensabschnitt 60+
Dieses Bewegungstraining - unter Anleitung einer 
Physiotherapeutin - richtet sich an Damen und 
Herren mit degenerativen Erscheinungen des Be-
wegungsapparates, insbesondere vorsorglich an 
diejenigen, die ein Osteoporose- oder Arthroseri-

siko haben. Spezielle Übungen zur Stärkung der Muskulatur und Entlastung der 
Wirbelsäule bzw. der Gelenke dienen der Hilfe zur Selbsthilfe.
Bitte mitbringen:  bequeme Kleidung, warme Socken, ein Kissen, eine Decke 
und Iso-Matte.
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T3250G	 NORDIC–WALKING FÜR EINSTEIGER – AUF 
PHYSIOTHERAPEUTISCHER GRUNDLAGE

Leitung:	 Deike Büsch
Termin:	 ab 17.09.2021, 4 x Freitag, 15.30–16.30 Uhr
Ort:	 Treffpunkt: Freizeitstätte Walbeck (Eingang Freibad), Bergsteg
	 Geldern-Walbeck
Gebühr:	 4 UStd. – € 29,50

Nordic-Walking ist ein sehr effektives Ganzkör-
pertraining, leicht und schnell erlernbar, entlastet 
den Bewegungsapparat und ist daher besonders 
geeignet für Personen mit Knie- und Rückenpro-
blemen. Nordic-Walking trainiert die sogenann-
te aerobe Ausdauer, also jenen Bereich, in dem 
Körperfett abgebaut wird. Besonders bei überge-

wichtigen Personen wird durch den Einsatz der Stöcke die Belastung der Knie-
gelenke reduziert. Nordic-Walking können Sie bei jeder Witterung trainieren. 
Die Therapeutin Deike Büsch (Praxis R. Borgmann) vermittelt die Technik des 
Nordic-Walking. Der richtige Stockeinsatz, Körperhaltung und Schrittlänge wer-
den trainiert, verschiedene Lauftechniken erläutert, sowie Aufwärm- und Dehn-
übungen erlernt. Bestandteil der Einführung ist auch eine Beratung zur richtigen 
Ausrüstung (Stöcke/Schuhwerk). Alles was Sie benötigen, sind zunächst lockere 
Sportkleidung (an die Witterung angepasst) und gute Laufschuhe. Stöcke wer-
den bei Bedarf leihweise zur Verfügung gestellt.
Anmeldung bis 30. August 2021.

T3255G	 NORDIC–WALKING FÜR FORTGESCHRITTENE– 
AUF PHYSIOTHERAPEUTISCHER GRUNDLAGE

Leitung:	 Deike Büsch
Termin:	 ab 29.10.2021, 2 x Freitag, 15.30–16.30 Uhr
Ort:	 Treffpunkt: Freizeitstätte Walbeck (Eingang Freibad), Bergsteg
	 Geldern-Walbeck
Gebühr:	 2 UStd. – € 18,50

Nordic-Walking ist ein sehr effektives Ganzkör-
pertraining, leicht und schnell erlernbar, entlastet 
den Bewegungsapparat und ist daher besonders 
geeignet für Personen mit Knie- und Rückenpro-
blemen. Nordic-Walking trainiert die sogenannte 
aerobe Ausdauer, also jenen Bereich, in dem Kör-
perfett abgebaut wird. Besonders bei übergewich-

tigen Personen wird durch den Einsatz der Stöcke die Belastung der Kniege-
lenke reduziert. Nordic-Walking können Sie bei jeder Witterung trainieren. Die 
Therapeutin Deike Büsch (Praxis R. Borgmann) vermittelt die Technik des Nor-
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dic-Walking. Der richtige Stockeinsatz, Körperhaltung und Schrittlänge werden 
trainiert, verschiedene Lauftechniken erläutert sowie Aufwärm- und Dehnübun-
gen erlernt.
Bestandteil des Kurses für Fortgeschrittene ist die Intensivierung und Kontrolle 
der Technik sowie Hilfestellung zur Fehlervermeidung.
Anmeldung bis 8. Oktober 2021

T3260G	 DIFFERENZIERTES BADMINTONTRAINING FÜR 
ANFÄNGER UND FORTGESCHRITTENE

Leitung:	 Heiner Hegermann
Termin:	 ab 30.08.2021, 17 x Montag, 20.00–21.30 Uhr
Ort:	 Sporthalle an der Pariser Bahn, 47608 Geldern
Gebühr:	 34 UStd. – € 99,00

Durch neue differenzierte Trainingsmethoden, rich-
tet sich dieser Kurs sowohl an Anfänger, als auch 
an fortgeschrittene Spieler, ohne dass die Anfän-
ger über- oder die fortgeschrittenen Spieler unter-
fordert werden.
Anfänger: Hier liegt der Trainingsschwerpunkt beim 
Erlernen des richtigen unfallfreien und gelenkscho-

nenden Bewegens auf dem Spielfeld sowie den diversen Grundschlagarten. 
Hinzu kommen das Wichtigste aus dem Regelwerk, wichtiges zum "richtigen" 
Badmintonschläger, eine gewisse Grundfitness zu erlangen und natürlich auch 
das Badmintonspielen selbst.
Fortgeschrittene: In diesem Semester werden wir als Schwerpunkt das richtige 
Doppelspiel trainieren. Es werden die Laufwege und -techniken und vermehrt 
das taktische Stellungsspiel auf dem Feld gelehrt. Bereits das Einspielen wird 
aufs Doppel bezogen sein und die Fitness kommt natürlich auch nicht zu kurz. 
Das Doppelspiel ist im Gegensatz zum Einzel ein Powerspiel mit sehr schnellen 
Spielzügen, bei dem auch das Gehirn in seiner Schnelligkeit sehr gefordert ist.
Badminton zählt zu den schnellsten Rückschlagsportarten der Welt und hat 
auch unter gesundheitlichen Aspekten einen besonderen Stellenwert. Durch das 
hochkomplexe Zusammenspiel des gesamten Körpers werden u.a. Schnellig-
keit, Koordination, Kraft und Ausdauer geschult. Durch neue Studien wurde be-
wiesen, dass schnelle Sportarten auch das Gehirn trainieren.
Bitte mitbringen: Badmintonschläger sowie -bälle. Es wird darum gebeten nur 
Turnschuhe mit heller Sohle zu tragen. Zudem sollten diese nicht außerhalb von 
Sporthallen getragen werden/worden sein.
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T3280G	 SELBSTVERTEIDIGUNG FÜR FRAUEN

Leitung:	 Rainer Wardin
Termin:	 ab 15.09.2021, 12 x Mittwoch, 19.00–20.30 Uhr
Ort:	 Realschule am Westwall, Turnhalle,  

Eingang Am Treppchen, Geldern
Gebühr:	 24 UStd. – € 69,60

Dieser Kurs richtet sich an Frauen jeden Alters, die 
neben einer leichten Körperfitness grundliegende 
Kenntnisse aus der Selbstverteidigung erlernen 
wollen. Sie lernen, wie sie Gefahrensituationen rea-
listisch einschätzen können und sich gar nicht erst 
in die Opferrolle drängen lassen. Die Selbstvertei-
digung beginnt bereits bei der Behauptung gegen 
sexistische oder auch rassistische Bemerkungen. 

Neben einem kleinen Teil des Aufwärmens�, wo nebenbei auch Muskelaufbau 
und Flexibilität erarbeitet werden, wiederholen die Teilnehmerinnen Bewegungs-
abläufe aus der Selbstverteidigung und dem Karate. Nur wenn Abwehr und Kon-
ter regelmäßig geübt werden, können sie auch im Notfall sofort abgerufen wer-
den. Die erlernten Techniken fördern das Selbstbewusstsein, zeigen die eigenen 
Stärken auf und eröffnen eine natürliche Freiheit durch Bestimmtheit. Ziel ist es, 
gefährliche Situationen früh zu erkennen, versuchen sie zu vermeiden und wenn 
es einmal nicht anders geht, diese Gefahrensituationen möglichst gewaltfrei zu 
beenden. Der Kursleiter Rainer Wardin ist Gewaltpräventionspädagoge und Leh-
rer für Selbstverteidigung sowie Schwarzgurt-Träger im Vollkontakt Karate.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hallenturnschuhe. Der Eingang zur Halle 
ist auf der Rückseite (Am Treppchen).

T3301	 FIT INS WOCHENENDE – ALLGEMEINES  
FITNESS– UND MOBILISATIONSTRAINING

Leitung:	 Marina Guntermann
Termin:	 ab 17.09.2021, 12 x Freitag, 8.00–9.00 Uhr
Ort:	 Online-Workshop
Gebühr:	 12 UStd. – € 46,40

Durch die Pandemie sind viele Sportaktivitäten häufig gar nicht mehr möglich. 
Wir bieten nun ein Online-Programm mit BBB Big Blue Button, dass jeder zuhau-
se mitmachen kann, um die allgemeine Fitness wieder zu steigern. Dann laden 
wir Sie mit einem Link dazu ein. Link anklicken und los geht es. Sie brauchen nur 
einen Computer mit Kamera und Lautsprecher bzw. Tablet. Außerdem natürlich 
eine Gymnastikmatte mit etwas Platz Drumherum und Sportkleidung bzw. be-
queme Kleidung, eventuell ein Handtuch für Kopf oder Knie.
In der Sportstunde kommen Mobilisationsübungen zum Einsatz, die die Beweg-
lichkeit steigern bzw. erhalten sollen. Kräftigungs-, Koordinations-, Wahrneh-
mungs- und Dehnübungen verleihen uns eine bessere Körperhaltung, beugen 
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Verletzungen vor und führen zu mehr Wohlbefinden und damit einer gesteigerten 
Lebensqualität. Die Übungsleiterin stellt verschiedene Varianten/Möglichkeiten 
vor, so dass auch Ungeübte, Ältere oder Leistungsschwächere teilnehmen kön-
nen. 
Es kommen auch Alltagsmaterialien zum Einsatz, die jeweils vorher angekün-
digt werden. Da aufgrund der stark eingeschränkten Überwachung Korrekturen 
weniger bis unmöglich sind, ist jeder Teilnehmer angehalten, sich selbst gut zu 
überprüfen und nur soweit mitzumachen, wie es ihm guttut. Wer bereits gravie-
rende Rückenprobleme hat, sollte eventuell besser an einem Rückenprogramm, 
wie z.B. die Wirbelsäulengymnastik teilnehmen.

T3303G	 NEUE ENERGIE TANKEN – EIN BODYFITNESS-
TRAINING FÜR IHRE GESUNDHEIT

Leitung:	 N.N.
Termin:	 ab 01.09.2021, 16 x Mittwoch, 20.00–21.00 Uhr
Ort:	 Turnhalle Alber-Schweitzer-Grundschule,  

Haagscher Weg  28, Geldern
Gebühr:	 16 UStd. – € 88,30

Die einfachen Übungen kräftigen den ganzen Körper, bringen den Kreislauf in 
Schwung und stärken die Kondition. Nebenbei sorgen sanfte Entspannungs-
techniken für mehr Balance und ein neues Körpergefühl im Alltag. Werden Sie 
gemeinsam mit anderen aktiv! Dieser Kurs bringt Sie nicht nur ins Schwitzen, 
sondern verbessert auch Ihre Körperwahrnehmung. 
Gut für alle, die ihre Gesundheit stärken und fit werden möchten. Ideal auch für 
Einsteiger.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Hallenschuhe

T3304S	 BODYFITNESS –  DER AUSGLEICH ZUM  
BEWEGUNGSMANGEL IM ALLTAG

Leitung:	 Rüdiger Hirt
Termin:	 ab 01.09.2021, 14 x Mittwoch, 19.00–20.30 Uhr
Ort:	 Turnhalle der Grundschule, Hallenteil II, Fontanestr. 2, Straelen
Gebühr:	 28 UStd. – € 81,20

Durch ein gezieltes und abwechslungsreiches Trai-
ningsprogramm mit Musik wird eine Verbesserung 
der allgemeinen körperlichen Fitness  und Bewe-
gungsfähigkeit  der Teilnehmer/-innen langsam 
aufgebaut und gefördert.
Regelmäßige Entspannungsphasen wirken einer 
Überforderung entgegen. Der Kurs richtet sich an 

alle, die aus gesundheitlichen Gründen einen Ausgleich zum Bewegungsmangel 
im Alltag suchen und dabei auch Freude an der Bewegung (wieder)finden oder 
neu entdecken möchten.
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T3305I	 FITNESSTRAINING – GYMNASTIK –  
ENTSPANNUNG AM VORMITTAG (FÜR FRAUEN)

Leitung:	 N.N.
Termin:	 ab 31.08.2021, 16 x Dienstag, 09.30–11.00 Uhr
Ort:	 Sporthalle,  Mehrzweckraum I, Vogt-von-Belle-Platz, Issum
Gebühr:	 32 UStd. – € 92,80

Einführung in ein Fitness- und Bewegungsprogramm mit Musik, das zur Verbes-
serung der allgemeinen Kondition, Ausdauer und Beweglichkeit beiträgt sowie 
das Herz-Kreislauf-System gesundheitsfördernd unterstützt. Ein abschließendes 
Entspannungstraining ist Bestandteil des Kurses.

T3306G	 GANZKÖRPERTRAINING MIT MUSIK –  
FIT UND ENTSPANNT IM ALLTAG UND BERUF

Leitung:	 Rüdiger Hirt
Termin:	 ab 31.08.2021, 18 x Dienstag, 18.30–20.00 Uhr
Ort:	 Turnhalle Alber-Schweitzer-Grundschule,  

Haagscher Weg  28, Geldern
Gebühr:	 36 UStd. – € 104,40

Der abwechslungsreiche Mix aus dynamischem 
Ausdauertraining, schwerpunktgesetzter Muskel-
kräftigung und abschließender Entspannungspha-
se unterstützt die allgemeine körperliche Fitness. 
Ein gezieltes Bewegungsprogramm aktiviert das 
Herz- Kreislauf-System und regt den Stoffwech-
sel gesundheitsfördernd und fettverbrennend an. 

Es schult die Koordination, kräftigt ausgewogen und figurformend die gesamte 
Muskulatur und verbessert die Beweglichkeit.
Bitte Gymnastik-/Iso-Matte mitbringen.

T3307W	 RHYTHMISCHE GANZKÖRPER–GYMNASTIK 
AM VORMITTAG

Leitung:	 Mechtild Brassart
Termin:	 ab 13.09.2021, 10 x Montag, 08.30–10.00 Uhr
Ort:	 Turnhalle der Grundschule Wankum, Schulhof 1, Wachtendonk
Gebühr:	 20 UStd. – € 58,00

Der Kurs richtet sich an alle, die sich durch vielseitige Ganzkörper-Gymnastik mit 
Musik gesund halten wollen und Freude bzw. Ausgeglichenheit bei rhythmischen 
Bewegungsabläufen, Spiel, Tanz und Entspannung erfahren möchten.
Bitte für Entspannung mitbringen: Warme Kleidung und Decke.
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T3309K	 ZUMBA®

Leitung:	 Ilona Groth
Termin:	 ab 01.09.2021, 14 x Mittwoch, 20.00–20.45 Uhr
Ort:	 Turnhalle der Robert-Jungk-Gesamtschule,  

Rahmer Kirchweg 19A, Kerken-Aldekerk
Gebühr:	 14 UStd. – € 54,00

Einfach zu erlernende Bewegungs- und Tanzformen zu feurigen lateinamerika-
nischen Rhythmen wie Salsa, Merengue, Samba, Reggaeton u. a. bieten ein 
Ganzkörpertraining, regen die Kalorienverbrennung an, stärken die Muskulatur, 
dienen der Körperstraffung, stabilisieren das gesundheitliche Gleichgewicht und 
machen zudem noch sehr viel Spaß. Lizensierte Trainerinnen zeigen, wie es geht. 
ZUMBA entstand in den 1990er Jahren in Kolumbien und ist heute als ein sehr 
attraktives Fitness-Programm in vielen Ländern verbreitet.

T3310S	 ZUMBA®

Leitung:	 Nicole Richter-Mirgallou
Termin:	 ab 15.09.2021, 14 x Mittwoch, 19.00–19.45 Uhr
Ort:	 Turnhalle, Hallenteil III, Gymnasium, Fontanestr. 7, Straelen
Gebühr:	 14 UStd. – € 54,00

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T3309K

T3311S	 ZUMBA®

Leitung:	 Nicole Richter-Mirgallou
Termin:	 ab 15.09.2021, 14 x Mittwoch, 19.45–20.30 Uhr
Ort:	 Turnhalle, Hallenteil III, Gymnasium, Fontanestr. 7, Straelen
Gebühr:	 14 UStd. – € 54,00

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T3309K

T3312W	 ZUMBA®

Leitung:	 Ilona Groth
Termin:	 ab 31.08.2021, 14 x Dienstag, 18.30–19.15 Uhr
Ort:	 Turnhalle der Grundschule, Moorenstraße, Wachtendonk
Gebühr:	 14 UStd. – € 54,00

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T3309K

T3313W	 ZUMBA®

Leitung:	 Ilona Groth
Termin:	 ab 31.08.2021, 14 x Dienstag, 19.15–20.00 Uhr
Ort:	 Turnhalle der Grundschule, Moorenstraße, Wachtendonk
Gebühr:	 14 UStd. – € 54,00

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T3309K
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T3314K	 ZUMBA®

Leitung:	 Ilona Groth
Termin:	 ab 01.09.2021, 14 x Mittwoch, 19.00–19.45 Uhr
Ort:	 Turnhalle der Robert-Jungk-Gesamtschule,  

Rahmer Kirchweg 19A, Kerken-Aldekerk
Gebühr:	 14 UStd. – € 54,00

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T3309K

T3320G	 ZUMBA® GOLD – NICHT NUR FÜR DIE ÄLTERE 
GENERATION

Leitung:	 Ilona Groth
Termin:	 ab 31.08.2021, 14 x Dienstag, 17.00–17.45 Uhr
Ort:	 Gymnastikhalle Lise-Meitner-Gynasium,  

Friedrich-Nettesheim-Weg 6-8, Geldern
Gebühr:	 14 UStd. – € 54,00

ZUMBA® Gold richtet sich nicht nur an die ältere Generation, sondern auch an 
Ungeübte, Untrainierte und Genesende bzw. an Teilnehmer/-innen, deren Bewe-
gungsmöglichkeiten z. B. nach längerer Krankheit eingeschränkt sind. ZUMBA® 
Gold ist die einfachste und leichteste Form von ZUMBA® Fitness und speziell für 
Menschen entwickelt worden, die Ihre Koordination und Kondition langsam und 
gezielt aufbauen möchten. Zumba Gold® bietet veränderte, gelenkschonende 
Schritte und ein angenehmes Tempo für eine gesunde und aktive Lebensweise 
und eignet sich hervorragend um fit, gesund und in Bewegung zu bleiben. Auch 
ZUMBA® Gold bietet ein Ganzkörper-Workout zum Rhythmus lateinamerikani-
scher Musik, dessen Tanzschritte und Bewegungen leicht zu erlernen sind.

T3400W	 PILATES

Leitung:	 Jutta Alsters
Termin:	 ab 02.09.2021, 14 x Donnerstag, 16.00–17.00 Uhr
Ort:	 Turnhalle der Grundschule, Moorenstraße, Wachtendonk
Gebühr:	 14 UStd. – € 59,90

Das Ganzkörpertraining nach Joseph Pilates kom-
biniert Atemtechnik, Kraftübungen, Koordination 
und Stretching. Im Zentrum stehen Bauch, Hüften, 
Gesäß und Rücken, die Körpermitte, im Pilates 
auch "Powerhouse" genannt. Pilates kräftigt, ent-
spannt und dehnt auf sanfte Weise die tiefen Mus-
keln. Der Körper wird straff und geschmeidig, die 
Haltung aufrecht. Die Bewegungen werden sehr 

bewusst und mit großer Konzentration ausgeführt. Die Übungen sind sehr effek-
tiv und zeigen rasch Erfolge. Wie intensiv das Training ist, können Sie individuell 
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variieren. Keine Vorkenntnisse nötig! In jedem Alter geeignet!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, Iso-Matte/Decke, Hand-
tuch, flaches Kissen.

T3401G	 PILATES FÜR FORTGESCHRITTENE

Leitung:	 Jutta Alsters
Termin:	 ab 01.09.2021, 18 x Mittwoch, 08.30–09.30 Uhr, nicht am 15.12.21
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 18 UStd. – € 87,00

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T3400W

T3402G	 PILATES FÜR FORTGESCHRITTENE

Leitung:	 Jutta Alsters
Termin:	 ab 01.09.2021, 18 x Mittwoch, 09.30–10.30 Uhr, nicht am 15.12.21
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 18 UStd. – € 87,00

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T3400W

T3410G	 BALANCE "YOGA MEETS PILATES"

Leitung:	 Rüdiger Hirt
Termin:	 ab 31.08.2021, 18 x Dienstag, 17.30–18.30 Uhr
Ort:	 Turnhalle Alber-Schweitzer-Grundschule,  

Haagscher Weg  28, Geldern
Gebühr:	 18 UStd. – € 69,60

Training für Körper und Seele
In diesem Kurs lernen Sie aus unterschiedlichen 
Methoden einzelne Übungen kennen, die zur Un-
terstützung der Vitalität, Kräftigung der Muskulatur, 
erhöhter Ausdauerfähigkeit und Entspannung des 
Körpers führen. Folgende Inhalte werden vermit-
telt:

- Asiatische Rückenschule 
- Indian Balance 
- Yoga meets Pilates
- Qi Gong
- Entspannung
Balance ist ein Fitnesskurs mit Wohlfühlcharakter, der gesundheitsförderlich ist. 
Das Training schult das Gleichgewicht und kräftigt die Rücken- / Bauchmusku-
latur. Entspannungsmethoden wie Progressive Muskelentspannung, Bodyscan-
ning, Qi Gong und Atemtechniken sorgen für den Energiefluss. Yoga und Pilates 
bündeln die Energie im Körper.
Bitte Gymnastik- /Iso-Matte mitbringen.
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T3500G	 INFORMATION UND BERATUNG ZUM ACHT-
SAMKEITSTRAINING MBSR NACH PROF. DR. 
JON KABAT–ZINN: "STRESSBEWÄLTIGUNG 
DURCH ACHTSAMKEIT"

Leitung:	 Ina Ure
Termin:	 Freitag, 21. Januar 2022, 18.30–20.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 gebührenfrei

An diesem Abend werden die Seminarinhalte 
und die Methode der Schulung der Achtsamkeit 
"MBSR (mindfulness based stress reduction)" 
nach Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn anschaulich vorge-
stellt. Die Praxis der Achtsamkeit ist eine grund-
legende Übung christlicher und buddhistischer 
Meditationswege. 

Achtsamkeit lädt Sie ein, alles, was gerade jetzt geschieht, bewusst wahrzuneh-
men, ohne es zu bewerten oder abzulehnen und den Reichtum unseres Erlebens 
in jedem Augenblick mit freundlicher, liebevoller Offenheit (wieder)zu entdecken. 
MBSR ist eine effektive Selbsthilfemethode. Sie ist insbesondere hilfreich als 
Prävention, aber auch bei Belastungen, wie Erschöpfung, Stress u.a.m.
Zum Abschluss (ca. 19.30-20.30 Uhr) steht die Seminarleiterin Dipl. Psychologin 
Ina Ure (MBSR/MBCT Trainerin IAS, Psychologische Psychotherapeutin) auch 
für individuelle Fragen zur Verfügung.
(Das Seminar ist nach § 20 Abs.1 SGB V im Sinne der Prävention zertifiziert 
unter Kurs-ID: 20191004-1141021. Nach regelmäßiger Teilnahme erstatten vie-
le Krankenkassen eine anteilige Seminargebühr. Erkundigen Sie sich bei Ihrer 
Krankenkasse!)
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0
18.30-19.30 Uhr (Vortrag) / 19.30-20.30 Uhr (Beratung)

T3501G	 STRESSBEWÄLTIGUNG DURCH ACHTSAMKEIT

Leitung:	 Ina Ure
Termin:	 Freitag, 11. Februar 2022, 18.30–20.45 Uhr
	 Freitag, 18. Februar 2022, 18.30–20.45 Uhr
	 Freitag, 25. Februar 2022, 18.30–20.45 Uhr
	 Freitag, 04. März 2022, 18.30–20.45 Uhr
	 Freitag, 11. März 2022, 18.30–20.45 Uhr
	 Freitag, 18. März 2022, 18.30–20.45 Uhr
	 Samstag, 19. März 2022, 10.00–16.00 Uhr
	 Freitag, 25. März 2022, 18.30–20.45 Uhr
	 Freitag, 01. April 2022, 18.30–20.45 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 32 UStd. – € 185,00
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Stressbewältigung durch Achtsamkeit
Das Seminar - im Sinne des MBSR-Trainings nach Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn - 
vermittelt eine effektive Selbsthilfemethode, die dazu beiträgt, mit belastenden 
Situationen konstruktiver umzugehen. "Achtsamkeit bedeutet im MBSR-Zu-
sammenhang das Sich-einlassen auf den Moment - mit einem nichtwertendem 
Gewahrsein. Termindruck, taktlose Kollegen oder Kopfschmerzen - man kann 
lernen diese Dinge so sein zu lassen, wie sie sind, so dass sie z. B. unsere Ent-
scheidungen nicht negativ beeinflussen. Die Technik - Anhalten, atmen, bemer-
ken." (mbsr-mbct VERBAND) 
Im Seminar werden 4 Übungen vermittelt:
- Bodyscan 
(bewusste Lenkung der Aufmerksamkeit zu verschiedenen Körperstellen)
- Achtsame Köperarbeit 
(leichte Dehnübungen und bewusste Wahrnehmung der Körperempfindungen)
- Sitzmeditation
(bewusste Wahrnehmung von Atem, dem Körper, den Gedanken und Gefühlen)
- 3-Schritt Atemraum 
(kurze, jederzeit einsetzbare Übung um wieder im Hier-und-Jetzt anzukommen)
Mit der Praxis dieser Übungen wird eine größere innere Ruhe erreicht und gleich-
zeitig die Wahrnehmung von Gedanken, Gefühlen und Körperempfindungen ver-
tieft. Wissenschaftlich fundierte Ansätze aus Psychologie und Stressforschung 
ergänzen das Programm. MBSR bietet praktische Übungen im Umgang mit 
Stress, schmerzhaften Emotionen, körperlichen Schmerzen oder schwierigen 
Kommunikationssituationen. MBSR ist geeignet für alle Menschen, die einen ak-
tiven Beitrag zum Erhalt ihrer inneren Ausgeglichenheit und Gesundheit leisten 
möchten. Zahlreiche internationale Studien belegen die gesundheitsfördernde, 
stressreduzierende und die Lebensqualität steigernde Wirkung von MBSR. Die 
Methode wird weltweit im Gesundheitsbereich, in pädagogischen und sozialen 
Einrichtungen ebenso wie in Unternehmen erfolgreich angewendet lt. mbsr-mbct 
VERBAND.
Die Seminarleiterin Dipl. Psychologin Ina Ure ist zertifizierte MBSR/MBCT Trai-
nerin (IAS) und Psychologische Psychotherapeutin. Jeder Teilnehmer erhält eine 
Materialmappe sowie einen USB-Stick, die das Üben auch zu Hause ermögli-
chen. Die Kosten sind im Entgelt enthalten. 
(Das Seminar ist nach § 20 Abs.1 SGB V im Sinne der Prävention zertifiziert 
unter Kurs-ID: 20191004-1141021. Nach regelmäßiger Teilnahme erstatten vie-
le Krankenkassen eine anteilige Seminargebühr. Erkundigen Sie sich bei Ihrer 
Krankenkasse!)
Zur Information und Beratung wird die vorausgehende gebührenfreie Veranstal-
tung am 21.1.2022 besonders empfohlen.
Bitte mitbringen: Iso-Matte (ggf. und Decke), ein kleines festes Sitzkissen und 
Mineralwasser sowie bequeme Kleidung zu tragen.
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T3502G	 WORKSHOP: ACHTSAMKEIT KENNENLERNEN

Leitung:	 Ina Ure
Termin:	 Samstag, 27. November 2021, 10.00–17.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 43,50

Sich in Achtsamkeit zu üben tut gut! Achtsamkeit hilft uns, die Dinge mit mehr 
Klarheit und Gelassenheit zu sehen und zu mehr innerer Ruhe zu finden. Denn 
die meiste Zeit des Tages verbringen viele von uns im "Autopilot", folgen auto-
matisch ihren gewohnten Mustern und verpassen die Chance in jedem Augen-
blick ihr Leben wirklich wahrzunehmen.
An diesem Tag sind Sie eingeladen, die Achtsamkeitsübungen des klassischen 
8- Wochenkurses (MBSR) von Dr. Jon Kabat-Zinn kennenzulernen. Sie können 
die Rosine erforschen und den Bodyscan, Geh- und Mitgefühlsmeditation ken-
nenlernen. Kurze Vorträge ergänzen die Übungen.
Wenn Sie weiterüben möchten, dann können Sie dies mit Hilfe meiner Audio-
Dateien auf einem Stick (kann im Workshop für € 10,00 erworben werden) für 
sich alleine zu Hause beginnen - denn die Achtsamkeit entfaltet sich durch re-
gelmäßige Übung.
Die Seminarleiterin Dipl. Psychologin Ina Ure ist zertifizierte MBSR/MBCT Traine-
rin (IAS) und Psychologische Psychotherapeutin.
Die Teilnehmer/-innen werden gebeten eine Iso-Matte (ggf. und Decke), ein klei-
nes festes Sitzkissen und Mineralwasser mitzubringen sowie bequeme Kleidung 
zu tragen.
(Die Volkshochschule Gelderland bietet den 8-Wochenkurs "Stressbewältigung 
durch Achtsamkeit" ab Januar 2022 an.)
Anmeldung bis 8. November 2021

T3503G	 UNTERDRÜCKTE GEFÜHLE MACHEN KRANK!

Leitung:	 Lutz Leurs
Termin:	 Montag, 25. Oktober 2021, 18.30–20.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 10,00

Wie verdrängte emotionale Verletzungen und unter-
drückte Alltagsgefühle die Gesundheit schädigen
Für die meisten Menschen sind Gefühle etwas sehr abs-
traktes, wenig greifbar, oft hinderlich und verwirrend. Un-
bewusste, abgespaltene und unterdrückte Gefühle führen 
zu erhöhtem Stress, innerem Druck und zu Krankheiten 
wie Burnout, Depression, Süchten oder ähnliches. Lernen 
Sie in diesem Vortrag Gefühle zu erkennen, erfahren Sie 
mehr über deren Herkunft, Sinn und Bedeutung und wie 

unsere Gefühle, Gedanken und unser Körper zusammenhängen. Erfahren Sie 
wie Sie durch den richtigen Umgang mit Ihren Gefühlen wieder zu mehr Wohlbe-

(c) Lutz Leurs
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finden, Wahrhaftigkeit, Lebendigkeit und Gesundheit finden.  Der Referent Lutz 
Leurs arbeitet als Körpertherapeut in der Gelderland Klinik und eigener Praxis. Er 
unterstützt Menschen bei der Wahrnehmung und Verarbeitung von Gefühlen, um 
mehr Gesundheit und Entfaltung des eigenen Potentials zu erlangen.
Anmeldung bis 8. Oktober 2021

T3504G	 WORKSHOP ZUM VORTRAG: GESUNDHEIT, 
STABILITÄT UND INNERES GLEICHGEWICHT 
DURCH RICHTIGEN UMGANG MIT GEFÜHLEN

Leitung:	 Lutz Leurs
Termin:	 Montag, 08. November 2021, 18.30–21.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 15,00

Erst wenn Gefühle als körperliche Erfahrung erforscht und angenommen werden, 
kann ein vollständiges Loslassen und Entspannen in unserem Nervensystem ge-
schehen. Mithilfe von Meditation, Körperwahrnehmung und Entspannungstech-
niken nähern wir uns ganz behutsamen diesen Themen. Lernen Sie in diesem 
Workshop das Wahrnehmen, Erforschen und Annehmen von Gefühlen in ihrem 
Körper und reduzieren sie dadurch ihre innere Anspannung, Stress und Druck. 
Lernen Sie loszulassen und in jedem Gefühl ihren inneren Frieden zu finden. Der 
Referent Lutz Leurs arbeitet als Körpertherapeut in der Gelderland Klinik und 
eigener Praxis. Er unterstützt Menschen bei der Wahrnehmung und Verarbeitung 
von Gefühlen, um mehr Gesundheit und Entfaltung des eigenen Potentials zu 
erlangen. Anmeldung bis 26. Oktober 2021

T3506G	 SHINRIN YOKU – AUSZEIT IM WALD  
HEILSAMES WALDBADEN IN DER PRAXIS

Leitung:	 Barbara Velker
Termin:	 Freitag, 24. September 2021, 15.00–18.00 Uhr
Ort:	 Wird noch bekannt gegeben
Gebühr:	 € 19,90

Zu allen Zeiten können wir die Wirkungen des heilsamen Wald-
badens einfach gut gebrauchen. Sie erleben einen gemeinsa-
men, achtsamen Waldspaziergang, in dem wir auf eine beson-
dere Weise in die Atmosphäre der Natur eintauchen. In diesem 
Kurs lernen Sie diese hervorragende Methode kennen, mit der 
wir Körper und Geist wunderbar entspannen können. Wissen-
schaftliche Studien haben eindrucksvoll belegt, wie diese be-
sondere Auszeit im Wald unsere Gesundheit und seelische Ver-
fassung positiv stärkt. Beim Waldbaden laufen wir achtsam und 

langsam, setzen alle Sinne bewusst ein, sehen, hören, schmecken, riechen und 
fühlen den Wald und spüren, wie wir damit ganzheitliches Wohlbefinden erlan-
gen können. Dabei entfalten die heilsamen biochemischen Stoffe in der Waldluft 

(c) Barbara Velker
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ihre gesundheitsfördernde Wirkung optimal. Dazu werden Sie zu kleinen Medita-
tionen, Atem- und Wahrnehmungsübungen angeleitet. Unterwegs gibt es immer 
wieder kleine Pausen und die Möglichkeit zur Reflexion und zum Austausch. 
Bitte mitbringen: Sitzunterlage/Picknickdecke, feste Schuhe, wetterfeste Klei-
dung, kleiner Rucksack mit Getränk und Imbiss. 
Da sich ein Waldgebiet evtl. aufgrund von Stürmen oder anderen Begebenheiten 
in den kommenden Monaten noch ändern kann, wird der Ort des Praxiskurses 
noch bekannt gegeben. Die Exkursion wird in einer Waldregion im Umkreis von 
ca. 10 Kilometern von Geldern stattfinden. Eine aussagekräftige Wegbeschrei-
bung wird Ihnen eine Woche vorher per Mail zugesandt.
Anmeldung bis 3. September 2021
Bitte mitbringen: Sitzunterlage/Picknickdecke, feste Schuhe, wetterfeste Klei-
dung, kleiner Rucksack mit Getränk und Imbiss. 
Treffpunkt wird noch bekannt gegeben

T3507G	 HATHA–YOGA FOR BEGINNER

Leitung:	 Nicole Löhring
Termin:	 ab 16.09.2021, 12 x Donnerstag, 09.30–11.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 24 UStd. – € 79,60

Dieser Kurs richtet sich an alle, die noch keine Er-
fahrung mit Yoga gemacht haben, einen sanften 
Einstieg in das Thema suchen und sich und sei-
nem Körper etwas Gutes tun möchten. Ziel ist es, 
den Körper sanft zu dehnen und zu kräftigen, um 
so sein Körperbewusstsein zu stärken und über 
Entspannungstechniken wieder ein bisschen zur 

Ruhe zu kommen. Grundsätzlich sind aber auch Yoga-Erfahrene herzlich will-
kommen, die sanft üben möchten.
Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung, Wollsocken, Sitzkissen und eine 
Decke sowie rutschfeste Matte. Der Kurs findet nicht am 16.12.21 statt!

T3508G	 HATHA–YOGA

Leitung:	 Nicole Löhring
Termin:	 ab 31.08.2021, 12 x Dienstag, 18.00–19.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 24 UStd. – € 79,60

Es ist nie zu spät, um mit Yoga anzufangen! Sie 
können in jeder Lebensphase mit Yoga begin-
nen. Die Bewegungsabläufe, Achtsamkeits- und 
Meditationsübungen lassen sich für Einsteiger in 
einer großen Bandbreite variieren. Sie lernen die 
Grundprinzipien, Körperübungen und -haltungen 
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(Asanas) des Hatha-Yoga kennen und erfahren, wie Sie durch sanft angeleitete 
Entspannungs-, Dehnungs-  und Konzentrationsübungen zu mehr Gelassenheit 
und Kraft finden können.
Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung, Wollsocken, Sitzkissen und eine 
Decke sowie rutschfeste Matte.

T3509G	 HATHA–YOGA

Leitung:	 Dr. med. Jonathan Aryee
Termin:	 ab 31.08.2021, 12 x Dienstag, 20.00–21.30 Uhr
Ort:	 Turnhalle  Lise-Meitner-Gymnasium,  

Friedrich-Nettesheim-Weg 6-8, Geldern
Gebühr:	 24 UStd. – € 79,60

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T3508G

T3510G	 HATHA–YOGA

Leitung:	 Dr. med. Jonathan Aryee
Termin:	 ab 01.09.2021, 12 x Mittwoch, 20.00–21.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 24 UStd. – € 79,60

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T3508G

T3511G	 HATHA–YOGA

Leitung:	 Dr. med. Jonathan Aryee
Termin:	 ab 02.09.2021, 12 x Donnerstag, 18.45–20.15 Uhr
Ort:	 Gymnastikhalle Lise-Meitner-Gynasium,  

Friedrich-Nettesheim-Weg 6-8, Geldern
Gebühr:	 24 UStd. – € 79,60

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T3508G

T3512S	 HATHA–YOGA

Leitung:	 Ursula Hülsken
Termin:	 ab 14.09.2021, 12 x Dienstag, 18.30–20.00 Uhr
Ort:	 Sporthalle Herongen, Neustr. 3, Straelen
Gebühr:	 24 UStd. – € 79,60

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T3508G
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T3513S	 HATHA–YOGA

Leitung:	 Beate Pastowski
Termin:	 ab 30.08.2021, 12 x Montag, 16.00–17.30 Uhr
Ort:	 Kita "Wichtelwelt", von-Bodelschwinghstr. 1, Straelen
Gebühr:	 24 UStd. – € 79,60

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T3508G

T3515K	 HATHA–YOGA

Leitung:	 Barbara Kuhlmann
Termin:	 ab 06.09.2021, 15 x Montag, 15.30–17.00 Uhr
Ort:	 Turnhalle, Dennemarkstr., 47647 Kerken-Nieukerk
Gebühr:	 30 UStd. – € 99,50

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T3508G

T3516G	 AFTER WORK YOGA – FÜR MITARBEITER/–IN-
NEN DER STADT GELDERN

Leitung:	 Dr. med. Jonathan Aryee
Termin:	 ab 02.09.2021, 12 x Donnerstag, 17.00–18.30 Uhr
Ort:	 FZ "Am Rodenbusch", Am Rodenbusch 19, Geldern
Gebühr:	 24 UStd. – € 777,60

T3517G	 GESUNDHEIT ENTSTEHT AUS LEBENSFREUDE 
–  YOGAWORKSHOP!

Leitung:	 Thomas Wache
Termin:	 Samstag, 16. Oktober 2021, 09.00–16.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 29,00

"Muladhara Chakra" Workshop
Einen starken Lebenswillen, gute Instinkte, Urvertrauen und innere Stabilität.
Im indischen Kontext sind dies die Eigenschaften des Muladhara Chakra.
Wir wollen uns gemeinsam diesem Thema nähern und dabei die Möglichkeiten, 
die uns Yoga, Shiatsu, Do-In und die westliche Naturheilkunde zur Verfügung 
stellt, erfahren.
Viel Praxis und etwas Theorie wird uns über den Tag begleiten.
Übungen aus den folgenden Bereichen werden vorgestellt und gemeinsam er-
probt:
- Hatha Yoga
- Kundalini Yoga
- Do-In
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- Shiatsu Akupressur
- Meridian Dehnübungen
- Pranayama (Atemübungen)
- Meditation
Die Mittagspause werden wir bei einem gemeinsamen Essen zusammen verbrin-
gen und Zeit für Fragen und Gespräch haben.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen, Decke, kleines Handtuch, Wasser und 
Imbiss. 12:00 - 13:30 Uhr Mittagspause

T3519G	 AUTOGENES TRAINING

Leitung:	 Christiane Grothe
Termin:	 ab 01.09.2021, 6 x Mittwoch, 12.15–13.15 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 6 UStd. – € 38,70

Durch Tiefenentspannung und Aktivierung vor-
handener Ressourcen kann ein Zustand der Aus-
geglichenheit erreicht werden, der es ermöglicht, 
den täglichen Anforderungen ruhiger begegnen 
zu können. In Anlehnung an das Training von Prof. 
J. H. Schulz wird durch Visualisierungstechniken 
auch das vegetative Nervensystem positiv beein-

flusst.
Kursinhalt sind die 6 Grundübungen. Geeignet ist diese Methode bei Schlaf-
störungen, Lernblockaden, Stress, Schmerzen und vielem mehr. Die Dozentin 
Christiane Grothe ist u. a. Entspannungspädagogin und Burn-Out Beraterin.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-Matte und eine Decke

T3520G	 PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG

Leitung:	 Klaus Krebber
Termin:	 ab 29.09.2021, 6 x Mittwoch, 18.30–19.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 6 UStd. – € 38,70

Progressive Muskelentspannung (PME) nach Ja-
cobson ist eine einfache und wirksame Entspan-
nungsmethode u.a. zum gezielten Stressabbau. 
Aber auch bei Schlafstörungen oder Kopfschmer-
zen zeigt sich die positive Wirkung dieses Entspan-
nungsverfahrens. Im Vergleich zum Autogenen 
Training wird weniger auf der Vorstellungsebene 

gearbeitet, sondern viel mehr mit konkreten Körperübungen. Die PME lässt sich 
daher leicht erlernen. 
Sie lernen, sich auf die Muskeln Ihres Körpers zu konzentrieren und dabei be-
stimmte Muskelgruppen systematisch anzuspannen und zu lockern. Damit 
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lernen Sie eine Strategie zur Stärkung und Erweiterung Ihrer gesundheitlichen 
Ressourcen kennen und erleben die gesundheitsfördernde Wirkung der PME zur 
Entspannung. Ziel ist es, dass Erlernte in den Alltag zu integrieren.
Bitte mitbringen: bequeme warme Kleidung, Wollsocken und eine Decke sowie 
Iso-Matte.

T3521G	 PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG

Leitung:	 Christiane Grothe
Termin:	 ab 01.09.2021, 6 x Mittwoch, 11.00–12.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 6 UStd. – € 38,70

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T3520G

T3522G	 GANZHEITLICHES ENTSPANNUNGSTRAINING 
MIT ELEMENTEN DER KONZENTRATIVEN  
BEWEGUNGSTHERAPIE

Leitung:	 Katja Ortscheid
Termin:	 ab 21.09.2021, 12 x Dienstag, 18.15–19.15 Uhr
Ort:	 Gymnastikhalle Lise-Meitner-Gynasium,  

Friedrich-Nettesheim-Weg 6-8, Geldern
Gebühr:	 12 UStd. – € 58,00

Sanftes Bewegen und erholsame Entspannung
Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die sich schwer damit tun, auf Kommando 
zu entspannen, d.h. vom Alltagsstress in die Ruhe zu kommen. Gezielte Körper-
wahrnehmungs- und Atemübungen ermöglichen es, in Ruhe bei sich anzukom-
men, den Atem zu spüren und im Hier und Jetzt zu verweilen. Körperreise und 
Meditation runden die Stunde ab.
Durch seine langsamen und ruhigen Bewegungen ist dieser Kurs besonders 
auch für diejenigen geeignet, die mit chronischen Schmerzen zu tun haben, um 
eine Beruhigung von Körper und Seele zu erfahren.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, eine Matte, eine Decke 
und evtl. ein Handtuch und kleines Kissen.

T3550G	 BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG  
FÜR STARKE FRAUEN

Leitung:	 Katja Ortscheid
Termin:	 ab 22.09.2021, 8 x Mittwoch, 17.00–18.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 8 UStd. – € 44,30

Dieser Kurs beinhaltet ein sanftes Ganzkörpertraining unter Gleichgesinnten, 
während dessen die kleinen und großen Gelenke bewegt und die Muskulatur 
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gedehnt und gekräftigt wird. So wird die Fitness nach und nach gesteigert und 
der Spaß an der Bewegung gefördert. Abgerundet wird die Stunde mit einem 
Entspannungsangebot wahlweise im Sitzen oder auf Stühlen sitzend, um zur 
Ruhe zu kommen und innere Gelassenheit zu finden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, eine Matte, eine Decke 
und evtl. ein Handtuch und kleines Kissen

T3551G	 BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG  
FÜR SCHMERZPATIENTEN

Leitung:	 Katja Ortscheid
Termin:	 ab 22.09.2021, 8 x Mittwoch, 16.00–17.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 8 UStd. – € 44,30

Wir machen uns gemeinsam auf den Weg herauszufinden, was gut für mich 
ist, wie ich mich trotz Schmerzen und Einschränkungen weiterentwickeln, neue 
Wege ausprobieren und den Körper wieder positiv wahrnehmen kann. In diesem 
Kurs geht es darum, ein gutes Maß an Bewegung und Entspannung zu finden, 
sanft den Körper zu aktivieren, Beweglichkeit und Koordination zu verbessern 
und die Bewegungsspielräume zu erweitern. Abgerundet wird die Stunde mit 
einem Entspannungsangebot, um zur Ruhe zu kommen und innere Gelassenheit 
zu finden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, eine Matte, eine Decke 
und evtl. ein Handtuch und kleines Kissen

T3600G	 QI GONG – SANFTE BEWEGUNGEN  
ZUR GESUNDHEIT IM LEBENSABSCHNITT 55+

Leitung:	 Christiane Grothe
Termin:	 ab 31.08.2021, 10 x Dienstag, 11.15–12.15 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 10 UStd. – € 54,90

Qi-Gong fördert die Selbstheilungskräfte und ak-
tiviert die Lebensenergie. Qi- Gong ist ein Bewe-
gungssystem mit Jahrtausende alter Tradition. Es 
ist der aktive Teil der traditionellen chinesischen 
Medizin. Die fließenden Bewegungen sind in je-
dem Alter erlernbar. Qi-Gong wirkt regulierend auf 
den Organismus und kräftigt Muskeln, Bänder und 

Sehnen. 
Konzentration und Ausdauer, Gleichgewicht und Koordination verbessern sich 
bei regelmäßigem Üben. Die Übungen können sehr leicht an körperliche Gege-
benheiten angepasst werden.
Bitte bequeme Kleidung tragen.
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T3601G	 TAI CHI CHUAN –  
CHINESISCHES GESUNDHEITSTRAINING

Leitung:	 Ursula Scholten
Termin:	 ab 30.08.2021, 12 x Montag, 17.30–19.00 Uhr
Ort:	 Turnhalle Alber-Schweitzer-Grundschule,  

Haagscher Weg  28, Geldern
Gebühr:	 24 UStd. – € 87,00

Tai Chi Chuan ist ein chinesisches Gesundheitstraining und bedeutet "Bewe-
gung nach universellen Gesetzmäßigkeiten". In langsamen, fließenden Bewe-
gungen, bei denen man Atmung und Haltung beachtet, entspannen sich unsere 
Muskeln und beruhigt sich der Geist. Neben gesundheitsorientierten Übungen 
wie Rücken- und Wirbelsäulentraining wird besonders die körperliche und geis-
tige Beweglichkeit gefördert. Sie kommen zur Ruhe, besinnen sich Ihrer Mitte 
und schöpfen neue Kraft. 
Eine zentrale Übung ist die Meditation. Tai Chi Chuan wird auch als Meditati-
on in der Bewegung beschrieben. Der Kurs basiert auf dem Taiwan Do Prinzip, 
dessen 5 Säulen Atmung, Haltung, Konzentration, Bewegung und praktische 
Lebensphilosophie sind. Die seltene Bewegungsform Honan ist besonders für 
Einsteiger geeignet und wird in diesem Kurs vermittelt.
Bitte mitbringen: lockere Kleidung, Hallenschuhe, warme Socken sowie eine 
Iso-Matte/Decke.

T3850G	 GESUNDHEITSPROPHYLAXE MIT  
AYURVEDISCHER ERNÄHRUNG

Leitung:	 Michael Janssen
Termin:	 Samstag, 06. November 2021, 09.30–17.15 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 38,70

Erkennen Sie Ihren Stoffwechseltyp
An diesem Tag erhalten Sie einen Einblick in die eigenen Stoffwechselkräfte 
im Körper und lerne sie genauer kennen. Wir bestimmen die eigenen "doshas" 
und lernen gezielt die gesundheitsfördernden Kräfte in die tägliche Ernährung 
zu integrieren. Durch das Spiel mit den unterschiedlichen Einflüssen auf unsere 
Verdauung verstehen wir, was unsere Stoffwechselpräferenz ist und wie wir die-
se Erkenntnis bei der Wahl unserer Lebensmittel für mehr Wohlbefinden nutzen 
können. Ziel ist es, genussvoll das ayurvedische Ernährungssystem individuell 
kennen zu lernen, um dieses für eine harmonisierende und individuell schmack-
hafte Ernährung zu nutzen. Begleitend werden wir eine köstliche ayurvedische 
Kleinigkeit probieren und können so die Wirkung der einzelnen "doshas" prak-
tisch erleben.
Anmeldung bis 22. Oktober 2021.
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T3880G	 AYURVEDA–HANDMASSAGE

Leitung:	 Michael Janssen
Termin:	 Samstag, 25. September 2021, 09.30–17.15 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 38,70

Die ayurvedische Handmassage basiert auf ei-
ner alten indischen Heilkunst zur Harmonie und 
Ausgewogenheit von Körper, Seele und Geist. 
Die Teilnehmenden erlernen unter Anleitung des 
Ayurveda-Massage Therapeuten und Meditations-
lehrers Michael Janssen die Grundlagen der ay-
urvedischen Handmassage und deren vielfältigen 

Einsatzmöglichkeiten. 
Sie erfahren Ruhe, Harmonie, Entspannung und können Kraft und Achtsamkeit 
an andere Menschen weitergeben. Besonders Menschen, die stark erkrankt 
sind, sich in einer schmerzhaften Situation befinden, benötigen Zuwendung und 
Achtsamkeit. Berührungen wirken mehr als 1000end Worte. Spüren Sie selbst 
die Wohltat und die Kraft im spielerischen Erlernen und Erfahren der ayurvedi-
schen Handmassage.
Anmeldung bis 3. September 2021.
Bitte mitbringen: Handtuch

T3890G	 DAS IMMUNSYSTEM STÄRKEN MIT AYURVEDA

Leitung:	 Nicole Löhring
Termin:	 Montag, 27. September 2021, 19.00–20.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 5,00

Haben Sie sich schon einmal gefragt, was Sie selber für die Stärkung Ihres Im-
munsystems tun können? Dann schnuppern Sie doch mal in die Welt des jahr-
tausendealten Wissens des Ayurveda rein.
Ayurveda heißt "Wissen des Lebens" und ist das älteste überlieferte Gesund-
heitssystem, welches seine Wurzeln in Indien hat. Kern des Ayurveda ist die 
Gesundheitsprävention. Wie der Name schon sagt, geht es darum, was jeder 
einzelne für sich tun kann, um ein langes und gesundes Leben zu führen. 
Für den Ayurveda sind Körper, Geist, Sinne und Seele untrennbar miteinander 
verbunden und der Schlüssel zur Gesundheit ist, alles in Balance, im Gleichge-
wicht zu halten. Doch in unserer modernen, schnelllebigen Zeit, in der wir immer 
neuen Herausforderungen ausgesetzt sind, ist es für unser Immunsystem nicht 
leicht, alles abzuwehren und immer ausgleichen zu können. Alles hat Einfluss 
auf alles und somit auch auf unser Immunsystem und unsere Gesundheit. Somit 
gucken wir uns die unterschiedlichen Bereiche an, die bei der Gesunderhaltung 
eine Rolle spielen, wie die persönliche Konstitution, die Ernährung, unsere Ver-
dauungskraft, Tagesroutine und Biorhythmus, psycho-emotionale Komponenten 
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und vieles mehr.
In diesem Vortrag lernen Sie, wie Sie Ihr Immunsystem unterstützen können und 
somit aktiv zu Ihrer Gesunderhaltung beitragen können. Sie brauchen keinerlei 
Vorkenntnisse und können nach dem Vortrag direkt beginnen, das Erlernte in die 
Tat umzusetzen und in Ihren Alltag zu integrieren.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0

Naturheilverfahren | Psychotherapie | Waldbaden

Diplompsychologin & Heilpraktikerin
www.naturheilkunde-und-psychologie.de

Neue Praxisadresse
Nordwall 9 | 47608 Geldern

Barbara Velker
PRAXIS
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SPRACHEN
Information und Beratung: 
Isabella Seeger
Telefon: 02831-9375-15
Zimmer Nr� 203

IN DER WELT ZU HAUSE

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende 
Mobilität in Europa und sich verstärkende Migrationsbewegungen erfordern 
immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunfts-
sprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehören zu den vom Europarat 
empfohlenen Schlüsselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstützen die Volkshochschulen die 
Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel „Erlernen der Mutter-
sprache plus zweier weiterer Sprachen“ zu erreichen und damit das Zusammen-
wachsen Europas zu fördern. 

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biogra-
phie geworden. Sprachkompetenz ermöglicht es den Menschen, ihre berufl ichen 
Ziele zu verfolgen und unabhängig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein inter-
kulturelles Grundverständnis und fördern die Offenheit für andere Kulturen.
Sprachkenntnisse gelten als Schlüssel der Integration. Sie sind notwendige 
Bedingung für die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. 
Integration zu befördern ist ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen 
Auftrags der Volkshochschule. 

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshoch-
schulen den Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen für Sprachen (GER) in 
Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprach-
kompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und steht für einen kommunika-
tions- und handlungsorientierten Sprachunterricht. 
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FREMDSPRACHEN LERNEN – 
AUCH IN KLEINEN GRUPPEN MÖGLICH

Wer eine neue Sprache erlernen möchte, findet an der Volks-
hochschule Gelderland oft eine Gruppe Gleichgesinnter. Im 
Laufe der Zeit werden die Gruppen aber auch kleiner, was 
früher dazu führte, dass Kurse nicht mehr stattfinden konn-
ten. Die Volkshochschule Gelderland bietet die Möglichkeit, 
auch in kleinen Gruppen ab 6 Teilnehmern zu lernen. Dafür 
wird das Entgelt individuell an die Gruppengröße sowie die 
Anzahl der Unterrichtsstunden angepasst. 

In diesem Zusammenhang bitten wir um Verständnis, dass die über 15 Jah-
re konstant gebliebenen Kursgebühren dringend an die stetig steigende 
Kostenentwicklung angepasst werden mussten. 

Isabella Seeger

Dadurch ergibt sich seit Herbst 2019 folgende Preisstaffelung:

Anzahl Teilnehmer               Gebühren pro                   Preisbeispiel: Standard-
                                            Unterrichtsstunde             kurs mit 28 UStd.
10+                                       2,90 €                                81,20 €
8-9                                        3,65 €                              102,20 €
6-7                                        4,85 €                              135,80 €

Die jeweils ausgeschriebene Kerngebühr bezieht sich auf eine Mindestteilneh-
merzahl von 6, die Gebühren bei höheren Teilnehmerzahlen sind darüber ausge-
wiesen. Für eintägige Veranstaltungen gilt der jeweils ausgewiesene Pauschal-
betrag.

Bitte beachten Sie: Wir bieten unterschiedliche Kursformate für individuelle Zeit-
bedürfnisse an - wöchentlich stattfindende Kurse, Intensivkurse über ein oder 
zwei Wochen, Wochenend-Crashkurse, Kurse auf Bestellung u.a.m.
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 T4001G SPRACHENMARKT 

Termin:  Donnerstag, 16. September 2021, 18.00–20.00 Uhr
Ort:  Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:  gebührenfrei 

  Lernen Sie die Dozenten Ihrer Wunschsprache(n) kennen!
  Sie möchten eine Fremdsprache von Anfang an erlernen oder Ihre Sprachkennt-
nisse auffrischen? Sie sind aber nicht sicher, auf welcher Niveaustufe Ihre Kennt-
nisse liegen bzw. welcher Kurs Ihren Bedürfnissen am meisten entgegenkommt? 
Dann kommen Sie doch einfach zu unserem Sprachenmarkt! Lernen Sie unsere 
Fremdsprachendozenten in ungezwungener Atmosphäre persönlich kennen und 
lassen Sie sich kostenlos von ihnen beraten! 
Wir freuen uns auf Sie!
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 T4100G ENGLISCH A1 FÜR ANFÄNGER 

 Leitung: Rajyashree Mukherjee
Termin:  ab 29.09.2021, 14 x Mittwoch, 10.30–12.00 Uhr, 28 UStd.
Ort:  Volkshochschule , Raum 201, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:  siehe Staffelpreise unten 

       
NEU. Für Interessenten ohne Vorkenntnisse. Tasten Sie sich an 
die Sprache in eigenem Tempo und ohne Druck heran. Ler-
nen Sie anhand von Alltagssituationen. Dieser Kurs ermöglicht 
einen leichten Zugang zur englischen Sprache. Das Lehrwerk 
wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.
Kursgebühr:  
€  81,20 ab 10 Pers.
€ 102,20 ab 8 Pers.
€ 135,80 ab 6 Pers.

                 

 T4110G ENGLISCH A1 

 Leitung: Rajyashree Mukherjee
Termin:  ab 01.10.2021, 14 x Freitag, 10.30–12.00 Uhr, 28 UStd.
Ort:  Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:  siehe Staffelpreise unten 

    Fortsetzungskurs 4. Semester. Für Interessenten mit geringen Vorkenntnissen.
Tasten Sie sich an die Sprache in eigenem Tempo und ohne Druck heran. Ler-

R. Mukherjee  
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nen Sie anhand von Alltagssituationen. Dieser Kurs ermöglicht einen leichten 
Zugang zur englischen Sprache. Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung 
bekanntgegeben.
Kursgebühr:
€   81,20 ab 10 Pers.
€ 102,20 ab 8 Pers.
€ 135,80 ab 6 Pers.

T4111G	 ENGLISCH A1

Leitung:	 Rajyashree Mukherjee
Termin:	 ab 27.09.2021, 14 x Montag, 10.30–12.00 Uhr, 28 UStd.
Ort:	 Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Fortsetzungskurs. Für Interessenten mit geringen Vorkenntnissen.
Tasten Sie sich an die Sprache in eigenem Tempo und ohne Druck heran. Ler-
nen Sie anhand von Alltagssituationen. Dieser Kurs ermöglicht einen leichten 
Zugang zur englischen Sprache. Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung 
bekanntgegeben.
Kursgebühr:
€   81,20 ab 10 Pers.
€ 102,20 ab 8 Pers.
€ 135,80 ab 6 Pers.

T4112G	 ENGLISCH A1

Leitung:	 Jutta Seidel
Termin:	 ab 28.09.2021, 14 x Dienstag, 18.00–19.30 Uhr, 28 UStd.
Ort:	 Volkshochschule , Raum 201, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Fortsetzungskurs 3. Semester. Dieser Kurs ist geeignet für Interessenten mit  
geringen Sprachkenntnissen. Ihnen werden die notwendigen Grundlagen bzgl. 
Grammatik und Wortschatz vermittelt. Darauf aufbauend entwickeln Sie Sprech-
fertigkeiten, die kontinuierlich erweitert und verbessert werden. Sprechhemmun-
gen werden abgebaut. Dabei entwickeln sich Lerntempo und Gesprächsthemen 
durch die Gruppe.
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.
Kursgebühr:
€   81,20 ab 10 Pers.
€ 102,20 ab 8 Pers.
€ 135,80 ab 6 Pers.
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T4121G	 ENGLISCH A2

Leitung:	 Rajyashree Mukherjee
Termin:	 ab 29.09.2021, 14 x Mittwoch, 09.00–10.30 Uhr, 28 UStd.
Ort:	 Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Fortsetzungskurs. Für Interessenten mit guten Vorkenntnissen.
Tasten Sie sich an die Sprache in eigenem Tempo und ohne Druck heran. Ler-
nen Sie anhand von Alltagssituationen. Dieser Kurs ermöglicht einen leichten 
Zugang zur englischen Sprache. Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung 
bekanntgegeben.
Kursgebühr:
€   81,20 ab 10 Pers.
€ 102,20 ab 8 Pers.
€ 135,80 ab 6 Pers.

T4122	 ENGLISCH A2 – ONLINE

Leitung:	 Stephanie Knoll
Termin:	 ab 29.09.2021, 10 x Mittwoch, 19.30–20.30 Uhr, 20 UStd.
Ort:	 online
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

NEU. Für Teilnehmer mit Vorkenntnissen. 
Sie können nicht regelmäßig einen Sprachkurs an der VHS besuchen? Dann 
lernen Sie doch online! Nach einem ersten Kennenlerntermin vor Ort lernen Sie 
bequem von zuhause aus mit der vhs.cloud. Wir greifen für Sie relevante Themen 
aus Alltag, Beruf und Urlaub sowie Grammatik auf. Sie lernen außerdem, wie Sie 
sich Ziele setzen und erreichen. 60 Minuten Video-Unterrciht und 30 Minuten in 
schriftlcher Form. 
Kursgebühr: 
€   58,00 ab 10 Pers.
€   73,00 ab   8 Pers.
€   97,00 ab   6 Pers.
Technische Voraussetzungen: PC oder Laptop, stabile Internetverbindung, 
Mikrofon und Webcam (in Laptop/Tablet meist integriert).
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T4123G	 ENGLISCH A2

Leitung:	 Jutta Seidel
Termin:	 ab 27.09.2021, 14 x Montag, 18.30–20.00 Uhr, 28 UStd.
Ort:	 Volkshochschule, Raum 104, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

NEU. Für Teilnehmer mit soliden Grundkenntnis-
sen. Sie möchten Ihre Kenntnisse der englischen 
Sprache stabilisieren und gleichzeitig auch aus-
bauen? Dieser Kurs vermittelt Ihnen das nötige 
Grammatikwissen und die Erweiterung Ihres Wort-
schatzes. Gleichzeitig bietet er Raum für Informati-
on und Kommunikation. Wir lesen interessante und 
aktuelle Texte, diskutieren darüber und erzählen ei-

gene Erlebnisse. So kommen die Kenntnisse auch zur Anwendung.
Kursgebühr:
EUR   81,20 ab 10 Pers.
EUR 102,20 ab 8 Pers.
EUR 135,80 ab 6 Pers.

T4130G	 ENGLISCH B1

Leitung:	 Rajyashree Mukherjee
Termin:	 ab 01.10.2021, 14 x Freitag, 09.00–10.30 Uhr, 28 UStd.
Ort:	 Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Fortsetzungskurs. Für Interessenten mit fortgeschrittenen Vorkenntnissen.
Tasten Sie sich an die Sprache in eigenem Tempo und ohne Druck heran. Ler-
nen Sie anhand von Alltagssituationen. Dieser Kurs ermöglicht einen leichten 
Zugang zur englischen Sprache. Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung 
bekanntgegeben.
Kursgebühr:
€   81,20 ab 10 Pers.
€ 102,20 ab 8 Pers.
€ 135,80 ab 6 Pers.

T4131G	 ENGLISCH B1

Leitung:	 Rajyashree Mukherjee
Termin:	 ab 27.09.2021, 14 x Montag, 09.00–10.30 Uhr, 28 UStd.
Ort:	 Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Fortsetzungskurs. Für Interessenten mit fortgeschrittenen Vorkenntnissen.
Tasten Sie sich an die Sprache in eigenem Tempo und ohne Druck heran. Ler-
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nen Sie anhand von Alltagssituationen. Dieser Kurs ermöglicht einen leichten 
Zugang zur englischen Sprache. 
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.
Kursgebühr:
€   81,20 ab 10 Pers.
€ 102,20 ab 8 Pers.
€ 135,80 ab 6 Pers.

T4132G	 ENGLISCH B1

Leitung:	 Jutta Seidel
Termin:	 ab 01.10.2021, 13 x Freitag, 10.00–11.30 Uhr, 26 UStd.
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Fortsetzungskurs. Für Teilnehmer mit soliden Englischkenntnissen. Sie möchten 
gern in der Anwendung der Sprache sicherer werden? In diesem Kurs werden 
Sprachbarrieren abgebaut, indem wir wichtige Grammatikkapitel wiederholen 
und vor allem interessante und aktuelle Texte lesen und darüber diskutieren. 
Aber auch eigene Erlebnisse kommen nicht zu kurz. 
Kursgebühr:
€   75,40 ab 10 Pers.
€   94,90 ab 8 Pers.
€ 126,10 ab 6 Pers.

T4133G	 ENGLISH B1: FIT FOR TRAVEL

Leitung:	 Helmut Scheunert
Termin:	 ab 06.10.2021, 12 x Mittwoch, 10.45–12.15 Uhr, 24 UStd.
Ort:	 Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Fortsetzungskurs. Dieser Kurs richtet sich an alle Teilnehmer 
mit fortgeschrittenen Kenntnissen, die sich auf Reisen selbst-
ständig zurechtfinden wollen und Wert auf sog. "small talk" 
legen. Niveaumäßig befindet sich dieser Kurs etwa in der Mit-
te des Anforderungsprofils B1 des europäischen Referenzrah-
mens. Teilnehmerorientierte Übungen stehen im Vordergrund 
mit dem Ziel, die erworbenen Sprachkenntnisse sprechend 
anzuwenden und zunehmend die eigene Sprechfertigkeit zu 

entfalten.Vom Kursleiter differenzierte Lernangebote ermöglichen es jedem Teil-
nehmer, auf seinem individuellen Niveau gute Lernergebnisse zu erreichen. Auch 
die Wiederholung von bereits gelerntem, aber noch nicht recht erworbenem Wis-
sen soll dabei nicht zu kurz kommen. Seiteneinsteiger sind in diesem seit Jahren 
bestehenden Kurs stets sehr willkommen. 
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.
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Kursgebühr:
€   69,60 ab 10 Pers.
€   87,60 ab 8 Pers.
€ 116,40 ab 6 Pers.

T4140G	 ENGLISCH B2

Leitung:	 Jutta Seidel
Termin:	 ab 28.09.2021, 14 x Dienstag, 09.30–11.00 Uhr, 28 UStd.
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Fortsetzungskurs. Für Teilnehmer mit fortgeschrittenen Vorkenntnissen. Sie 
möchten Ihre Kenntnisse der englischen Sprache erweitern und vertiefen? 
Gleichzeitig möchten Sie vorhandene Kenntnisse stabilisieren? Dieser Kurs bie-
tet Ihnen die entsprechenden Möglichkeiten und ermuntert Sie, Sprechhemm-
nisse abzubauen. Wir wiederholen wichtige Grammatikkapitl, aber vor allem 
lesen wir interessante und aktuelle Texte und diskutieren anschließend darüber. 
Auch eigenen Erlebnisse kommen dabei nicht zu kurz. 
Kursgebühr:
€   81,20 ab 10 Pers.
€ 102,20 ab 8 Pers.
€ 135,80 ab 6 Pers.

T4141G	 ENGLISCH B2

Leitung:	 Jutta Seidel
Termin:	 ab 01.10.2021, 13 x Freitag, 08.30–10.00 Uhr, 26 UStd.
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Fortsetzungskurs. Für Teilnehmer mit fortgeschrittenen Vorkenntnissen. Sie 
möchten Ihre Kenntnisse der englischen Sprache erweitern und vertiefen? 
Dieser Kurs liefert Ihnen die entsprechenden Möglichkeiten und ermuntert Sie 
gleichzeitig, Sprechhemmungen abzubauen. Wir wiederholen wichtige Gramma-
tikkapitel, aber vor allem lesen wir interessante und aktuelle Texte und diskutie-
ren anschließend darüber. Aber auch eigene Erlebnisse kommen nicht zu kurz.
Kursgebühr:
€   75,40 ab 10 Pers.
€   94,90 ab 8 Pers.
€ 126,10 ab 6 Pers.
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T4150G	 ENGLISCH B2/C1+: BRUTALLY ENGLISH!

Leitung:	 Isabella Seeger
Termin:	 ab 30.09.2021, 8 x Donnerstag, 18.00–19.30 Uhr, 16 UStd.
Ort:	 Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Practice your English the hard way! Look at mistakes as learning steps... This 
course requires a) advanced knowledge of English and b) readiness to talk! (Al-
most) any topic goes: current events, persons, countries, literature, film - you 
name it. Together, we will prepare the discussion with some core vocabulary and 
we will also deal with grammar, but only where absolutely necessary (and desi-
red). The main focus, however, will be on speaking practice and communication 
- no shirking! Take the plunge, you will be astonished at yourself.
Kursgebühr:
€ 46,40 ab 10 Pers.
€ 58,40 ab 8 Pers.
€ 77,60 ab 6 Pers.
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 T4200G FRANZÖSISCH A1 FÜR ANFÄNGER 

 Leitung: Sophie Lorang
Termin:  ab 30.09.2021, 14 x Donnerstag, 18.00–19.30 Uhr, 28 UStd.
Ort:  Realschule am Westwall, Raum 2.105, Westwall 10, Geldern
Gebühr:  siehe Staffelpreise unten 

    NEU. Teilnehmer ohne oder mit geringen Vorkenntnissen erwerben in diesem 
Kurs Grundlagen zur Verständigung in der französischen Sprache.
Das Lehrwerk wird am ersten Termin bekannt gegeben.
Kursgebühr:
€   81,20 ab 10 Pers.
€ 102,20 ab 8 Pers.
€ 135,80 ab 6 Pers.

 T4220G FRANZÖSISCH A2: MATINÉE FRANÇAISE 

 Leitung: Florence Tardy-Barbion
Termin:  ab 27.09.2021, 12 x Montag, 10.00–11.30 Uhr, 24 UStd.
Ort:  Volkshochschule, Raum 104, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:  siehe Staffelpreise unten 

    Fortsetzungskurs 5. Semester. Für Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen. Wir 
möchten das Gelernte mit Muße und Spaß wiederholen und vertiefen. Schwer-
punkt des Kurses liegt bei der mündlichen Kommunikation. 
Das Lehrwerk wird zu Kursbeginn bekanntgegeben.
Kursgebühr:
€  69,60 ab 10 Pers.
€  87,60 ab 8 Pers.
€116,40 ab 6 Pers.
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T4221	 FRANZÖSISCH A2:  ONLINE
                LEICHTE KONVERSATION – REBONJOUR ! 

Leitung:	 Marie-Christine Schwitzgöbel
Termin:	 ab 27.09.2021, 6 x Montag, 18.00–19.30 Uhr, 12 UStd.
Ort:	 online
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

NEU. In diesem Online-Kurs können sie bereits vorhandene Kenntnisse auf dem 
Niveau A1/A2 festigen. Sie unterhalten sich bequem von zu Hause aus mit Ih-
rer Dozentin und den anderen Teilnehmern. Der Kurs verläuft in einer kleinen 
Gruppe mit dem Fokus auf aktiver Konversation. Es wird aber auch Grammatik 
wiederholt. Begleitend zum Kurs erhalten Sie Texte und Aufgaben, um sich zu-
hause vorzubereiten, bzw. das Online Treffen nachzubereiten. Un cours en ligne 
pour rafraichir vos connaissances en français. Une ambiance conviviale oú vous 
pourrez parler, écouter des chansons ... et aussi réviser la grammaire ! Alors 
rendez-vous pour notre cours en ligne ! 
Kursgebühr:
€  34,80 ab 10 Pers.
€  43,80 ab 8 Pers.
€  58,20 ab 6 Pers.
Technische Voraussetzungen: PC oder Laptop, stabile Internetverbindung, 
Mikrofon und Webcam (in Laptop/Tablet meist integriert).

T4222G	 FRANZÖSISCH A2

Leitung:	 Maria Meyer
Termin:	 ab 30.09.2021, 14 x Donnerstag, 17.00–18.30 Uhr, 28 UStd.
Ort:	 Volkshochschule , Raum 201, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Fortsetzungskurs 6. Semester. Für Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen. Neben 
dem Lehrwerk arbeiten wir mit Lektüren, Zeitungs-, Lied- und Rezepttexten. Bei 
allem soll so viel wie möglich - in lockerem, heiterem Rahmen - gesprochen 
werden. 
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.
Kursgebühr:
€   81,20 ab 10 Pers.
€ 102,20 ab 8 Pers.
€ 135,80 ab 6 Pers.
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T4223G	 FRANZÖSISCH A2: 
                FRANZÖSISCH FÜR DIE REISE

Leitung:	 Marie-Christine Schwitzgöbel
Termin:	 Samstag, 02. Oktober 2021 und Sonntag, 03. Oktober 2021, 

jeweils 09.15–16.00 Uhr, 16 UStd.
Ort:	 Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Wochenend-Crashkurs 16 Unterrichtsstunden
NEU. Für Teilnehmer mit soliden Grundkenntnissen. Sie 
möchten nach Paris oder Bordeaux fahren, in die Provence 
oder die Normandie? Sie hatten Französisch in der Schule, 
haben sich aber nie getraut, es anzuwenden? Frischen Sie 
Ihre verschütteten Kenntnisse auf und gewinnen Sie den Mut, 
sie auf Ihrer nächsten Reise anzuwenden.  
  

Kursgebühr:
€ 46,40 ab 10 Pers.
€ 58,40 ab 8 Pers.
€ 77,60 ab 6 Pers.

T4230G	 FRANZÖSISCH A2/B1

Leitung:	 Chantal Belleau
Termin:	 ab 27.09.2021, 14 x Montag, 19.15–20.45 Uhr, 28 UStd.
Ort:	 Volkshochschule , Raum 201, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Fortsetzungskurs. Dieser Kurs wendet sich an Interessenten mit guten Vorkennt-
nissen. Neben den Lehrwerksinhalten möchte ich Ihnen die die Mentalität, die 
Gewohnheiten und vieles andere aus meiner Heimat näherbringen. Das freie 
Sprechen nimmt neben der Lehrbucharbeit eine zentrale Rolle ein. Wichtig ist, 
dass man mit einfachen Sätzen verstanden wird, oder?
Nous nous entraînons à parler et à réagir spontanément dans des situations de 
tous les jours et celà, dans la bonne humeur mais pas forcément dans la perfec-
tion !  Vous aimez le français mais vous n'avez pas l'occasion de le pratiquer ?
Alors venez !
Das Lehrwerk wird zu Kursbeginn bekanntgegeben.
Kursgebühr:
€   81,20 ab 10 Pers.
€ 102,20 ab 8 Pers.
€ 135,80 ab 6 Pers.
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T4231G	 FRANZÖSISCH B1

Leitung:	 Maria Meyer
Termin:	 ab 30.09.2021, 14 x Donnerstag, 18.30–20.00 Uhr, 28 UStd.
Ort:	 Volkshochschule , Raum 201, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Für Teilnehmer mit fortgeschrittenen Vorkenntnissen. Neben dem Lehrwerk ar-
beiten wir mit Texten zu aktuellen Themen, Rezepten, Liedtexten, Zeitungsar-
tikeln. Vor allem sollen alle Teilnehmer die Möglichkeit haben, in lockeren Ge-
sprächen ihre Fremdsprachenkenntnisse anzuwenden - und dabei viel Freude 
zu haben!. 
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.
Kursgebühr:
€   81,20 ab 10 Pers.
€ 102,20 ab 8 Pers.
€ 135,80 ab 6 Pers.

T4232G	 FRANZÖSISCH B1: 
                LECTURES ET CONVERSATION

Leitung:	 Sophie Lorang
Termin:	 ab 29.09.2021, 14 x Mittwoch, 20.00–21.30 Uhr, 28 UStd.
Ort:	 Realschule am Westwall, Raum 1.107, Westwall 10, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Fortsetzungskurs. Für Teilnehmer mit fortgeschrit-
tenen Vorkenntnissen.
Nous lisons des romans, mais également des tex-
tes d'actualité pour améliorer nos connaissances 
en grammaire et en vocabulaire. Le tout dans une 
ambiance sympathique et conviviale. 
Kursgebühr:
€   81,20 ab 10 Pers.
€ 102,20 ab 8 Pers.

                                              € 135,80 ab 6 Pers.
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T4233G	 FRANZÖSISCH B1+: COURS DE 
                CONVERSATION FRANÇAISE (À PARTIR DE B1)

Leitung:	 Catherine Nozière
Termin:	 ab 28.09.2021, 14 x Dienstag, 10.00–11.30 Uhr, 28 UStd.
Ort:	 Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Fortsetzungskurs. Für Teilnehmer mit fortgeschrittenen Kenntnissen. 
Nous sommes ouverts à tout. Nous lisons des textes littéraires ou des articles 
de journaux, écoutons des chansons ou regardons des documentaires. Nous 
discutons de tout dans la joie et la bonne humeur: société, culture, littérature, 
politique etc...
Kursgebühr:
€   81,20 ab 10 Pers.
€ 102,20 ab 8 Pers.
€ 135,80 ab 6 Pers.

T4240G	 FRANZÖSISCH B2: 
                LECTURES ET CONVERSATION

Leitung:	 Gisela Redies
Termin:	 ab 29.09.2021, 12 x Mittwoch, 18.30–20.00 Uhr, 24 UStd.
Ort:	 Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Fortsetzungskurs. Für Teilnehmer mit fortgeschrittenen Kenntnissen. 
Vous aimez la douce France et sa belle langue ? Vous avez envie de pratiquer 
votre connaissance de cette langue dans une bonne ambiance ? Nous lisons 
une lecture et en discutons.
Kursgebühr:
€   69,60 ab 10 Pers.
€   87,60 ab 8 Pers.
€ 116,40 ab 6 Pers.
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T4270G	 FRANZÖSISCH STAMMTISCH: RENCONTRES 
ENTRE FRANCOPHONES ET FRANCOPHILES

Leitung:	 Chantal Belleau
Termin:	 Freitag, 01. Oktober 2021, 19.00–21.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 104, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 8,00

Vous avez envie de parler français ? Je vous propose des rencontres dans la 
bonne humeur pour parler de tout et de rien ou pour discuter en français facile 
sur des thèmes qui vous intéressent. Vous êtes spontanés ? Alors à bientôt, 
dans une ambiance sympa !

T4271G	 FRANZÖSISCH STAMMTISCH: RENCONTRES 
ENTRE FRANCOPHONES ET FRANCOPHILES

Leitung:	 Chantal Belleau
Termin:	 Freitag, 05. November 2021, 19.00–21.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 104, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 8,00

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T4270G

T4272G	 FRANZÖSISCH STAMMTISCH: RENCONTRES 
ENTRE FRANCOPHONES ET FRANCOPHILES

Leitung:	 Chantal Belleau
Termin:	 Freitag, 03. Dezember 2021, 19.00–21.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 104, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 8,00

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T4270G

T4273G	 FRANZÖSISCH STAMMTISCH: RENCONTRES 
ENTRE FRANCOPHONES ET FRANCOPHILES

Leitung:	 Chantal Belleau
Termin:	 Freitag, 14. Januar 2022, 19.00–21.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 104, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 8,00

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T4270G
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T4282G	 LA PROVENCE (TEIL 1) –  
                "LES PIEDS DANS L'EAU" (PARTIE 1)

Leitung:	 Marie-Christine Schwitzgöbel
Termin:	 Donnerstag, 07. Oktober 2021, 18.30–20.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 10,00 Abendkasse

Einzelveranstaltung
Die Provence (Teil 1): Digitalreise in leichtem Fran-
zösisch mit Musik 
"Mit einem Fuß im Wasser"... bei mir zu Hause in 
Südfrankreich. Eine Reise entlang dem Mittelmeer, 
ausgehend von Cassis mit seinen beeindruckenden 
Felsenbuchten, um dann Marseille zu erreichen, die 
Hauptstadt der Provence. Von da aus mit der histo-
rischen Bahnlinie entlang der "blauen Küste" über 

pittoreske Dörfer bis Port Saint Louis du Rhone, dem Tor zur Camargue... 
Nous vous invitons à une promenade le long de la mer, de Cassis avec ses cé-
lèbres calanques et son vin blanc, en passant par Marseille, capitale de la Pro-
vence. Puis nous prenons le train pour découvrir de petits villages avant d'arriver 
à la porte de la Camargue, Port Saint Louis du Rhone...
Mindestteilnehmerzahl: 10. Anmeldung erforderlich!

T4283G	 VIVE LES CHANSONS! ON CHANTE ENSEMBLE: 
WIR SINGEN ZUSAMMEN!

Leitung:	 Marie-Christine Schwitzgöbel
Termin:	 Freitag, 19. November 2021, 19.00–21.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 10,00 Abendkasse

Einzelveranstaltung
Ein deutsch-französischer Abend mit Video-Clips. Ein musikalisches Wiederse-
hen mit altbekannten Chansons - Piaf, Bécaud, Aznavour, Zaz. 
Une soirée en français facile et allemand, on écoute, on chante les belles chan-
sons français et quelques chansons allemandes. 
In der Pause können die Stimmbänder mit einem Glas Wein oder Wasser auf 
neue Lieder vorbereitet werden. Bis bald! A bientôt !  
Mindestteilnehmerzahl: 10. Anmeldung erforderlich!

M. Schwitzgöbel
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 T4300S NIEDERLÄNDISCH A1 FÜR ANFÄNGER 

 Leitung: Roland Reuter
Termin:  ab 27.09.2021, 14 x Montag, 19.30–21.00 Uhr, 28 UStd.
Ort:  Sekundarschule, Marienstr. 2, Straelen
Gebühr:  siehe Staffelpreise unten 

    NEU. Für Anfänger ohne Vorkenntnisse. Solide Grundlagen für das Sprechen, 
Hören und Schreiben - auch für alle, die dachten, diese oder andere Sprachen 
nie lernen zu können! Dieser Kurs führt Sie zu Freude am Niederländischen. Mit 
Niederländisch viel erleben - machen Sie diese Erfahrung!
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.
Kursgebühr:
€   81,20 ab 10 Pers.
€ 102,20 ab 8 Pers.
€ 135,80 ab 6 Pers.

 T4310S NIEDERLÄNDISCH A1 

 Leitung: Roland Reuter
Termin:  ab 27.09.2021, 14 x Montag, 17.45–19.15 Uhr, 28 UStd.
Ort:  Sekundarschule, Marienstr. 2, Straelen
Gebühr:  siehe Staffelpreise unten 

    Fortsetzungskurs 2. Semester. Für Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Solide Grund-
lagen für das Sprechen, Hören und Schreiben - auch für alle, die dachten, diese 
oder eine andere Sprache nie lernen zu können. Dieser Kurs vertieft die Freude 
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am Niederländischen. Mit Niederländisch erleben wir eine Menge. Das Lehrwerk 
wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.
Kursgebühr:
€   81,20 ab 10 Pers.
€ 102,20 ab 8 Pers.
€ 135,80 ab 6 Pers.

T4312G	 NIEDERLÄNDISCH A1: 
                NIEDERLÄNDISCH FÜR EINKAUF UND FERIEN

Leitung:	 Helmut Scheunert
Termin:	 ab 07.10.2021, 12 x Donnerstag, 10.45–12.15 Uhr, 24 UStd.
Ort:	 Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Fortsetzungskurs. Der Kurs richtet sich an Teilneh-
mer mit ersten Vorkenntnissen der niederländischen 
Sprache und an alle, die Spaß an der Sprache un-
serer Nachbarn haben. Im Mittelpunkt stehen dabei 
Themen, die mit den Alltagssituationen beim Einkauf 
und in den Ferien zu tun haben. Selbstverständlich 
lernen die Kursteilnehmer unsere Nachbarsprache 
nach den neuesten methodischen Erkenntnissen 

zum Fremdsprachenerwerb. Seiteneinsteiger sind stets willkommen.
Kursgebühr:
€   69,60 ab 10 Pers.
€   87,60 ab 8 Pers.
€ 116,40 ab 6 Pers.

T4313G	 NIEDERLÄNDISCH A1: 
                COMMUNICEREN IN HET NEDERLANDS

Leitung:	 Hanneke Hellmann
Termin:	 ab 28.09.2021, 14 x Dienstag, 19.30–21.00 Uhr, 22 UStd.
Ort:	 Realschule am Westwall, Raum 1.103, Westwall 10, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Fortsetzungskurs 3. Semester. Möchten Sie im Urlaub in die Niederlande und 
niederländisch sprechen? Dann auf zum Kurs Communiceren in het Nederlands!
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.
Kursgebühr:
€   81,20 ab 10 Pers.
€ 102,20 ab 8 Pers.
€ 135,80 ab 6 Pers.
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T4320G	 NIEDERLÄNDISCH A2

Leitung:	 Riekie Tonk
Termin:	 ab 27.09.2021, 14 x Montag, 18.00–19.30 Uhr, 28 UStd.
Ort:	 Realschule am Westwall, Raum 1.107, Westwall 10, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Dieser Kurs ist eine Fortsetzung des Niederländischkurses A1/A2. Wir arbeiten 
mit einem Kurs- und Arbeitsbuch. Die Teilnehmer sind sehr begeistert und moti-
viert. Die Themen sind sehr abwechslungsreich und vor allem wird im Gespräch 
miteinander geübt.
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.
Kursgebühr:
€   81,20 ab 10 Pers.
€ 102,20 ab 8 Pers.
€ 135,80 ab 6 Pers.

T4321G	 NIEDERLÄNDISCH A2

Leitung:	 Hanneke Hellmann
Termin:	 ab 28.09.2021, 14 x Dienstag, 18.00–19.30 Uhr, 28 UStd.
Ort:	 Realschule am Westwall, Raum 1.103, Westwall 10, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Fortsetzungskurs. Für Teilnehmende mit fortgeschrittenen Vorkenntnissen. 
Nederlands spreken en over aktuelle politieke themas praten.
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.
Kursgebühr:
€    81,20 ab 10 Pers.
€  102,20 ab 8 Pers.
€  135,80 ab 6 Pers.

T4350W	 NIEDERLÄNDISCH C1: SPREEKVAARDIGHEID 
VOOR VER GEVORDERDEN

Leitung:	 Maja van Dongen-Besseling
Termin:	 02.10.2021, 20.11.2021,11.12.2021, 3 x Samstag, 
                 jeweils 09.00–16.00 Uhr, 24 Ustd.
Ort:	 Bürgerhaus "Altes Kloster", Wall 17, Wachtendonk
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Kompaktkurs an 3 Samstagen
Deze cursus is bedoeld voor mensen die hun spreekvaardigheid Nederlands wil-
len ophalen, uitbreiden of verbeteren. Hebt u een behoorlijk niveau ("Taal totaal") 
dan is deze cursus wellicht iets voor u. Naast spreekvaardigheid is er veel aan-
dacht voor woordenschat, lezen, grammatica, cultuur en actualiteit. De docente 
levert eigen materiaal aan.
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Kursgebühr:
€   69,60 ab 10 Pers.
€   87,60 ab 8 Pers.
€ 116,40 ab 6 Pers.

T4370G	 NIEDERLÄNDISCH A1: BILDUNGSURLAUB – 
INTENSIVKURS I

Leitung:	 Roland Reuter
Termin:	 Montag, 11. Oktober 2021 bis Freitag, 15. Oktober 2021,  
                jeweils 09.00–16.00 Uhr, 40 UStd.
Ort:	 Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Dieser Intensivkurs ist auch als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz NRW anerkannt.
Möchten Sie aus beruflichen Gründen  besonders schnell und intensiv Nieder-
ländisch lernen? Mit diesem Kurs finden Sie einen überzeugenden Einstieg in die 
neue Sprache. Er  vermittelt den Stoff von zwei Semestern in einer Woche. In 
diesem lerneffektiven Kompaktkurs für Anfänger ohne Vorkenntnisse erwerben 
Sie solide Grundkenntnisse der niederländischen Umgangssprache in Alltagssi-
tuationen. Sie üben typische Gesprächssituationen, erlernen das korrekte Lesen 
des Niederländischen, und etwas Landeskunde zum besseren Verständnis von 
Land und Leuten rundet diesen Kurs ab. Das Arbeitsmaterial wird gestellt. Zum 
Ende des Kurses erhält jeder Teilnehmer eine Teilnahmebescheinigung. 
Bauen Sie anschließend auf diesem Kurs auf mit dem Kurs Niederländisch Bil-
dungsurlaub Intensiv II (T4372G, 18.-22.10.2021)! 
Kursgebühr:
€ 116,00 ab 10 Pers.
€ 146,00 ab 8 Pers.
€ 194,00 ab 6 Pers.

T4371G	 NIEDERLÄNDISCH A1: BILDUNGSURLAUB – 
INTENSIVKURS I

Leitung:	 Roland Reuter
Termin:	 Montag, 28. Februar 2022 bis Freitag, 04. März 2022,  
                 jeweils 09.00–16.00 Uhr, 40 UStd.
Ort:	 Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T4370G

Buch 1�indb   122Buch 1�indb   122 09�06�2021   12:40:1609�06�2021   12:40:16



SPRACHEN

| 123

4

 Information und Beratung: Isabella Seeger, Tel. 02831 9375-15 | 123

T4372G	 NIEDERLÄNDISCH A2: BILDUNGSURLAUB –  
INTENSIVKURS II

Leitung:	 Roland Reuter
Termin:	 Montag, 18. Oktober 2021 bis Freitag, 22. Oktober 2021,  
                 jeweils 09.00–16.00 Uhr, 40 UStd.
Ort:	 Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Dieser Intensivkurs ist auch als Bildungsurlaub 
nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz 
NRW anerkannt.
Der Kurs baut auf den Intensivkurs I oder entspre-
chende Vorkenntnisse ( 2 VHS-Semester Nieder-
ländisch) auf. Nach dem bereits erfolgten Einstieg 

lernen Sie nun den Stoff von weiteren 2 VHS-Semestern in nur einer Woche. Sie 
entwickeln Lust, mit Niederländern das Gespräch in ihrer Sprache zu suchen, 
lesen Ihren ersten Roman, verstehen NL-Film und -Radio und entwickeln Ihre 
Schreibfertigkeit auf Niveau A2. Etwas Landeskunde macht den Kurs zum Erleb-
nis. Zum Ende des Kurses erhält jeder Teilnehmer eine Teilnahmebescheinigung.
Lehrwerk: Taal Vitaal + Arbeitsbuch, Hueber-Verlag
Bauen Sie anschließend auf diesem Kurs auf mit Niederländisch Bildungsurlaub 
Intensiv III (T4373G, 07.-11.02.2022)!
Kursgebühr:
€ 116,00 bei 10 Pers., € 146,00 bei 8 Pers., € 194,00 bei 6 Pers.

T4373G	 NIEDERLÄNDISCH A2/B1: BILDUNGSURLAUB – 
INTENSIVKURS III

Leitung:	 Roland Reuter
Termin:	 Montag, 07. Februar 2022 bis Freitag, 11. Februar 2022,  
                 jeweils 09.00–16.00 Uhr, 40 UStd.
Ort:	 Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Dieser Intensivkurs ist auch als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmerweiterbil-
dungs-gesetz NRW anerkannt.
Der Kurs baut auf den Intensivkursen I + II oder entsprechenden Vorkenntnissen 
(4 VHS-Semester) auf. Am Ende dieses Kurses bewältigen Sie auch schwere 
Texte, haben Übersicht über die entscheidenden grammatischen Strukturen 
und brennen auf Begegnungen mit Niederländern, niederländischer Lektüre 
und andere Einsätze Ihrer Sprachkenntnisse. Zum Ende des Kurses erhält jeder 
Teilnehmer eine Teilnahmebescheinigung. Lehrwerk: Taal Vitaal + Arbeitsbuch, 
Hueber-Verlag
Kursgebühr:
€ 116,00 ab 10 Pers., € 146,00 ab 8 Pers., € 194,00 ab 6 Pers.
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 T4400 ITALIENISCH A1 FÜR ANFÄNGER – ONLINE 

 Leitung: Gianluca Li Vigni
Termin:  ab 01.10.2021, 10 x Freitag, 16.00–17.30 Uhr, 20 UStd.
Ort:  online
Gebühr:  siehe Staffelpreise unten 

    NEU. Für Teilnehmer ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.
Das Ziel ist, in kürzester Zeit höchstmögliche sprachliche Kompetenz zu erwer-
ben. Der Unterricht ist sehr aktiv und lebt vom Mitmachen. Sie spielen und lernen 
dabei gleichzeitig sehr effektiv. Der Schwerpunkt liegt auf Kommunikation und 
die Grammatik wird durch direkte Anwendung des Gelernten verinnerlicht. Das 
Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.
Technische Voraussetzungen: PC oder Laptop, stabile Internetverbindung, Mik-
rofon und Webcam (bei Laptop/Tablet meist integriert). 
Vor Kursbeginn wird eine kostenlose, unverbindliche Probelektion von 20 Min. 
angeboten, um die technischen Funktionen auszuprobieren. 
Die Zugangsdaten erhalten Sie per Email.
Kursgebühr:
€    70,00 ab 10 Pers.
€    87,50 ab   8 Pers.
€ 116,70 ab   6 Pers.
Technische Voraussetzungen: PC oder Laptop, stabile Internetverbindung, 
Mikrofon und Webcam (bei Laptop/Tablet meist integriert)�
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T4410	 ITALIENISCH A1 – ONLINE

Leitung:	 Gianluca Li Vigni
Termin:	 ab 01.10.2021, 10 x Freitag, 17.45–19.15 Uhr, 20 UStd.
Ort:	 online
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Fortsetsungskurs 2. Semester. Für Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen.
Das Ziel ist, in kürzester Zeit höchstmögliche sprachliche Kompetenz zu erwer-
ben. Der Unterricht ist sehr aktiv und lebt vom Mitmachen. Sie spielen und lernen 
dabei gleichzeitig sehr effektiv. Der Schwerpunkt liegt auf Kommunikation und 
die Grammatik wird durch direkte Anwendung des Gelernten verinnerlicht. Das 
Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.
Technische Voraussetzungen: PC oder Laptop, stabile Internetverbindung, Mik-
rofon und Webcam (bei Laptop/Tablet meist integriert). 
Vor Kursbeginn wird eine kostenlose, unverbindliche Probelektion von 20 Min. 
angeboten, um die technischen Funktionen auszuprobieren. 
Die Zugangsdaten erhalten Sie per Email.
Kursgebühr:
€    70,00 ab 10 Pers.
€    87,50 ab   8 Pers.
€ 116,70 ab   6 Pers.
Technische Voraussetzungen: PC oder Laptop, stabile Internetverbindung, 
Mikrofon und Webcam (bei Laptop/Tablet meist integriert).

T4420G	 ITALIENISCH A1/A2

Leitung:	 Raffaele Sansone
Termin:	 ab 28.09.2021, 10 x Dienstag, 18.15–19.45 Uhr, 20 UStd.
Ort:	 Realschule am Westwall, Raum 1.109, Westwall 10, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Fortsetzungskurs 4. Semester. Für Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen. 
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.
Kursgebühr:
€ 58,00 ab 10 Pers.
€ 73,00 ab 8 Pers.
€ 97,00 ab 6 Pers.
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T4430	 ITALIENISCH B1:  KONVERSATION – ONLINE
                APPUNTAMENTO A TORINO 

Leitung:	 Gianluca Li Vigni
Termin:	 ab 01.10.2021, 10 x Freitag, 14.15–15.45 Uhr, 20 UStd.
Ort:	 online
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

NEU. Für Teilnehmer mit fortgeschrittenen Vorkenntnissen.
Obbiettivo del corso è quello di rafforzare le competenze nella produzione orale, 
ma anche di ripetere, approfondire e ampliare le strutture lessicali e gramma-
ticali.  La conversazione ci serve da spunto per focalizzarci su due argomenti 
complessi della lingua italiana: il periodo ipotetico e la concordanza dei tempi. 
La complessa morfologia e flessione verbale della lingua italiana verrà affrontata 
nel modo più semplice e produttivo: sul campo, nell�utilizzo della lingua. Il corso 
si rivolge a coloro che hanno delle competenze in italiano a partire da un livello 
intermedio (B1) e che desiderano esercitarsi con diverse tipologie testuali (testi 
scritti, audio e video). Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekannt-
gegeben.
Technische Voraussetzungen: PC oder Laptop, stabile Internetverbindung, Mik-
rofon und Webcam (bei Laptop/Tablet meist integriert). 
Vor Kursbeginn wird eine kostenlose, unverbindliche Probelektion von 20 Min. 
angeboten, um die technischen Funktionen auszuprobieren. 
Die Zugangsdaten erhalten Sie per Email.
Kursgebühr:
€    70,00 ab 10 Pers.
€    87,50 ab   8 Pers.
€  116,70 ab   6 Pers.
Technische Voraussetzungen: PC oder Laptop, stabile Internetverbindung, 
Mikrofon und Webcam (bei Laptop/Tablet meist integriert).
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 T4510G SPANISCH A1 

 Leitung: Ricardo Rodrìguez
Termin:  ab 01.10.2021, 14 x Freitag, 16.45–18.15 Uhr, 28 UStd.
Ort:  Volkshochschule , Raum 201, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: siehe Staffelpreise unten  

    Fortsetzungskurs 2. Semester. Für Teilnehmer mit geringen Vor-
kenntnissen. Sie werden mit Spaß Grundkenntnisse in Wort-
schatz und Grammatik erwerben. Sie werden sich in einfachen 
Sätzen auf Spanisch ausdrücken können.
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgege-
ben.
Kursgebühr:
€   81,20 ab 10 Pers.
€ 102,20 ab 8 Pers.

                         € 135,80 ab 6 Pers.

R. Rodrìguez  
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T4511G	 SPANISCH A1

Leitung:	 Ricardo Rodrìguez
Termin:	 ab 01.10.2021, 14 x Freitag, 18.30–20.00 Uhr, 28 UStd.
Ort:	 Volkshochschule , Raum 201, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Fortsetzungskurs 2. Semester. Für Teilnehmer mit Grundkenntnissen. Sie wer-
den mit Spaß auf Ihre Grundkenntnisse in Wortschatz und Grammatik aufbauen. 
Sie werden sich in einfachen Sätzen auf Spanisch ausdrücken können.
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.
Kursgebühr:
€   81,20 ab 10 Pers.
€ 102,20 ab 8 Pers.
€ 135,80 ab 6 Pers.

T4520G	 SPANISCH A1/A2

Leitung:	 Ricardo Rodrìguez
Termin:	 ab 28.09.2021, 14 x Dienstag, 18.30–20.00 Uhr, 28 UStd.
Ort:	 Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Fortsetzungskurs 4. Semester. Für Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Sie werden 
mit Spaß auf Ihre Kenntnisse in Wortschatz und Grammatik aufbauen und sich in 
einfachen Situationen auf Spanisch ausdrücken können.
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.
Kursgebühr:
€   81,20 ab 10 Pers.
€ 102,20 ab 8 Pers.
€ 135,80 ab 6 Pers.

T4521G	 SPANISCH A1/A2

Leitung:	 Ricardo Rodrìguez
Termin:	 ab 29.09.2021, 14 x Mittwoch, 18.30–20.00 Uhr, 28 UStd.
Ort:	 Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Fortsetzungskurs. Für Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Hier lernen Sie, sich mit 
den wichtigsten Situationen im Urlaub zurechtzufinden. Das Lehrwerk wird zu 
Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.
Kursgebühr:
€   81,20 ab 10 Pers.
€ 102,20 ab 8 Pers.
€ 135,80 ab 6 Pers.
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T4522G	 SPANISCH A2

Leitung:	 Ricardo Rodrìguez
Termin:	 ab 29.09.2021, 14 x Mittwoch, 16.45–18.15 Uhr, 28 UStd.
Ort:	 Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Fortsetzungskurs. Für Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen. Hier können Sie Ihre 
Grundlagen auffrischen und festigen mit Hilfe kurzer geführter, aber auch freier 
Satzbildungen.
Kursgebühr:
€   81,20 ab 10 Pers.
€ 102,20 ab 8 Pers.
€ 135,80 ab 6 Pers.

T4530G	 SPANISCH B1: CONVERSACIÓN

Leitung:	 Ricardo Rodrìguez
Termin:	 ab 28.09.2021, 14 x Dienstag, 16.45–18.15 Uhr, 28 UStd.
Ort:	 Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Nuevo. ¡ Para participantes ya avanzados en el idioma ! 
Practique sin temor a cometer errores. ¡ Para este curso necesitas conocimien-
tos ya en el idioma y muchos deseos de hablar sin inhibiciones ! Temas: Aconte-
cimientos actuales: personas, países, literatura, películas, ...¡ ustedes lo deciden 
! Juntos preparamos la discusión de los temas con un vocabulario básico y 
tratamos la gramática donde sea necesario y donde se desee. Lo principal es 
la práctica del idioma y la comunicación. ¡¡ Animo !! lo lograrás y te asombraras 
de ti mismo !! 
Kursgebühr:
€   81,20 ab 10 Pers.
€ 102,20 ab 8 Pers.
€ 135,80 ab 6 Pers.
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T4600G	 LATEIN A1 FÜR ANFÄNGER: CARPITE DIEM!

Leitung:	 Hermann Bornheim
Termin:	 ab 28.09.2021, 5 x Dienstag, 11.00–12.30 Uhr, 10 UStd.
Ort:	 Volkshochschule , Raum 201, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Fortsetzungskurs 2. Semester. Latein ist tot? Totgesagte leben länger! Finden 
Sie mehr heraus über die Sprache, die nicht nur in vielen Ortsnamen weiterlebt, 
sondern auch in unzähligen Alltagsbegriffen der deutschen und englischen Spra-
che. Anhand von spannenden Themen, u.a. zur regionalen Geschichte, werden 
Grundbegriffe der lateinischen Sprache vermittelt. Wussten Sie z.B., dass die 
Ortschaft Pont ihren Namen von der römischen Brücke ('pons') über die Niers 
hat? Latein ist die Sprache schlechthin, wenn es darum geht, ganz allgemein das 
Wesen der Grammatik zu erfassen, und zudem lassen sich damit alle heutigen 
romanischen Sprachen wie Französisch, Spanisch oder Italienisch viel leichter 
erlernen.
Bei Interesse ist eine Fortsetzung im selben Semester möglich.
Kursgebühr:
€ 29,00 ab 10 Pers.
€ 36,50 ab 8 Pers.
€ 48,50 ab 6 Pers.
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T4621G	 NORWEGISCH A1/A2: 
                NORWEGISCH IM ALLTAG UND AUF REISEN

Leitung:	 Gerd Klasen
Termin:	 ab 30.09.2021, 14 x Donnerstag, 18.00–19.30 Uhr, 28 UStd.
Ort:	 Realschule am Westwall, Raum 1.104, Westwall 10, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Fortsetzungskurs 4. Semester. Für Teilnehmer mit guten Grundkenntnissen. 
Sprache, Land und Leute kennenlernen, Norwegisch im Alltag verstehen und 
kommunizieren können. Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung be-
kanntgegeben.
Kursgebühr:
€   81,20 ab 10 Pers.
€ 102,20  ab 8 Pers.
€ 135,80  ab 6 Pers.

T4750G	 CHINESISCH A1 FÜR ANFÄNGER

Leitung:	 Xian Wahlen
Termin:	 ab 28.09.2021, 10 x Dienstag, 19.30–21.00 Uhr, 20 UStd.
Ort:	 Volkshochschule , Raum 201, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Neu. Für Teilnehmer ohne oder mit geringen Vorkenntnissen. 
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.
Kursgebühr:
€ 58,00 ab 10 Pers.
€ 73,00 ab 8 Pers.
€ 97,00 ab 6 Pers.

T4751G	 CHINESISCH A1

Leitung:	 Xian Wahlen
Termin:	 ab 29.09.2021, 6 x Mittwoch, 10.00–12.30 Uhr, 20 UStd.
Ort:	 Volkshochschule, Raum 104, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Neu. Für Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen.
Kursgebühr:
€ 58,00 ab 10 Pers.
€ 73,00 ab 8 Pers.
€ 97,00 ab 6 Pers.
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T4771G	 JAPANISCH A1

Leitung:	 Mareike van Leuck
Termin:	 ab 27.09.2021, 10 x Montag, 19.00–20.30 Uhr, 20 UStd.
Ort:	 Realschule am Westwall, Raum 1.104, Westwall 10, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Fortsetzungskurs. Für Lerner mit Vorkenntnissen. Wir sind ein gemischter Kurs, 
der sich sowohl für die Sprache als auch für die Kultur interessiert. 
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.
Kursgebühr:
€ 58,00 ab 10 Pers.
€ 73,00 ab 8 Pers.
€ 97,00 ab 6 Pers.
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 T4800G BERATUNGSABEND DEUTSCHKURSE 

Termin:  Donnerstag, 23. September 2021, 17.00–20.00 Uhr
Ort:  Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:  gebührenfrei 

  German Courses Info Night
  DEUTSCH
Wenn Sie bei uns an einem Deutschkurs teilnehmen möchten, sollten Sie un-
bedingt vorher an einer Sprachberatung teilnehmen. Kommen Sie einfach am 
Beratungsabend zwischen 17 und 20 Uhr vorbei und lernen Sie unsere Dozenten 
kennen. Sie beraten Sie kostenlos über ihre Kurse. 

ENGLISH
If you would like to take a German course with us, we urgently recommend that 
you talk to us fi rst. Just come any time between 17.00 and 20.00 on the info 
night and meet our teachers. They will inform you about their courses and give 
you free advice. 

FRANÇAIS
Si vous vous intéressez à nos cours d�allemand, nous vous recommandons de 
vous faire conseiller avant. Venez à la soirée info entre 17 et 20 heures et faites 
la connaissance de nos formateurs ! Ils vous informeront de leurs cours et vous 
conseilleront gratuitement. 
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POLSKI
Jesli panstwo chcecie wziac udzial w kursie jezyka niemieckiego, koniecznie 
powinniscie wczesniej wziac udzial w konsultacji jezykowej. Po prostu prosze 
przyjsc wieczorem konsultacyjnym miedzy godzina 17.00 a 19.00 i poznajcie 
naszych wykladowców. Oni doradzaja wam bezplatnie o waszych kursach.

T4801G	 DEUTSCH A1 FÜR ANFÄNGER

Leitung:	 Agnieszka Krawczyk
Termin:	 ab 27.09.2021, 27 x Montag, 18.00–19.45 Uhr, 63 UStd.
Ort:	 Realschule am Westwall, Raum 2.105, Westwall 10, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

2 Abende pro Woche
NEU. Für Teilnehmer ohne oder mit geringen Deutschkenntnissen. Der Fokus 
liegt auf der Orientierung im Alltag sowie auf dem Sprechen. 
*Die VHS Gelderland führt keine Zertifikatsprüfungen durch.*
Das Lehrwerk wird zu Kursbeginn bekanntgegeben.Kursgebühr:
€ 182,00 ab 10 Pers.
€ 229,00 ab 8 Pers.
€ 305,00 ab 6 Pers.

T4810	 DEUTSCH A1 – ONLINE

Leitung:	 Stephanie Knoll
Termin:	 ab 28.09.2021, 28 x Dienstag, 19.00–20.00 Uhr, 56 UStd.
Ort:	 online
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

2 Abende pro Woche
NEU. Für Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen. Wir lernen Deutsch für die 
Arbeit und den Alltag. 60 Minuten Video-Unterricht und 30 Minuten in schriftli-
cher Form.  Technische Voraussetzungen: PC oder Laptop, stabile Internetver-
bindung, Mikrofon und Webcam (in Laptop/Tablet meist integriert). Das Lehrwerk 
wird zu Kursbeginn bekanntgegeben.
*Die VHS Gelderland führt keine Zertifikatsprüfungen durch.*
Kursgebühr:
€ 162,00 ab 10 Pers
€ 204,00 ab 8 Pers.
€ 271,00 ab 6 Pers.
Technische Voraussetzungen: PC oder Laptop, stabile Internetverbindung, 
Mikrofon und Webcam (in Laptop/Tablet meist integriert).
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T4820G	 DEUTSCH A2

Leitung:	 Stephanie Knoll
Termin:	 ab 25.09.2021, 14 x Samstag, 09.30–12.00 Uhr, 42 UStd.
Ort:	 Volkshochschule, Raum 104, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

NEU.  Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit guten Vorkenntnissen auf A1-
Niveau.
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.
*Die VHS Gelderland führt keine Zertifikatsprüfungen durch.*
Kursgebühr:
€ 121,00 ab 10 Pers.
€ 153,00 ab 8 Pers.
€ 203,00 ab 6 Pers.

T4830G	 DEUTSCH B1

Leitung:	 Astrid Büns
Termin:	 ab 29.09.2021, 14 x Mittwoch, 18.00–20.15 Uhr, 42 UStd.
Ort:	 Realschule am Westwall, Raum 2.103, Westwall 10, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Fortsetzungskurs 2. Semester. Für Teilnehmer mit 
fundierten Kenntnissen auf Niveau A2.
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung 
bekanntgegeben.
*Die VHS Gelderland führt keine Zertifikatsprüfun-
gen durch.*
Kursgebühr:

                                               € 121,00 ab 10 Pers.
                                               € 153,00 ab 8 Pers.
                                               € 203,00 ab 6 Pers.

T4840G	 DEUTSCH B2

Leitung:	 Winfried Büns
Termin:	 ab 30.09.2021, 14 x Donnerstag, 18.00–20.15 Uhr, 42 UStd.
Ort:	 Realschule am Westwall, Raum 2.103, Westwall 10, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Fortsetzungskurs 2. Semester. Für Teilnehmer mit fundierten Kenntnissen auf 
Niveau B1.
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.
*Die VHS Gelderland führt keine Zertifikatsprüfungen durch.*
Kursgebühr:
€ 121,00 ab 10 Pers.
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€ 153,00 ab 8 Pers.
€ 203,00 ab 6 Pers.

T4841G	 DEUTSCH B2

Leitung:	 Winfried Büns
Termin:	 ab 25.09.2021, 14 x Samstag, 09.30–12.45 Uhr, 56 UStd.
Ort:	 Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe Staffelpreise unten

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit soliden Vorkenntnissen auf B1-Ni-
veau.
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.
*Die VHS Gelderland führt keine Zertifikatsprüfungen durch.*
Kursgebühr:
€ 162,00 ab 10 Pers.
€ 204,00 ab 8 Pers.
€ 271,00 ab 6 Pers.
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EINBÜRGERUNGSTEST

Wir führen im Auftrag des Bundesamtes für Migration und Flüchtlinge (BAMF) 
den Einbürgerungstest durch. Hierzu ein paar kurze Informationen:
- Die Meldung an das Bundesamt muss mindestens 4 Wochen vor dem Test
  erfolgen
- Bitte bringen Sie zur Anmeldung Ihren Ausweis und € 25,00 in bar mit.

Der Einbürgerungstest findet in der Volkshochschule, Kapuzinerstraße 34 in 

Geldern statt.

Donnerstag, 26.08.2021, 14.30-15.30 Uhr  Anmeldung bitte bis 13.07.2021

Donnerstag, 14.10.2021, 14.30-15.30 Uhr  Anmeldung bitte bis 16.09.2021

Donnerstag, 16.12.2021, 14.30-15.30 Uhr  Anmeldung bitte bis 18.11.2021

Information: Andrea Grote, 02831-9375-17

                    andrea.grote@vhs-gelderland.de
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QUALIFIZIERUNG &
BERUF

Information und Beratung: 
Regina Sprick
Telefon: 02831-9375-20
Zimmer Nr� 204

FIT FÜR DEN BERUF – WEITERKOMMEN MIT DER VHS

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung für die Entwicklung und 
Bewahrung der persönlichen Identität sowie für die gesellschaftliche Teilhabe. 
Deshalb ist die berufl iche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestand-
teil der Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen wie der Lernfähig-
keit, den Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifi zie-
rungslehrgängen. Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den 
Neuen Medien stellt einen Schwerpunkt des Programmbereichs „Qualifi zierung 
und Beruf“ dar. Ebenfalls vertreten sind Lehrgänge für das berufl iche Weiterkom-
men in kaufmännischen, betriebswirtschaftlichen und technischen Bereichen 
sowie zur Optimierung von Managementkompetenzen. Veranstaltungen zu 
Querschnitts-Themen, die berufl iche und persönliche Kompetenzen (Rhetorik, 
Selbstmarketing, Kreativitätstrainings) stärken, runden das Angebot ab.
Berufl ich qualifi zierende und verwertbare Kurse fi nden sich aber auch im Ange-
bot anderer Programmbereiche: zum Beispiel Angebote der Betrieblichen 
Gesundheitsvorsorge, berufsbezogene Sprachkurse oder Angebote zur Verein-
barkeit von Familie und Beruf.
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Fotografie - von der Aufnahme bis zur Präsentation                                    69
Niederländisch Intensivkurs I, II, III                                                             122
Ausbildung zum zertifizierten Mediator                                                    140
Word, Excel, PowerPoint und Internet                                                      150
Tabellenkalkulation mit Excel                                                                       150   
Wordpress - Die eigene Webseite einrichten, gestalten und                         167        
bedienen - online                                                                       

BILDUNGSURLAUB

Nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz haben Arbeiter und Angestellte
Nordrhein-Westfalens einen gesetzlichen Anspruch auf jährlich fünf Tage Frei-
stellung
von der Arbeit bei Lohnfortzahlung, wenn sie diese Zeit zur beruflichen
oder politischen Weiterbildung in anerkannten Bildungsveranstaltungen nut-
zen.

Wie macht man Bildungsurlaub?
- Fragen Sie die zuständigen Mitarbeiter der Volkshochschule
- Informieren Sie Ihren Arbeitgeber frühzeitig - spätestens 4 Wochen vor 
   Beginn des Bildungsurlaubes. Sie erhalten von de Volkshochschule eine 
   Bescheinigung, die Sie vorlegen können.
- Ebenfalls erhalten Sienach dem Bildungsurlaub eine Teilnahmebescheingung
  der VHS für Ihren Arbeitgeber.

ÜBERSICHT DER VERANSTALTUNGEN NACH DEM 
ARBEITNEHMERWEITERBILDUNGSGESETZ
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T5000G	 AUSBILDUNG ZUM/ZUR ZERTIFIZIERTEN 
                MEDIATORIN/MEDIATOR

Leitung:	 Monique Ridder
Termin:	 Modul 1            10.-12. September 2021
                Modul 2             08.-10. Oktober 2021
                Modul 3             12.-14. November 2021
                Modul 4   BU     13.-17. Dezember 2021
                Modul 5             28.-30. Januar 2022
                Modul 6             11.-13. März 2022
                Modul 7  BU      19.-23. April 2022
                Modul 8             17.-19. Juni 2022
                freitags von 15.30 bis 21.00 Uhr, samstags von 09.30 bis 18.00 Uhr
                und sonntags von  09.30 bis 16.00 Uhr. Die Bildungsurlaube finden
                von mo-fr von 9.00 bis 18.00 Uhr statt.
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 221 UStd. – € 2.100,00

Mediation ist ein Verfahren zur konstruktiven, frei-
willigen Beilegung von Konflikten und seit 2012 als 
Option zur außergerichtlichen Konfliktbeilegung 
auch in Deutschland gesetzlich geregelt.
Dabei unterstützt eine neutrale allparteiliche dritte 
Person, die Mediatorin bzw. der Mediator, die Kon-
fliktparteien dabei, wieder konstruktiv miteinander 
ins Gespräch zukommen und sogenannte "win-

win-Lösungen" zu finden, d. h. Lösungen, die allen Beteiligten gerecht werden 
und nicht auf ein Sieger-Verlierer-Modell hinauslaufen. Viele Konflikte lassen sich 
so durch Mediationsverfahren schneller, einvernehmlicher und günstiger lösen 
als vor Gericht.
Die Mediationsausbildung richtet sich an jeden, der seine Konfliktkompetenz 
verbessern und diese Kompetenz in seinen privaten und/oder beruflichen All-
tag einbetten möchte. Die Teilnehmenden lernen ihr eigenes Konfliktverhalten 
kennen und erlernen mögliche Alternativen zum bisherigen Konfliktverhalten. 
Vermittelt werden theoretische und praktische Grundlagen der Mediation, Inter-
ventionsmethoden aus Kommunikation, Psychologie sowie der Gruppendyna-
mik und Organisationsentwicklung.
Die in den Modulen gewählten methodisch-didaktischen Elemente dienen dem 
Transfer von der theoretischen in die praktische Arbeit. Während der gesamten 
Ausbildung wird eine enge Verbindung zwischen Theorie und Praxis hergestellt. 
Kennzeichnend für die Ausbildung ist ihr hoher praktischer Anteil!
Modul 1
- Was ist Mediation 
- Historie und weitere Entwicklung
- Anwendungsgebiete
- Grundgedanken und Merkmale von Mediation
- Das Mediationsgespräch	

(
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Modul 2
- Die Phasen der Mediation
- Merkmale und Besonderheiten in den Phasen
- Konfliktanalyse
- Positionen, Interessen, Bedürfnisse und Werte
- Eskalationsstufen	

Modul 3
- Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg

Modul 4   (Bildungsurlaub)
- Familien in der Mediation
- Paar-, Trennungs- und Scheidungsmediation
- Besonderheiten inhaltlich wie strukturell
- Schulmediation

Modul 5
- Interkulturelle Mediation
- Täter-Opfer-Ausgleich

Modul 6
- Präsentation und Moderation in Gruppen
- Gruppendynamische Prozesse
- Umgang mit Störungen

Modul 7  (Bildungsurlaub)
- Wirtschaftsmediation 
- Grundlagen und Besonderheiten
- Betriebsmediation
- Partnering
- Bürgerbeteiligung

Modul 8
- Fallvorstellungen
- Kollegiale Fallberatung
- Zertifizierung

Die Ausbildung umfasst 221 Unterrichtsstunden und ist abgestimmt auf die in 
§ 5 und 6 des Mediationsgesetzes definierten Anforderungen an die Aus- und 
Fortbildung "zertifizierter Mediatoren". Neben der Unterrichtszeit fallen mindes-
tens 30 Stunden für Intervisionsgruppen, Falldurchführung und -dokumentation 
an.
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T5001G	 INFORMATION ZUR AUSBILDUNG ZUM/ZUR 
ZERTIFIZIERTEN MEDIATORIN/MEDIATOR

Leitung:	 Monique Ridder
Termin:	 Donnerstag, 26. August 2021, 18.30–20.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 gebührenfrei

Die Ausbildung startet im September 2021.
Vorab haben Sie Gelegenheit, das Ausbildungskonzept 
und die AusbilderInnen bei einer Informationsveranstaltung 
kennenzulernen und Antworten auf Ihre individuellen Fra-
gen zu erhalten.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 
02831-9375-0

T5003G	 POTENTIAL VON FACEBOOK UND INSTAGRAM 
FÜR FREIBERUFLER, SELBSTÄNDIGE, KMU

Leitung:	 Sonja Veltjens
Termin:	 Donnerstag, 23. September 2021, 16.00–18.15 Uhr
Ort:	 JaLounge im JaHotel Geldern, Südwall 4
Gebühr:	 € 10,00

Vortrag
Bei diesem Vortrag erhalten Sie einen Überblick, wie Sie über 
Facebook und Instagram Kunden gewinnen können. Zeitgleich 
bekommen Sie Klarheit darüber, welche Aktivitäten dafür erfor-
derlich sind. 
Der Vortrag gliedert sich in zwei Abschnitte. Im ersten Teil er-
halten Sie einen Überblick über die Landschaft an Social Media 
Kanälen, wen Sie über welchen Kanal erreichen und welche 
Vorteile Sie bei der Vermarktung über diese Kanäle haben. Im 

zweiten Teil erfahren Sie, welche Aufgaben auf Sie und Ihre Mitarbeiter zukom-
men, wenn Sie ein Facebook und Instagram-profil aufbauen und betreiben wol-
len. 
Die Dozentin Sonja Veltjens hat rund 15 Jahre Erfahrung als Projekt- und Marke-
tingmanagerin gesammelt. Seit 2019 ist sie selbständig und betreut u.a. Social 
Media Kanäle für KMUs in und um Geldern. Auch gibt sie ihr Wissen in Trainings 
weiter, damit Betriebe eigenständig das Potential nutzen können. 
Nutzen Sie die Gelegenheit, um Facebook und Instagram für Ihr Geschäft greif-
bar zu machen und genießen Sie das moderne Ambiente des Ja Hotels mit an-
schließendem lockeren Austausch in der JaLounge.

(c) Regina Sprick

(c) Sonja Veltjens
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PSYCHODYNAMISCHES COACHING FÜR DEN BERUF

Leitung:	 Sonja Vieten
Ort:	 Volkshochschule, Kapuzinerstraße 34, Geldern, Raum 200
Gebühr:	 € 60,00 pro Termin (1,5 Std. = 2 UStd.)

     
  Kennen Sie das „Eisbergmodell“?
Der sichtbare Teil liegt oberhalb, der unsichtbare, in der Regel 
viel größere Teil dagegen unterhalb der Wasseroberfl äche. 
Wie ein Eisberg erscheint uns oft auch der berufl iche Alltag. 
Die „Musik des Lebens“ spielt oftmals eher „unter der Was-
seroberfl äche“. Nicht das Offensichtliche, Rationale und klar 
Benennbare scheint die ausschlaggebende Wirkung zu ent-

falten, sondern das scheinbar Irrationale, Nicht-Gesagte, Nicht-unmittelbar-Er-
kennbare, Diffuse und möglicherweise Irritierende. Nicht Daten, Zahlen, Fakten 
bestimmen alleine unsere Arbeitswelt, sondern Gefühle, Wünsche, Bedürfnisse, 
Hoffnungen und unerledigte Konfl ikte. Doch diese mächtigen Einfl ussfaktoren 
sind oft nicht unmittelbar „greifbar“, „sagbar“ oder in ihrer Dynamik und Wirkung 
verstehbar.
Was immer Sie berufl ich verändern, erreichen oder bewältigen wollen, bzw. müs-
sen, es lohnt sich, einen Schritt zurückzutreten und Ihre Situation genauer zu 
analysieren. Dafür bieten wir Ihnen Raum und Zeit, um „unter die Wasseroberfl ä-
che“ zu blicken. Wir widmen uns sowohl Ihrer Person als auch der Organisation, 
in der Sie tätig sind. Unsere Arbeit zeichnet sich durch Wahrnehmen, Verstehen 
und Nutzen unbewusster Prozesse aus, um neue Handlungsspielräume zu er-
schließen. Das Erkennen der Entstehungsbedingungen aktueller Situationen und 
Verhaltensweise im berufl ichen Alltag ist eine wesentliche Voraussetzung für eine 
gelingende und „gesunde“ Bewältigung professioneller Aufgaben.

Neugierig? Dann nehmen Sie Kontakt zu mir auf:
Sonja Vieten, VHS-Leiterin
Coach und Supervisorin (DGSv)
60 € pro Termin (1,5 Std� = 2 UStd�)
Email: sonja�vieten@vhs-gelderland�de
Tel: 02831-9375-18
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BILDUNGSBERATUNG VOR ORT  

Egal ob eine Beratung zur berufl ichen Entwicklung, Bildungs-
scheck oder Bildungsprämie. Lassen Sie sich individuell be-
raten - kostenfrei und neutral. Wie fi nde ich die richtige Wei-
terbildung? Wie kann ich mich berufl ich verändern? Welche 
fi nanzielle Unterstützung kann ich beantragen? Wie fi nde ich 
den Wiedereinstieg ins Berufsleben? Soll ich studieren oder 
eine Ausbildung machen? Wie und wo kann ich einen Schul-
abschluss nachholen?

Wenn Sie wissen möchten, ob Sie die Förderung erhalten können, klären Sie das in 
einer Bildungsberatungsstelle Ihrer Wahl ab. Die Volkshochschule Gelderland ist aner-
kannte Bildungsberatungsstelle für 
• Bildungsscheck                
• Bildungsprämie
• Beratung zur Berufl ichen Entwicklung
Hier können Sie die Förderung beantragen und einen Termin vereinbaren
Ihre Ansprechpartnerin Regina Sprick ist Zertifi zierte Bildungsberaterin (RQZ), Fachbe-
reichsleiterin Berufl iche Bildung bei der Volkshochschule Gelderland, Telefon: 02831- 
9375-20, regina.sprick@vhs-gelderland.de

Beratung zur berufl ichen Entwicklung 
Ausgehend von Ihrer individuellen Berufsbiografi e werden in der Beratung Ihre formal 
und informell erworbenen Kompetenzen und Ressourcen refl ektiert. In Auseinander-
setzung mit Ihren persönlichen Interessen und Wünschen werden Sie in Ihrer Zielfi n-
dung unterstützt und mit Ihnen gemeinsam Lösungswege entwickelt. Dabei werden 
Ihnen Basisinformationen vermittelt, weitere Informationsquellen an die Hand gegeben, 
Fördermöglichkeiten aufgezeigt und Schritte zur Zielerreichung mit Ihnen erarbeitet.

Förderung mit dem Bildungsscheck
Mit dem Bildungsscheck werden berufl iche Weiterbildungen zu 50 %, maximal je-
doch mit 500,- € bezuschusst für Beschäftigte aus Betrieben mit weniger als 250 Be-
schäftigten und einem zu versteuerndes Jahreseinkommen von max. 40.000,- € (max. 
80.000,- € bei gemeinsamer Veranlagung). Gefördert werden Weiterbildungen, die der 
berufl ichen Qualifi zierung dienen und fachliche Kompetenzen oder Schlüsselqualifi ka-
tionen vermitteln. Das sind berufs- oder fachbezogene Weiterbildungen, Sprachkurse, 
EDV-Schulungen sowie fachübergreifende Kompetenzen. 

Förderung mit der Bildungsprämie 
Mit dem Prämiengutschein übernimmt der Staat die Hälfte der anfallenden Kosten für Weiterbil-
dungskurse und -prüfungen, bis maximal 500 Euro.
Der Prämiengutschein ist für Beschäftigte und Selbstständige mit einem Einkommen 
bis zu 20.000 € (alleinstehend) bzw. 40.000 € (verheiratet) pro Jahr.
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T5004G	 FAHRRADROUTEN PLANEN MIT GPS

Leitung:	 Peter Zelmer
Termin:	 Sonntag, 03. April 2022, 10.00–17.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 45,00

Einsteigerseminar für GPS-Neulinge
Möchten Sie mit modernen Fahrradnavigations-
geräten Fahrradrouten gestalten und dabei auch 
noch die gängigen in NRW oder Deutschland an-
gebotenen Routen einbeziehen? Dann sind Sie in 
diesem Seminar richtig. In einer Gruppe von max. 
8 Teilnehmenden werden Grundlagen und Funkti-

onsweise der Satellitennavigation vermittelt. Es wird erklärt, welche Hardware 
und Software erforderlich ist. Durch praktische Übungen werden Sie am Ende 
des Seminars in der Lage sein, Tracks zu erstellen, zu bearbeiten und in GPS-
Geräte zu laden. Im Seminar wird mit GPS - Geräten des Marktführers der Firma 
Garmin gearbeitet. Der Schwerpunkt des Seminars liegt auf der Planung von 
GPS-Tracks mit der Garmin-Software "BaseCamp". Laptop und Garmin GSP-
Gerät werden gestellt, aber auch eigene Geräte können mitgebracht werden. 
Der Dozent Peter Zelmer ist Mitglied im Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club 
(ADFC).

T5050G	 SCHNELL UND TREFFSICHER: 
                GRUNDLAGEN DER SCHLAGFERTIGKEIT

Leitung:	 Dahms Privatinstitut
Termin:	 Samstag, 11. September 2021, 10.00–17.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 44,60

Die Behandlung von Einwänden und Gegenargumenten wird in diesem Seminar 
trainiert. Dadurch werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in schwierigen 
Verhandlungen sicher, überzeugend und selbstbewusst. Wir werden den aktiven 
Wortschatz erweitern, damit auch in den Stresssituationen der harten Ausein-
andersetzung die erforderlichen Worte spontan einfallen. Dadurch wird deutlich 
schneller und besser reagiert. Es werden erprobte Techniken der Schlagfertig-
keit vermittelt und in verschiedenen praktischen Übungen effizient trainiert. Die 
Abwehr unfairer aggressiver Angriffe bildet einen weiteren Schwerpunkt dieses 
Seminars, das auf den bewährten Dahms-Trainingskonzepten aufbaut. Die Teil-
nehmenden reflektieren Situationen aus ihrer eigenen Praxis, in denen sie Angrif-
fen und unfairen Mitteln des Gegners ausgesetzt waren. Unsere reichen Erfah-
rungen in der Optimierung von Einwandbehandlung und Angriffsabwehr, die wir 
in vielfältigen Trainings- und Coachingprozessen gesammelt haben, sichern den 
Praxistransfer für die Teilnehmenden.
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Dieses Seminar richtet sich an Menschen, die auf unfaire Dialektik, Einwände 
und Angriffe schnell und richtig reagieren möchten.

Seminarinhalte:
- mit Angriffen sicher argumentativ umgehen
- aktiv Zuhören, um Gegenargumente zu entkräften
- in Gesprächen auf unfaire Strategien geeignet reagieren
- Einwände und (unfaire) Angriffe schlagfertig behandeln
- Dahms-Schlagfertigkeitstechniken gezielt einsetzen
- Manipulation erkennen und abwehren
- professionell Beeinflussungsprozesse gestalten
- eigene Betroffenheit überwinden
- mit Störern erfolgreich umgehen
- aktiven Wortschatz erweitern
- unfairer Dialektik erfolgreich begegnen
- Erfahrungsaustausch mit Teilnehmern und Trainer
- Umsetzungshinweise für den effizienten nachhaltigen Praxistransfer
- bewährte Trainingsmöglichkeiten für die Zeit nach dem Seminar

Das Dahms-Trainingsbuch kann für 14,- € im Seminar erworben werden.
 Anmeldungen bitte bis 27. August 2021.

T5052G	 DIE ZEITGEMÄSSE BEWERBUNG

Leitung:	 Ursula Jockweg-Kemkes
Termin:	 Montag, 06. September 2021, 17.30–21.15 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 24,90

Was macht eine aussagekräftige Bewerbung aus? "Hardskills" 
und "softskills" - was ist das? Wie stellen Sie Ihre Stärken gut 
dar? Wie geht man mit "Brüchen" und "Umwegen" im Lebens-
lauf um? An diesem Abend erfahren Sie, wie Ihre Bewerbung zu 
einer "aussagekräftigen Bewerbung" wird, denn sie ist immer 
"Werbung in eigener Sache". Der Abend ist ebenfalls geeignet 
für Ihre Fragen rund um den beruflichen Wiedereinstieg. Was 
hat sich verändert seit der letzten Bewerbung? Welche neuen 

Formen im digitalen Format werden heute erwartet? Sie erhalten Hinweise, was 
Ihnen eine Stellenausschreibung verrät und worauf Sie bei Ihrer Bewerbung "als 
Antwort" achten sollten. Sie erfahren, was heute in eine Bewerbung gehört, und 
wie Ihre Unterlagen gegliedert sein müssen. Sie erfahren ebenso, was ein gu-
tes Foto ausmacht, und was Sie bei einer Online-Bewerbung beachten müssen. 
Bringen Sie Ihre Unterlagen und persönlichen Fragen mit! 
Die Kursleiterin arbeitet seit Jahren als zertifizierte Businesscoach und vermittelt 
Ihnen Tipps und Kniffe für Ihre erfolgreiche Bewerbung. Eine Gemeinschaftsver-
anstaltung mit der Gleichstellungsstelle der Stadt Geldern.

Buch 1�indb   146Buch 1�indb   146 09�06�2021   12:40:2109�06�2021   12:40:21



QUALIFIZIERUNG | BERUF 5

 Information und Beratung: Sonja Vieten, Tel. 02831 9375-18 | 147

T5053G	 DAS VORSTELLUNGSGESPRÄCH – 
                IHRE CHANCE!

Leitung:	 Ursula Jockweg-Kemkes
Termin:	 Montag, 20. September 2021, 17.30–21.15 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 24,90

Auch in Zeiten vielfältiger Auswahlmethoden bleibt der persönliche Eindruck im 
Vorstellungsgespräch der entscheidende Faktor bei der Personalauswahl vieler 
Unternehmen. Die eigene Vorbereitung im Vorfeld eines Jobinterviews beein-
flusst maßgeblich die Chancen auf Erfolg. Wie ist es möglich, sicher und souve-
rän im Vorstellungsgespräch aufzutreten? Wie gelingt es, die Entscheider*innen 
von sich zu überzeugen und zu begeistern? Was müssen Sie im Vorstellungsge-
spräch per online-Chat beachten? Sie erfahren, was Sie benötigen, um in Be-
werbungssituationen souverän zu agieren und Ihre Persönlichkeit und Kompe-
tenzen vorteilhaft zu unterstreichen. Welche Antworten geben Sie auf "kniffelige" 
Fragestellungen? Diese Veranstaltung richtet sich an alle, die sich professionell 
auf ein Vorstellungsgespräch vorbereiten möchten. Sie werden viele Tipps und 
umsetzbare Anregungen für Ihr nächstes Jobinterview - auch wenn dies digital 
sein sollte - erhalten. Bringen Sie Ihre Fragen mit! 
Die Kursleiterin arbeitet seit Jahren als zertifizierte Businesscoach, begleitet 
Menschen in beruflichen Veränderungsprozessen und berät Unternehmen. Eine 
Gemeinschaftsveranstaltung mit der Gleichstellungsstelle der Stadt Geldern.

T5055G	 WIE BESIEGE ICH DAS „MONSTER 
                UNORDNUNG“ ZU HAUSE UND IM BÜRO?

Leitung:	 Meike Suhre
Termin:	 Donnerstag, 11. November 2021, 18.30–20.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 12,00

Dieser Kursabend bietet eine Einführung in das Thema „Ordnung“:
Kennen Sie das Problem, dass es Stellen in Ihrer Wohnung gibt, die dringend 
aufgeräumt werden müssten: der Keller, der Kleiderschrank oder der Schreib-
tisch? Wenn uns die Unordnung einholt, sind wir manchmal so blockiert, dass es 
uns schwerfällt, die äußere Unordnung zu beseitigen, was dazu führt, dass wir 
auch unsere innere Ordnung  verlieren. Was sind die Gründe dafür, wie kommen 
wir aus dieser Situation wieder heraus? Wir werden Tipps und Kniffe kennenler-
nen, die uns helfen werden, das „Monster Unordnung“ zu besiegen und die neu 
entstandene Ordnung auch zu halten. Ziel ist es, dass wir in unserer Wohnung 
wieder zu unserer inneren Ordnung finden. 
Das Thema „Ordnung im Büro“ wird am 18.11.2021 in der Veranstaltung „Wie 
kann ich meinen Schreibtisch dauerhaft entstapeln?“ behandelt. 
Eine Gemeinschaftsveranstaltung mit der Gleichstellungsstelle der Stadt Gel-
dern. Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0 
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T5056G	 WIE KANN ICH MEINEN SCHREIBTISCH 
                DAUERHAFT ENTSTAPELN?

Leitung:	 Meike Suhre
Termin:	 Donnerstag, 18. November 2021, 18.30–20.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 12,00

Kennen Sie auch das Problem: Ich räume meinen Schreibtisch auf, und am 
nächsten Tag herrscht bereits wieder das größte Chaos?

Wir kennen alle die Situation: Täglich flattert Pa-
pier in unsere Wohnung oder in unser Büro und 
wir müssen entscheiden, was damit passieren 
soll. Auf dem Schreibtisch türmen sich Stapel und 
es ist nicht mehr möglich, den Überblick zu be-
halten. Wichtige Unterlagen sind nicht auffindbar, 
vieles wird immer wieder neu ausgedruckt, Termi-
ne werden vergessen, Stress macht sich breit. 

Wie können wir in der Zukunft mit der Papierflut umgehen und welche Büroma-
terialien sind dabei hilfreich und welche führen vielleicht erneut zu Chaos? Wir 
werden passende Methoden und verschiedenste Büromaterialen kennenlernen, 
die uns den Büroalltag im Beruf und zu Hause erleichtern. Wir entstapeln Ihre 
Schreibtische, Regale und Schränke und schaffen wieder Platz für das Wesent-
liche. Ein aufgeräumter Schreibtisch schützt vor Stress, vermeidet Fehlentschei-
dungen und hilft Ihnen, den Überblick in Ihrem Leben zu behalten. 
Eine Gemeinschaftsveranstaltung mit der Gleichstellungsstelle der Stadt Gel-
dern. 
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0
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T5058G	 FARB– UND STILBERATUNG

Leitung:	 Antje Kühl
Termin:	 Donnerstag, 11. November 2021, 17.30–21.15 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 49,00

Kleider machen Leute. Dieser Satz hat auch heute noch Gül-
tigkeit und entscheidet mit über den ersten Eindruck, den Sie 
hinterlassen. So wie jede Jahreszeit hat auch jeder Mensch 
sein eigenes Kolorit. Die Basis für die Typzugehörigkeit sind der 
Hautunterton, die Augenfarbe und die natürliche Haarfarbe. Es 
werden alle Teilnehmenden nach ihrem Farbtyp ausgetestet und 
erhalten einige wichtige Gesichtspunkte für die Auswahl der Klei-
dung, Brille, Stoffe und Muster, Accessoires, Haarschnitte, Haar-

farben und Parfums. Bitte ungeschminkt kommen. Ein Farbpass kann für € 21 
bei der Kursleiterin erworben werden. Eine Gemeinschaftsveranstaltung mit der 
Gleichstellungsstelle der Stadt Geldern.

T5059G	 FARB– UND STILBERATUNG

Leitung:	 Antje Kühl
Termin:	 Montag, 29. November 2021, 17.30–21.15 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 49,00

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T5058G

T5090G	 ERBEN UND VERERBEN – 
                WIE KANN ICH DAS BEEINFLUSSEN?

Leitung:	 Dr. Eckart Lefringhausen
Termin:	 ab 28.10.2021, 2 x Donnerstag, 19.30–20.15 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 2 UStd. – € 10,00

Einführung in das Erbrecht
Dieses Seminar soll den Teilnehmern einen Überblick über das deutsche Erb-
recht verschaffen, um ihnen die für sie und ihre Erben geeigneten Mittel der Ver-
mögensübertragung unter Lebenden und im Todesfal zur Kenntnis zu bringen. 
In diesem Rahmen wird zunächst das gesetzliche Erbrecht dargestellt, das au-
tomatisch eingreift, wenn keine anderweitigen Verfügungen getroffen werden. 
Letzte in Gestalt von Testamenten und Erbverträgen können jedoch eine davon 
abweichende Regelung treffen, über die unter Berücksichtigung des Pflichtteils 
der gesetzli-chen Erben ebenfalls referiert wird, wobei die Erbeinsetzung, die 
Enterbung, die Ersatzerbschaft, die Vor- und Nacherbfolge, die Vermächtnisse, 
die Teilungsanordnungen und die Einsetzung eines Testamentsvollstreckers zur 
Sprache kommen sollen. Schließlich wird auf die Stellung der Erben nach dem 

(c) Antje Zeif
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Erbfall eingegangen, insbesondere auf das Institut der Erbengemeinschaft und 
Ihre Bedeutung.

T5095G	 PRAXISWISSEN FÜR VEREINSVORSTÄNDE

Leitung:	 Jörg Hallmann
Termin:	 Montag, 10. Januar 2022, 19.00–20.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 10,00

Vortrag
Vorstände von Vereinen stehen im Mittelpunkt des 
Vereinslebens und haben ein allseits geschätztes 
Amt inne. Doch Vereinsmitglieder, Förderer und 
Finanzamt erwarten auch von ehrenamtlichen Vor-
ständen, dass Sie immer alles richtigmachen und 
alle rechtlichen und steuerlichen Vorschriften im 
Griff haben. Dieser Vortrag bietet eine Einführung 

in aktuelle Fragen des Vereinsrechts wie z.B. Satzungs- oder Haftungsfragen 
und gibt Tipps und Hinweise, um Fehler in steuerlicher Hinsicht zu vermeiden. 
Die unterschiedlichen Steuerarten sowie die geltenden Freibeträge und die 
Spendenregelungen für Vereine werden besprochen, um Einnahmen und Ausga-
ben des Vereins zu optimieren. Insbesondere werden die wichtigsten Änderun-
gen zum Jahr 2021 erläutert. Der Vortrag richtet sich auch an Vertreter von Stif-
tungen und anderen gemeinnützigen Einrichtungen. Der Referent Jörg Hallmann 
ist Fachanwalt für Steuerrecht, Geschäftsführer der RSM legal GmbH in Krefeld 
und spezialisiert auf die Beratung von Vereinen und anderen gemeinnützigen 
Körperschaften.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0

T5096	 "KINDER UND TIERE GEHEN IMMER ..." 
                PRESSE–SEMINAR ONLINE 
                FÜR VEREINE VON A – Z

Leitung:	 Carmen Friemond
Termin:	 Freitag, 19.11.2021, 18.00–20.00 Uhr
	 Samstag, 20. und Sonntag, 21.11.2021, jeweils 10.00–12.00 Uhr 
Ort:	 Online-Workshop
Gebühr:	 9 UStd. – 29,70 € bei 10 TN, 36,00 € bei 8 TN, 45,00 € bei 6 TN

... wie tagtäglich zu lesen, hören und sehen ist. Aber was ist mit den Organisa-
tionen, die sich mit anderen Themen beschäftigen? Sie landen viel zu oft in der 
Rubrik 'Schlechte Nachrichten' unter ferner liefen. Das muss nicht sein! Denn 
auch der Pflegenotstand ist ein spannendes Thema, wenn die richtige Geschich-
te dazu erzählt wird.
Der Workshop deckt die ganze Bandbreite moderner Öffentlichkeitsarbeit ab, 
ohne die heute kein Verband und kein Verein auskommen: Wie schreibe ich eine 

(c) wal_172619 auf pixabay
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Nachricht für die klassische Zeitung, wie für Online-Portale und soziale Kanäle? 
Wie meistere ich die Kunst des ersten Satzes, damit Leser und Leserin bei der 
Stange bleiben? Wie organisiere ich eine Pressekonferenz, worauf muss ich bei 
der Kontaktpflege zu Journalisten achten? Brauche ich Facebook oder ist das 
'Schnee von gestern'?
Öffentlichkeitsarbeit ist viel mehr als reine Pressearbeit: Sie bindet und motiviert 
die Mitglieder, holt neue Unterstützerinnen und Unterstützer ins Boot, weckt Auf-
merksamkeit. Natürlich nicht mit dem einsamen Trüppchen, das sich in der Ver-
gangenheit um den langweiligen Infostand geschart hat. Deshalb gehören Tipps 
für pfiffige Aktionen ebenfalls zum Programm des Seminars.
Carmen Friemond führt leicht verständlich und praxisnah in das Thema ein. Die 
Dozentin kennt beide Seiten der Medaille. Sie war Redakteurin bei einer Tages-
zeitung, leitete mehr als zehn Jahre eine Lokalredaktion am linken Niederrhein 
und ist heute als freiberufliche Journalistin für die Öffentlichkeitsarbeit verschie-
dener Verbände und Einrichtungen zuständig.
Das Seminar findet online über Zoom statt. Wer sich für das Seminar anmeldet, 
erklärt damit gleichzeitig sein Einverständnis, dass die Mailadresse an die Do-
zentin weitergeleitet wird. Über diese Mailadresse wird den Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer der Link zum Seminar zugeschickt.

T5098	 PROJEKTMANAGEMENT – ONLINE–SEMINAR: 
PROJEKTE ERFOLGREICH MANAGEN

Leitung:	 Ines Speda
Termin:	 ab 26.10.2021, 5 x Dienstag, 18.30–20.00 Uhr
Ort:	 Online-Workshop
Gebühr:	 10 UStd. – € 50,00

Ein Projekt ist eine Aufgabe mit definierter Dauer 
und festem Budget. Dabei ist eine koordinierte Zu-
sammenarbeit mehrerer Bereiche bzw. Personen 
notwendig. Dieser Kurs stellt Strategien, Verfahren 
und Werkzeuge vor, die Projektverantwortliche be-
nötigen, um Ressourcen wie Zeit, Geld und Moti-
vation effektiv einsetzen zu können.
Der Kurs wird online zu festen Zeiten durchgeführt. 

Bitte geben Sie bei der Anmeldung eine E-MailAdresse an. Notwendig sind Bo-
xen bzw. Kopfhörer, von Vorteil sind auch eine Kamera und ein Mikrofon. Eine 
Registrierung in der vhs.cloud ist notwendig. Der Kurscode wird Ihnen rechtzei-
tig vor Beginn zugesandt. Das Seminar findet in Kooperation mit der VHS Moers 
statt. Das Seminar ist ein Baustein des Zertifikatssystems „XPERT Personal 
Business Skills“ und kann, wenn gewünscht, mit einer Prüfung abgeschlossen 
werden. Weitere Information: Regina Sprick, Tel. 02831-9375-20
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T5100G	 BUCHFÜHRUNG UND BILANZ

Leitung:	 Sabine van Stephoudt
Termin:	 ab 13.09.2021, 14 x Montag, 18.30–21.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 56 UStd. – € 199,90

Die Teilnehmenden erlernen in einem Kompaktkurs die 
Grundlagen der kaufmännischen Buchführung, Gewin-
nermittlung und des Bilanzrechts mit dem Ziel, diese 
Kenntnisse auch bei maschinellen Buchungssystemen 
einzusetzen. Dargestellt werden die Notwendigkeit und 
Bedeutung der Buchführung, der Inventur und des In-
ventars, des Grund- sowie des Hauptbuches. Außerdem 
werden die Eröffnung und der Abschluss von Bestands-

konten, die Buchung von Geschäftsvorfällen, Bildung von Erfolgskonten, Erstel-
lung des Gewinn- und Verlustkontos, die Warenkonten sowie die Bedeutung und 
Buchung der Umsatzsteuer besprochen. Es werden die steuerlichen Möglichkei-
ten der Abschreibung sowie deren Verbuchung, die Behandlung der Privatkonten 
auch unter umsatzsteuerlichen Gesichtspunkten, Erfassung der Bezugkosten, 
Gutschriften und Skonti erlernt. Außerdem werden z. B. Aufgaben und Aufbau 
des Kontenrahmens sowie des Kontenplans, Erstellung einer Hauptabschluss-
übersicht, Behandlung neutraler Erfolgsvorgänge, Wechselgeschäfte, Lohn- und 
Gehaltskosten, steuerliche Berücksichtigung von Forderungen, Wertberichtigun-
gen, sonstige Forderungen, Verbindlichkeiten sowie Rückstellungen beschrie-
ben. Alle Themen werden anhand des Lehrbuchs "Kaufmännische Buchführung 
für Wirtschaftsschulen" vertieft. Auch Interessenten mit Vorkenntnissen aus 
vorbereitenden Kursen können nach Rücksprache mit der Fachbereichslei-
terin teilnehmen. Der Kurs kann auch zur Vorbereitung auf die Meisterprü-
fung genutzt werden.
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T5154G	 TASTSCHREIBEN IN 4 TERMINEN

Leitung:	 Sieglinde Tefs
Termin:	 ab 14.09.2021, 4 x Dienstag, 17.30–19.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 8 UStd. – € 65,00

Ob im Studium, im Beruf oder privat - ohne PC 
geht nichts mehr. Fast jeder benutzt ihn heutzuta-
ge, aber kaum jemand kann die Tastatur mit zehn 
Fingern blind bedienen. Mit dem neuen Lernsys-
tem ist es nun möglich, die Tastatur eines Com-
puters in nur 4 Terminen blind bedienen zu lernen. 
Hierbei werden Erkenntnisse aus Pädagogik, Hirn-

forschung, Assoziations- und Visualisierungstechniken kombiniert, um ein effek-
tives und schnelles Lernen zu ermöglichen. Mit diesem Lernsystem gibt es kein 
stures Einhämmern auf die Tasten und keine frustrierenden Wiederholungen. Im 
Gegenteil: mit diesem System macht es einfach Spaß, Computerschreiben zu 
lernen. In der Kursgebühr ist das Kursbegleitmaterial enthalten. Dieser Kurs 
vermittelt die sichere Tastenkenntnis. Die spätere Anwendung des Erlernten im 
Alltag führt dann zum Schnellschreiben.

T5155G	 TASTSCHREIBEN IN 4 TERMINEN

Leitung:	 Sieglinde Tefs
Termin:	 ab 10.01.2022, 4 x Montag, 17.30–19.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 8 UStd. – € 65,00

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T5154G

T5156G	 TASTSCHREIBEN IN 4 TERMINEN

Leitung:	 Sieglinde Tefs
Termin:	 Freitag, 19.11.+ 03.12.2021,17.30–19.00 Uhr
	 Samstag, 20.11. + 04.12.2021, 10.00–11.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 8 UStd. – € 65,00

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T5154G
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T5157G	 TASTATURTRAINING – FERIENPROGRAMM 
                FÜR KINDER VON 9 BIS 12 JAHREN

Leitung:	 Sieglinde Tefs
Termin:	 Montag, 18. bis Donnerstag, 21.10.2021,  jeweils 10.00–13.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 16 UStd. – € 80,80

Auf Grundlage des "Ganzheitlichen Lernens mit allen Sinnen" können Kinder 
ab 9 Jahren das 10-Finger-Tastschreiben in nur wenigen Stunden erlernen. Am 
Ende des Kurses können kleine Texte blind geschrieben werden.

T5161G	 PC FÜR KIDS – GESTALTEN AM PC

Leitung:	 Anne Stefan
Termin:	 Montag, 11. bis Donnerstag, 14.10.2021,  jeweils 09.30–12.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 16 UStd. – € 64,00

Ferienprogramm für Kinder von 9 bis 13 Jahren
In diesem Ferienkurs werden wir gemeinsam mit viel Spaß und Kreativität ganz 
persönliche Geschenke und Grußkarten erstellen. So ganz nebenbei lernt ihr 
mit der Textverarbeitung Word umzugehen, lernt ein Bildbearbeitungsprogramm 
kennen und erstellt eine eigene Grafik. Ihr werdet Text und Bilder zusammenfü-
gen, Grafiken einbinden, Tabellen gestalten und Dokumente nach Euren Wün-
schen erstellen. Diese Kenntnisse könnt ihr später für Referate und Hausauf-
gaben gut gebrauchen. Als Ergebnis dieses Kurses erstellt ihr den Druck für ein 
T-Shirt oder eine Stofftasche, ein Geschenkfoto und eigene Visitenkarten. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte mitbringen: aus Baumwolle ein weißes 
T-Shirt, eine helle unbedruckte Stofftasche oder Kissenhülle oder ein Stück Stoff.

T5162G	 PC FÜR KIDS – 
                PRÄSENTATION MIT POWERPOINT

Leitung:	 Anne Stefan
Termin:	 Montag, 03. bis Donnerstag, 06.01.2022,  jeweils 09.30–12.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 16 UStd. – € 64,00

Ferienprogramm für Kinder von 9 bis 13 Jahren
Neben einer ausführlichen Einführung in das Pro-
gramm PowerPoint, gibt dieser Kurs auch einen 
kurzen Einblick in Word sowie einige Tipps zum 
sicheren Surfen im Internet.
In einer Kleingruppe lernen die Kinder wie die ver-
schiedenen Medien für z.B. Schulvorträge genutzt 

werden können.
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Die Aufgabe "Eine Präsentation halten" ist in der weiterführenden Schule mitt-
lerweile ein fester Bestandteil des Unterrichts. Immer häufiger müssen Schüler  
eine "Präsentation" strukturieren, gestalten, mit Inhalt füllen und das Ergebnis 
vor der Klasse in Form eines Vortrags präsentieren. 
Der Kurs hilft Ihrem Kind, die Grundlagen von PowerPoint zu erlernen, die ersten 
Präsentationen zu erstellen und stressfrei vorzutragen. Ein eigener Laptop kann 
mitgebracht werden.

T5210G	 ERSTE SCHRITTE MIT DEM PC

Leitung:	 Anne Stefan
Termin:	 Montag, 20. bis Freitag, 24.09.2021,  jeweils 08.45–12.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 20 UStd. – € 99,00

Möchten Sie spielend den Einstieg in die Welt der 
EDV erleben? Das Arbeitsmittel Computer leicht 
verständlich kennen lernen! In diesem Kurs lernen 
Sie mit leicht verständlichen Erläuterungen den 
Umgang mit dem PC und erproben die wichtigsten 
Anwendungsprogramme. Mit viel Spaß und Be-
geisterung werden wir den Computer zum Arbei-

ten, manchmal vielleicht auch zum Abstürzen bringen. Anhand von praktischen 
Übungen kann jeder an einem eigenen PC das Gelernte nachvollziehen. 
- Sie lernen den Computer und die wichtigsten Zusatzgeräte kennen
- Sie starten Programme und üben den Umgang mit Maus und Tastatur
- Sie erstellen und speichern einen Text mit Word
- Sie ordnen Dateien und Ordner
- Sie passen Windows an
- Sie lernen verschiedene Programme für unterschiedliche Nutzungsbereiche 
  kennen
- Sie stellen eine Verbindung zum Internet her und besuchen Internetseiten
- Sie lernen, wie Sie kleine Probleme und Fehler selbst beheben können

Karriere-Coaching
Persönlichkeitsentwicklung 

Coaching | Beratung | Seminare

top3 consult
Ursula Jockweg-Kemkes
zert. Business-Coach BZTB

Tel. 0 28 31 / 13 41 41  www.top3-consult.de
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T5211G	 ERSTE SCHRITTE MIT DEM PC

Leitung:	 Melanie Heilmann
Termin:	 ab 06.09.2021, 5 x Montag, 18.00–21.15 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 20 UStd. – € 99,00

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T5210G

T5250G	 ERSTE SCHRITTE MIT DEM PC FÜR SENIOREN

Leitung:	 Thomas Cieslik
Termin:	 ab 13.09.2021, 8 x Montag, 14.30–16.45 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 24 UStd. – € 99,90

In leicht verständlicher Art und ohne Zeitdruck lernen Sie in diesem Kurs den 
Umgang mit dem Computer! Nutzen Sie die Gelegenheit und wagen Sie mit 
Gleichgesinnten das Abenteuer "Computer". Diese Veranstaltung ist speziell 
für diejenigen der Generation 60 + ausgelegt, die keine EDV-Erfahrung haben. 
Sie erfahren in diesem Kurs was ein Betriebssystem ist und wozu es gut ist. 
Einstellung der Benutzeroberfläche nach eigenen Bedürfnissen, kennen lernen 
der integrierten Programme zum Zeichnen oder Abspielen von Videos und einen 
Einstieg in den Umgang mit der Textverarbeitung Word sind vorgesehen. Auch 
lernen Sie, wie Sie Ihre Dateien ablegen können, so dass Sie diese auch wieder 
finden. Darüber hinaus erfahren Sie, wie Sie Fotos Ihrer Digitalkamera auf den 
PC bekommen und anschließend auf eine CD / DVD brennen können. Ein Aus-
flug ins World Wide Web und das Versenden von E-Mail runden den Kurs ab.

T5340G	 FIT FÜRS BÜRO MIT WORD

Leitung:	 Anne Stefan
Termin:	 Montag, 29.11. bis Freitag, 03.12.2021,  jeweils 08.45–12.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 20 UStd. – € 99,00

Dieser Kurs vermittelt Ihnen Kenntnisse in der Bürosoftware Microsoft Word.
Er ist für Teilnehmende geeignet, die sich beruflich verändern oder wiedereinstei-
gen möchten, ebenso für interessierte Heimanwender. In diesem Kurs lernen Sie:
- Textdokumente und Vorlagen erstellen, bearbeiten und verwalten
- Viele Automatisierungen, die Ihnen das Arbeiten mit Word erleichtern
- Arbeiten mit Tabellen und Grafiken
- Serienbrief nach verschiedenen Kriterien erstellen
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T5345G	 GRUNDLAGEN DER GESTALTUNG – FLYER

Leitung:	 Marcus Koopmann
Termin:	 Dienstag, 23. November 2021, 17.00–20.15 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 19,50

Einen Flyer, Handzettel oder eine Einladung an-
sprechend zu gestalten ist keine Zauberei. In die-
sem Kompaktseminar lernen Sie grundlegende 
Gestaltungsprinzipien und deren praktische An-
wendung in gedruckten Werbemitteln. Wir bespre-
chen Schriftarten und deren Einsatzmöglichkeiten, 
Farbauswahl und Layoutformate sowie den Ein-

satz grafischer Schmuckelemente bei der Gestaltung von gängigen Printforma-
ten wie Flyern, Plakaten und Handzetteln. Die Inhalte sind unabhängig von der 
verwendeten Software anwendbar. Der Kursleiter Marcus Koopmann ist Dipl. 
Grafik-Designer. Er ist u.a. seit 2005 Lehrbeauftragter an der Universität Vechta.

T5351G	 FIT FÜRS BÜRO: WORD UND EXCEL 
                GRUNDLAGEN

Leitung:	 Anne Stefan
Termin:	 Montag, 15. bis Freitag, 19.11.2021,  jeweils 08.45–12.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 20 UStd. – € 99,00

Sie möchten Büroarbeit am PC erledigen oder beruflich wieder einsteigen? Dann 
sind Sie hier richtig. Dieser Kurs vermittelt den sicheren Umgang mit dem PC 
und der dazugehörigen gängigen Bürosoftware Word und Excel. 
Sie lernen mit Word:
- Texte erstellen und korrigieren 
  (löschen, kopieren, verschieben, automatisch ersetzen)
- wichtige Textteile automatisieren
- Texte und Tabellen gestalten (Schrift-, Absatz-, Seitengestaltung)
Sie lernen mit Excel:
- sicher Berechnungen durchzuführen
  (Grundrechenarten, Summen, Durchschnittswerte, Prozente usw.)
- durch "Auto-Ausfüllen" viele gleichartige Rechenaktionen in Sekundenschnelle 
  bewerkstelligen
- Listen und andere Tabellen schnell und ansprechend gestalten
  (unter Einsatz von Rahmen, Farben, Schriften usw.)
- mit wenigen Maus-Klicks Zahlenkolonnen in aussagekräftige Diagramme
  zu verwandeln
- Excel-Arbeitsergebnisse in ein Word-Dokument einfügen
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Es werden Kenntnisse der EDV-Grundlagenkurse vorausgesetzt.
Eine konsequente Steigerung Ihrer EDV-Kompetenz ist durch die Teilnahme am 
Aufbaukurs T5361G möglich.

T5352G	 FIT FÜRS BÜRO: WORD UND EXCEL 
                GRUNDLAGEN

Leitung:	 Liudger Angerhausen
Termin:	 ab 12.01.2022, 5 x Mittwoch, 18.00–21.15 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 20 UStd. – € 99,00

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T5351G

T5361G	 FIT FÜRS BÜRO: WORD UND EXCEL 
                AUFBAUSTUFE

Leitung:	 Anne Stefan
Termin:	 Montag, 17. bis Freitag, 21.01.2022,  jeweils 08.45–12.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 20 UStd. – € 99,00

Sie lernen weitergehende Funktionen der zwei wichtigsten Anwendungspro-
gramme für den Büro- und Heimarbeitsplatz kennen. Vorausgesetzt werden 
Kenntnisse die im Kurs "Fit fürs Büro: Word und Excel Grundlagen" vermittelt 
werden. 
Sie lernen mit Word:
- Tipps und Tricks für die Textgestaltung sowie wichtige Programmeinstellungen
- Erstellung von  Dokumentvorlagen
- Gestaltung von Tabellen und Listen
- Geschäftsbrief nach DIN 5008
- Seitenlayout mit Text und Bildern
Sie lernen mit Excel:
- Anwendung von weiterführenden Formeln und Funktionen 
- bedingte Berechnungen (wenn..., dann..., sonst...) 
- arbeiten mit mehreren Tabellen und Arbeitsblättern
- suchen, sortieren und filtern in Tabellen
- automatisches Verändern von Zellinhalten
- aufwändigere Diagramme erstellen und formatieren
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T5380G	 BÜROKOMMUNIKATION –  FIT FÜRS BÜRO 
                MIT WORD, EXCEL, INTERNET UND E–MAIL

Leitung:	 Liudger Angerhausen
Termin:	 ab 15.09.2021, 10 x Mittwoch, 18.00–20.15 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 30 UStd. – € 119,90

Mit diesem Kurs bereiten Sie sich gezielt auf die ty-
pischen Tätigkeiten eines Büroalltages vor. Neben 
den EDV-Grundkenntnissen werden die gängigen 
Programme in kompakter Form vermittelt. Dieser 
Kurs ist für Berufsanfänger und Wiedereinsteiger, 
aber auch für kaufmännische Mitarbeiter mit ge-
ringen EDV-Kenntnissen geeignet. Kenntnisse im 

Umgang mit der Maus sind wünschenswert, jedoch nicht Voraussetzung. Fol-
gende Inhalte werden vermittelt:
Word:
Erstellen, speichern und drucken von Korrespondenz, Formatierungen, Einfü-
gen/Kopieren bzw. Suchen und Ersetzen, Kopf- und Fußzeilen, Rechtschreibhil-
fe, Tabellenfunktion und Serienbrieffunktion
Excel: 
Erstellen, speichern und drucken von Tabellen, Formatierungen, Formeln und 
Funktionen (grundlegende Funktionen für einfache Rechnungen) Arbeitsmap-
penverwaltung
Internet: 
Aufbau und Möglichkeiten des Internets, Zugangsmöglichkeiten, Provider, Be-
dienung der Software (Browser), Suche mit Suchmaschinen, Electronic Banking, 
Sicherheit im Internet
E-Mail: 
Senden und Empfangen von E-Mails, Mitversenden und Lösen von Dateien als 
E-Mail-Anhänge, E-Mail-Sonderfunktionen

T5381G	 BÜROKOMMUNIKATION –  FIT FÜRS BÜRO 
                MIT WORD, EXCEL, INTERNET UND E–MAIL

Leitung:	 Anne Stefan
Termin:	 Montag, 25. bis Freitag, 29.10.2021,  jeweils 08.15–13.15 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 30 UStd. – € 119,90

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T5380G
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T5400G	 WORD, EXCEL, POWERPOINT UND INTERNET – 
BILDUNGSURLAUB

Leitung:	 Anne Stefan
Termin:	 Montag, 25. bis Freitag, 29.04.2022, jeweils 09.00–16.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 40 UStd. – € 199,90

Dieses Seminarangebot ist als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-Weiter-
bildungsgesetz anerkannt.
Es richtet sich an alle Interessenten, die über keine Kenntnisse in Word, Excel 
und PowerPoint verfügen und die wichtigsten Büro- und Heimanwendungen des 
Office-Paketes kennen lernen möchten. Fachkunde Anleitung und zahlreiche 
praktische und praxisbezogene Übungen helfen Ihnen, sich mit der Office-Soft-
ware vertraut zu machen. Folgende Themen werden behandelt:
Windows :
eine kurze Einführung/Wiederholung - Desktop, Taskleiste, Explorer 
Word :
Teste erfassen, gestalten, speichern, drucken etc.
Umgang mit der AutoKorrektur und AutoTexten, Einfügen von Grafiken und 
WordArt, Rechtschreibprüfung, Silbentrennung
Excel: 
Erstellen von Tabellen, Berechnungen, Diagramme, Verwendung der Daten in 
anderen Programmen z. B. Serienbrief 
PowerPoint: 
Erstellen von einfachen Präsentationen, Aufbau von Folien und Bildschirmprä-
sentationen, Animationseffekte etc. 
Internet:
Umgang mit E-Mail, Browser und Suchmaschinen.
Im Entgelt sind die Kosten für das Kursbegleitbuch enthalten.

T5500G	 TABELLENKALKULATION MIT EXCEL – 
                BILDUNGSURLAUB

Leitung:	 Anne Stefan
Termin:	 Montag, 24. bis Freitag, 28.01.2022,  jeweils 09.30–17.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 40 UStd. – € 199,90

Dieses Seminarangebot ist als Bildungsurlaub 
nach dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz 
anerkannt. Der einwöchige Intensivkurs vermittelt 
Ihnen solide Kenntnisse der umfangreichen Funk-
tionen sowie der Bearbeitungs- und Darstellungs-
möglichkeiten einer modernen Tabellenkalkulation. 
Die Bewältigung komplexer Aufgaben, die anhand 
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vieler praxisbezogener Übungen erlernt werden, ist danach gut möglich. Folgen-
de Inhalte werden vermittelt: 
- Dateneingabe (Texte, Zahlen, AutoAusfüllen)
- Eingabe und Kopieren von Formeln
- Formatieren, bedingtes Formatieren, Seitenlayout einrichten
- Arbeiten mit grundlegenden und fortgeschrittenen Funktionen
- verschachtelte Funktionen
- Visualisieren von Tabellen mit Diagrammen, z.B. als Planungs- und Entschei-
  dungshilfen
- Rechnen über mehrere Arbeitsmappen
- Schützen, Filtern und Sortieren
- Drucken
Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf dem selbständigen Erstellen von Formeln, 
sowie verschachtelten Funktionen. Grundkenntnisse im Umgang mit dem Com-
puter werden vorausgesetzt.
Im Entgelt sind die Kosten für das Kursbegleitbuch enthalten.

T5510	 TABELLENKALKULATION MIT EXCEL – ONLINE

Leitung:	 Hans-Joachim Sowa
Termin:	 ab 28.10.2021, 4 x Donnerstag, 18.00–19.30 Uhr
Ort:	 Online-Workshop
Gebühr:	 8 UStd. – € 39,00

Diese Veranstaltung findet mit dem Videokonferenzsystem BBB Big Blue Button 
statt und  richtet sich an Teilnehmende der Einführungskurse EDV bzw. Interes-
senten mit entsprechenden Grundlagenkenntnissen. Folgende Inhalte werden 
u. a. vermittelt:
- Aufbau und Funktion einer Tabellenkalkulation
- Handhabung der Möglichkeiten von Autoausfüllen
- Eingabe und Änderung von Daten
- Tabellen gestalten mit Rahmen, Farben, Schriften usw.
- Verwendung von Formeln und Funktionen
- Statistische Funktionen: Min.-Max.-Werte, usw.
- Benutzerdefinierte Formate erstellen und anwenden
- div. Zellformatierungen
- Unterscheidung von absoluten und relativen Adressen
- Diagrammerstellung

T5515G	 EXCEL – PIVOT TABELLEN

Leitung:	 Anne Stefan
Termin:	 Mittwoch, 06. bis Freitag, 08.10.2021,  jeweils 08.45–12.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 12 UStd. – € 79,60

Eine PivotTable ist ein leistungsfähiges Tool zum Berechnen, Zusammenfassen 
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und Analysieren von großen Datenmengen. Sie vereinfacht es ihnen Vergleiche 
und Auswertungen vorzunehmen, sowie Muster und Trends in Ihren Daten zu 
erkennen. Folgende Kursinhalte werden vermittelt:
- Überblick über die Möglichkeiten von Pivot-Tabellen
- Erstellung eigener Pivot Tabellen 
- Daten auswerten mit verschiedenen Funktionen, Gruppieren von Pivot-Daten
- Einsteigendes über Berechnungen innerhalb von Pivot-Tabellen
- Feldeigenschaften in Pivot Tabellen definieren und anpassen
- Pivot Tabellen in Pivot Charts darstellen
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer die sich für einen Einstieg in das effiziente 
Auswerten von Daten in kurzer Zeit interessieren. Gute Excel Grundkenntnisse 
sollten vorhanden sein.
Im Entgelt sind die Kosten für das Kursbegleitbuch enthalten.

T5608G	 ANDROID SMARTPHONES UND TABLETS 
                FÜR ANFÄNGER OHNE KENNTNISSE

Leitung:	 Herbert van Schayck
Termin:	 Samstag, 02. Oktober 2021, 09.00–14.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 29,90

In diesem Seminar lernen Sie die Grundfunktionen 
Ihres eigenen Gerätes zu verstehen. Falls nicht 
schon vorhanden erstellen wir gemeinsam eine 
Google-Mailadresse. In diesem Kurs arbeiten wir 
bewusst im gemäßigtem Tempo, speziell für abso-
lute Anfänger.
Dieser Kurs umfasst nur die Grundfunktionen Ihres 

Gerätes. Nach erfolgreichem Abschluss würde sich Kurs Nummer 2 anbieten, 
wo Ihre Kenntnisse vertieft und erweitert werden.
Bitte bringen Sie Ihr geladenes Gerät mit Ladekabel, sowie Ihre Google-
Mailadresse (soweit bereits eingerichtet) samt Passwort mit, sowie die vier-
stellige PIN von Ihrer SIM-Karte.

T5609G	 ANDROID SMARTPHONES UND TABLETS

Leitung:	 Herbert van Schayck
Termin:	 Montag, 25. bis Mittwoch, 27.10.2021,  jeweils 18.00–21.15 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 12 UStd. – € 59,90

für Anfänger mit geringen Kenntnissen
In diesem Seminar lernen Sie die Grundfunktionen Ihres eigenen Gerätes zu ver-
stehen, u.a. lernen Sie, wie man mit Android-Geräten im Internet surft, Apps und 
Updates installiert und wie man den Kalender mit Daten auf einem PC abgleicht. 
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Auch das Thema Sicherheit wird angesprochen. Anfänger ohne Kenntnisse soll-
ten diesen Kurs erst nach Besuch von Kurs Nummer S5608G besuchen.
Bitte bringen Sie Ihr geladenes Gerät mit Ladekabel, sowie Ihre Google-
Mailadresse samt Passwort mit, sowie die vierstellige PIN von Ihrer SIM-
Karte.

T5610G	 ANDROID SMARTPHONES UND TABLETS 
                AUFBAUKURS

Leitung:	 Herbert van Schayck
Termin:	 Samstag, 13. November 2021, 09.00–14.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 29,90

Der Aufbaukurs beginnt dort, wo der Grundlagenkurs Q5609G endet. Hier lernen 
Sie, wie Sie das Android-Gerät optimal nutzen, Ihr Smartphone absichern und 
viele weitere nützliche Tricks und Kniffe. Im Kurs wird auf Besonderheiten des 
mobilen Internetsurfens eingegangen und erklärt, wie Sie Apps einsetzen kön-
nen. Die Sicherheitseinstellungen sind ein weiteres Thema. Wir kopieren oder 
verschieben Daten vom PC auf das Smartphone oder umgekehrt. Der Kurs rich-
tet sich an Nutzer, die sich mit den Grundfunktionen bereits vertraut gemacht 
haben und noch mehr erfahren möchten.

Bitte bringen Sie Ihr geladenes Gerät mit Ladekabel, sowie Ihre Google-
Mailadresse samt Passwort mit, sowie die vierstellige PIN von Ihrer SIM-
Karte.

T5650G	 IPAD UND IPHONE – DIE MOBILEN BEGLEITER 
IN BERUF UND FREIZEIT

Leitung:	 Stefan Kemmerling
Termin:	 ab 20. Oktober 2021, 3 x Mittwoch, 14.30–17.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 12 UStd. – € 59,90

iPhone und iPad laufen beide mit demselben Be-
triebssystem IOS und sind von der Handhabung 
fast gleich, nur dass das iPhone telefonieren kann 
und das iPad stattdessen einen deutlich größeren 
Bildschirm besitzt. Viel kleiner und leichter als ein 
Notebook, viel längerer Batteriebetrieb, das sind 
nur ein paar der Vorzüge dieser Geräte als mobiler 

digitaler Begleiter. Sie haben Ihr iPad oder iPhone erst seit kurzem oder wollen 
wissen, welche Möglichkeiten es noch bietet? Dann können Sie sich mit Ihrem 
iPad oder iPhone in diesem Kurs vertraut machen.
Folgende Kursinhalte werden vermittelt:
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- Verbinden mit dem Internet
- Überblick über die Grundfunktionen des iPad
- Abgleich von Terminen, Adressen und Mails mit einem Computer oder mit 
  mehreren Computern und mobilen Geräten über die iCloud oder einen Server
- Navigation und ortsbezogene Informationen
- Notizen, Texte, Fotos und Präsentationen
- Beispiele für wichtige und interessante Apps
- Datenschutz und Datensicherheit
Bitte bringen Sie Ihr eigenes iPad oder iPhone mit Ladekabel und ggf. ein 
Notebook zum Synchronisieren mit. Grundkenntnisse im Umgang mit Com-
putern werden vorausgesetzt

T5705G	 KREATIVE BILDBEARBEITUNG 
                MIT PHOTOSHOP ELEMENTS

Leitung:	 Steffen Geiling
Termin:	 Samstag, 06. und Sonntag, 07.11.2021, 10.00–15.30 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 12 UStd. – € 69,00

Photoshop Elements ist ein auch für Einsteiger in die Bildbearbeitung sehr 
einfach zu bedienendes und kostengünstiges Programm zur Bearbeitung von 
Digitalfotos. Sie erlernen Schritt für Schritt die grundlegenden Techniken. Sie 
erfahren, wie die Benutzeroberfläche aufgebaut ist und wie Sie z.B. Helligkeit 
und Kontrast anpassen, störende Bilddetails retuschieren, Texte einbinden und 
gestalten, Collagen erstellen, mit Ebenen arbeiten und verlustfreie Bearbeitun-
gen durchführen. Zusätzlich lernen Sie die Organisationsmöglichkeiten von Pho-
toshop Elements anhand von einfachen Übungen kennen. Man kann damit die 
Fotos leicht importieren und umbenennen, nach Datum sortiert anzeigen lassen, 
kann Gesichter erkennen lassen, mehreren Fotos können gleichzeitig Stichwör-
ter und der Aufnahmeort auf einer Karte zugeordnet werden. So behält man 
leicht den Überblick auch über einen sehr großen Bilderbestand.
Für jeden Teilnehmenden gibt es kostenlos eine Schritt-für-Schritt-Anlei-
tung, so dass Sie alle im Seminar vorgestellten Bearbeitungsschritte leicht 
am eigenen PC mit eigenen Bildern nachvollziehen können.

T5709G	 DIGITALFOTOS OPTIMAL 
                VERWALTEN UND ORDNEN

Leitung:	 Steffen Geiling
Termin:	 Dienstag, 09. November 2021, 18.00–21.15 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 29,90

Seitdem sich die Digitalfotografie durchgesetzt hat, landen immer mehr und 
mehr Fotos auf der Festplatte des Fotografen. Hier noch den Durchblick zu 
behalten, fällt angesichts der Bilderflut zusehends schwer. Nach dem Besuch 

Buch 1�indb   164Buch 1�indb   164 09�06�2021   12:40:2209�06�2021   12:40:22



QUALIFIZIERUNG | BERUF

 Information und Beratung: Regina Sprick, Tel. 02831 9375-20 | 165

5

dieses Seminars werden Sie sich in Ihrem Bildbestand leicht zurecht finden und 
gesuchte Bilder sehr schnell wiederfinden. Im Einzelnen lernen Sie:
- Bilder von der Speicherkarte auf den PC übertragen und direkt benennen 
- vorhandene Dateistruktur neu ordnen 
- Bilder automatisch und schnell umbenennen 
- Bilder unkompliziert kopieren und verschieben 
- Bilder dauerhaft sichern (sog. Backup) 
- Vorstellung von kostenloser Software zur einfachen und schnellen Dateiver-
waltung. 
Wenn Sie ein Notebook oder Laptop besitzen, dann können Sie dieses mit-
bringen und Ihren Bilderbestand sofort vor Ort ordnen.

T5710G	 FOTOBÜCHER PROFESSIONELL 
                AM PC GESTALTEN

Leitung:	 Anne Stefan
Termin:	 Montag, 04. und Dienstag, 05.10.2021, 08.45–12.00 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 8 UStd. – € 39,90

Seminar incl. Fotobuch-Gutschein im Wert von 
€ 21,95
Vielleicht lassen Sie von Ihren Digitalfotos bereits Pa-
pierabzüge machen. Aber noch besser zur Geltung 
kommen ihre "Fotoschätze" in einem selbst gestal-
teten Fotobuch. Zum Beispiel mit Fotos vom letzten 
Urlaub, von der Hochzeit, den Kindern ... - entweder 
als Geschenk oder für sich selbst. Sie werden sehen: 

Ein Fotobuch werden Sie viel öfter wieder einmal in die Hand nehmen. 
Von der Planung, über die Bildauswahl bis zum Layout des Fotobuchs werden 
die Schritte bis zum fertig gestalteten Fotobuch anhand einfacher Beispiele 
im Seminar durchlaufen. Wer möchte, kann eigene ausgewählte Digitalfotos 
auf USB-Stick, CD/DVD mitbringen und im Seminar bereits ein erstes eigenes 
Fotobuch am Computer beginnen. Bitte treffen Sie dann  bereits eine Auswahl 
von ca. 80 bis 120 Fotos, die Sie im Fotobuch verwenden möchten. Mit einem 
Fotobuch-Gutschein im Wert von € 21,95 können Sie sich nach dem Kurs Ihr 
erstes Fotobuch kostenfrei bei der Fa. CEWE bestellen. Wer an seinem eigenen 
Laptop/Notebook arbeiten möchte, sollte bitte bereits vorher die Software der 
Fa. CEWE, zu beziehen unter www.cewe.de, installieren. Bei Fragen wenden Sie 
sich an Frau Sprick, 02831 9375-20.
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T5711G	 FOTOBÜCHER PROFESSIONELL 
                AM PC GESTALTEN

Leitung:	 Steffen Geiling
Termin:	 ab 15.11.2021, 2 x Montag, 18.00–21.15 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 8 UStd. – € 39,90

Seminar incl. Fotobuch-Gutschein im Wert von € 21,95

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. T5710G

T5720G	 ORIGINELLE IDEEN UND RAFFINIERTE TRICKS 
ZUM FOTOBUCH

Leitung:	 Steffen Geiling
Termin:	 Mittwoch, 01. Dezember 2021, 18.30–21.45 Uhr
Ort:	 Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 € 29,90

Aufbauseminar für Teilnehmer mit Vorkenntnissen
Seminar incl. Fotobuch-Gutschein im Wert von € 21,95
Sie haben bereits erste Erfahrungen mit der Erstellung von Fotobüchern und 
möchten gerne ihren Fotobüchern den besonderen Pfiff geben? Dann sind Sie 
bei diesem Seminar genau richtig. Zunächst werden kurz die Grundzüge der 
Bedienung der aktuellen Fotobuch-Software von CEWE wiederholt, damit alle 
Teilnehmer auf dem gleichen Kenntnisstand sind. Danach zeigt Ihnen der ver-
sierte Dozent, wie sie mit - über den vorgegebenen Layouts weit hinausgehen-
den - selbst erstellten Layouts ihre Fotos mit einem individuellen Style anordnen. 
Mit den vorgestellten Tipps und Tricks (mehr als 60 detailliert im Script beschrie-
bene Gestaltungsvorschläge) geben Sie Ihrem Fotobuch einen sehr persönli-
chen Touch. Im Einzelfall wird auch die Bearbeitung der Fotos in einer externen 
Software (Adobe Photoshop Elements) vorgenommen. Sie sollten eine Auswahl 
von höchstens ca. 100 Fotos (am besten nach der gewünschten Reihenfolge im 
Buch vorsortiert) auf USB-Stick mitbringen. So beginnen Sie ihr Fotobuch gleich 
am Kursabend. Es sollten Vorkenntnisse in der Bedienung von CEWE Fotobuch 
oder die vorhergehende Teilnahme am Einsteiger-Seminar vorliegen.
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T5800	 WORDPRESS – DIE EIGENE WEBSITE 
                EINRICHTEN, GESTALTEN UND BEDIENEN – 

ONLINE

Leitung:	 Uwe Schmid
Termin:	 Montag, 06. bis Donnerstag, 09.12.2021,  jeweils 09.00–14.30 Uhr
Ort:	 Online-Workshop
Gebühr:	 28 UStd. – € 135,00

Bildungsurlaub
Die eigene Webseite mit WordPress ohne Pro-
grammierkenntnisse zu erstellen, wird in diesem 
Kurs den Teilnehmer*innen vermittelt. Dabei geht 
es um die individuelle Gestaltung und Nutzung. 
WordPress ist ein Content-Management-System 
(CMS) zur Verwaltung der Inhalte (Texte und Fo-
tos).

WordPress eignet sich für verschiedenste Online-Projekte. Der Kurs ist be-
sonders interessant für alle, die im Internet eigene Publikationen veröffentli-
chen möchten, z. B. Maler*innen, Musiker*innen, Künstler*innen, Autor*innen 
oder Fotograf*innen. Aber auch motivierte Freiberufler*innen und engagierte 
Arbeitnehmer*innen, die sich gezielt fortbilden möchten, sind herzlich willkom-
men bei dieser spannenden Bildungsveranstaltung dabei zu sein.
Inhalte:
- Installation und Konfiguration auf dem Server
- Einrichten der Datenbank
- Sicherheitstipps WordPress Blog sicherer machen
- Administration und Einbinden eines Themes (Designs)
- Erstellen und Verwalten von eigenen Artikeln und Seiten
- Funktionserweiterungen durch Einbinden externer Plug-Ins
- Fotogalerie, Kontaktformular, Veranstaltungskalender u.a.
- Content Optimierung - professionelle Inhaltspflege
- Funktionen & Einstellungen der WordPress Mediathek
- Einbetten von Videos und Audiodateien Podcasting
Grundkenntnisse im Bereich CSS und HTML werden in diesem Kurs vermittelt. 
Die Anzahl der Teilnehmer*innen ist begrenzt. Eine rechtzeitige Anmeldung zu 
diesem Workshop, der offiziell als Bildungsurlaub anerkannt ist, wird daher emp-
fohlen. Das Seminar findet in Kooperation mit der VHS Rheinberg statt.
Anmeldung bis 12. November 2021

(c) Uwe Schmid
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SCHULABSCHLÜSSE
Information und Beratung: 
Isabella Seeger
Telefon: 02831-9375-15
Zimmer Nr� 203

VHS: DEMOKRATISCHE ORTE DES LERNENS

Ein guter Schulabschluss ist in der heutigen Zeit das „A & O“! Die meisten Aus-
bildungs- und Arbeitsplätze verlangen heute bereits einen Hauptschulabschluss, 
wenn nicht sogar eine Fachoberschulreife (Mittleren Schulabschluss). Wir möch-
ten Ihnen helfen, Ihre persönliche Situation zu verbessern, und bieten daher an, 
an unserer Volkshochschule folgende Schulabschlüsse zu erwerben:
•  ohne Schulabschluss: Hauptschulabschluss nach Klasse 9
•  mit Hauptschulabschluss nach Klasse 9: Hauptschulabschluss nach Klasse 10 

(10 A)
•  mit Hauptschulabschluss nach Klasse 10: Mittlerer Schulabschluss (10 B) / 

Fachoberschulreife
Bei entsprechendem Notendurchschnitt können Sie auf diesem Weg sogar die 
Qualifi kation zum Besuch der gymnasialen Oberstufe erlangen.

Unsere Kurse fi nden in den Abendstunden statt, so dass Sie sich nach der Arbeit 
auf den gewünschten Abschluss vorbereiten können. Bevor Sie an einem unse-
rer Lehrgänge teilnehmen, vereinbaren Sie bitte ein persönliches Beratungsge-
spräch. Dazu bringen Sie bitte Ihre Abgangs- bzw. Abschlusszeugnisse, Ihren ak-
tualisierten Lebenslauf und ein Foto mit. 

Bei Interesse setzen Sie sich bitte mit der Volkshochschule Gelderland, Kapuzi-
nerstr. 34, 47608 Geldern, Telefon: 02831-937515 in Verbindung.
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ALPHABETISIERUNG

GRUNDKENNTNISSE IN LESEN UND SCHREIBEN

Leitung:	 N.N.
Ort:	 Volkshochschule, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:	 siehe unten

pixabay.com

Seit Anfang 1982 führt die VHS Gelderland Unterricht in Lesen und Schreiben 
für Erwachsene durch. Leider wissen Mitbürger ohne Grundkenntnisse im Lesen 
und Schreiben oftmals nicht um die vorhandenen Angebote oder trauen sich 
selbst nicht zu, diesen Zustand zu ändern. Da die Betroffenen diesen Hinweis 
nicht selbst lesen können, wäre es schön, wenn Sie helfen könnten, sie auf unser 
Angebot aufmerksam zu machen! 
Der Unterricht findet auf Bestellung statt und kann individuellen Bedürfnis-
sen angepasst werden. 
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JETZT VORMERKEN  LASSEN 
FÜR DIE SCHULABSCHLUSSLEHRGÄNGE!  

Anmeldung nur nach 
persönlichem Beratungsgespräch!

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit:
Isabella Seeger
02831 9375-15

HAUPTSCHULABSCHLUSS NACH 
KLASSE 9 / 2� HALBJAHR 2021 +
VORBEREITUNG AUF HSA10 2022

   Beginn:  30� August 2021  
  Montag bis Freitag, 18:00 – 21:15 Uhr
Ende:    Januar 2022
Kosten:   Der Lehrgang ist kostenlos, es fällt aber eine einmalige Verwaltungs-
  gebühr von EUR 40,00 pro Halbjahr an.
  Lernmaterialien müssen selbst angeschafft werden.
Quereinstieg nur im Bereich ‚Vorbereitung auf den HSA10‘ möglich!
Zugangsvoraussetzung: Hauptschulabschluss nach Klasse 9
Anmeldung nur nach persönlichem Beratungsgespräch� 
Bitte vereinbaren Sie einen Termin!
Weitermeldung für den HSA9 (2. Halbjahr) jederzeit zu den Öffnungszeiten der 
VHS / Anmeldebereich.
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 MITTLERER SCHULABSCHLUSS 2021 

Beginn: 30� August 2021
 Montag bis Freitag, 18:00 - 21:15 Uhr
Ende: Januar 2022
Kosten:  Der Lehrgang ist kostenlos, es fällt aber eine einmalige Ver-
 waltungsgebühr von € 40,00 an.
 Lernmaterialien müssen selbst angeschafft werden.
Zugangsvoraussetzung: Erfolgreiche Teilnahme am HSA10/ Vorbereitung 
MSA (1� Halbjahr 2021)�
Quereinstieg nicht möglich! 
Weitermeldung jederzeit zu den Öffnungszeiten der VHS / Anmeldebereich.  

* Pfl ichtkurs als Vorbereitungsmaßnahme für Quereinsteiger, die am 
 Ende des folgenden Semesters den HSA 10 (10 A) erlangen wollen. 
 Zugangsvoraussetzung: Hauptschulabschluss nach Klasse 9
**   Pfl ichtkurs als Vorbereitungsmaßnahme für Quereinsteiger, die am  

 Ende des folgenden Semesters den MSA (10 B) erlangen wollen.   
 Zugangsvoraussetzung: Hauptschulabschluss nach Klasse 10
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1. ALLGEMEINES

(1) �Diese AGB gelten für alle Veranstaltungen des Volkshochschul Zweckverbandes Gel-
derland (VHS Gelderland), und werden mit der Anmeldung oder der Teilnahme an ei-
ner VHS-Veranstaltung anerkannt.

(2) �Studienreisen und andere Veranstaltungen, die einen Dritten als Veranstalter und Ver-
tragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltungen der VHS Gelderland. Die VHS Gel-
derland tritt nur als Vermittler auf.

(3) �Für VHS-Kurse und –Seminare gelten die Bedingungen 1 bis 7, 9 bis 11 sowie 13 bis 15, 
für Einzelveranstaltungen (Vorträge, Exkursionen, Lesungen, Führungen, Film- und 
sonstige Vorführungen) Bedingung 1 und 2 sowie 6 bis 15.

2. ANMELDUNG

(1) �Eine Anmeldung ist persönlich in einer unseren Anmeldestellen möglich, sowie per 
Post, Fax oder E-Mail, außerdem online über die VHS-Internetseite. Telefonische An-
meldungen werden nicht entgegen genommen.

(2) �Alle, die sich schriftlich oder persönlich zu Kursen angemeldet haben, erhalten eine 
schriftliche Bestätigung – per Post oder als E-Mail, wenn uns die E-Mail-Adresse vor-
liegt. Bei Anmeldungen über unsere Internetseite erfolgt keine weitere schriftliche Be-
stätigung.

(3) �Die Anmeldung ist verbindlich, sofern keine schriftliche Absage von Seiten der VHS 
erfolgt.

(4) �Es ist möglich, eine andere Person anzumelden. Diese ist der VHS namentlich zu be-
nennen. Die anmeldende Person haftet für die Zahlung des Entgelts.

3. RÜCKTRITT UND ABSAGE

(1) �Bis zu 4 Werktagen vor Kursbeginn kann die Anmeldung zu einem Kurs  
kostenfrei schriftlich widerrufen werden, sofern der freigewordene Platz wieder besetzt 
werden kann. Kann der freigewordene Platz nicht wieder besetzt werden, fällt eine Stor-
nogebühr in Höhe von 5,10 € an. In Härtefällen oder aus pädagogischen Gründen wer-
den auch spätere Rücktritte angenommen. Die Bewertung des Einzelfalles bleibt der 
VHS-Leitung vorbehalten. In der Regel beträgt die Abmeldefrist bei Tages-, Wochen- 
und Wochenendseminaren 5 Werktage, bei Studienfahrten und Kursreisen ist die Ab-
meldefrist bei der jeweiligen Veranstaltung vermerkt.

(2) �Abmeldungen müssen schriftlich bei der Geschäftsstelle in Geldern erfolgen.
(3) �Zu einem späteren Zeitpunkt ist grundsätzlich kein Rücktritt möglich. Das Entgelt ist 

auch dann zu zahlen, wenn eine Teilnahme am Kurs nicht oder nur unregelmäßig er-
folgt. Ein Wechsel der Kursleiterin oder des Kursleiters berechtigt nicht zum Rücktritt.

(4) �Bei Bildungsveranstaltungen auf Bestellung ist kein Rücktritt möglich.
(5) �Die VHS Gelderland behält sich Absagen oder Änderungen der Veranstaltung aus or-

ganisatorischen Gründen vor, z. B. bei Nichterreichen einer bestimmten Teilnahme-
zahl. 
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(6) �Die VHS kann Veranstaltungen auch dann aus organisatorischen Gründen absagen, 
wenn bereits ein oder zwei Termine durchgeführt worden sind.

(7) �Im Fall der Absage einer Veranstaltung seitens der Volkshochschule werden die gezahl-
ten Teilnahmeentgelte erstattet. Weitergehende Ansprüche gegen die Volkshochschu-
le sind ausgeschlossen.

4. ZAHLUNGSBEDINGUNGEN

(1)� Wenn eine SEPA-Einzugsermächtigung erteilt worden ist, wird am 1. Werktag im Mo-
nat die Kursgebühr von Ihrem Konto abgebucht. Barzahlungen sind bei persönlicher 
Anmeldung möglich. 

(2) �Eine Ratenzahlung ist nur bei gesondert ausgewiesenen Veranstaltungen möglich.
(3) �Ist eine Kostenerstattung notwendig und diese nicht von der VHS verursacht (z. B. 

durch einen geänderten Rechnungsempfänger), werden 10,– € Bearbeitungsgebühr ein-
behalten.

5. �ERMÄSSIGUNG BEI KURSEN UND SEMINAREN

(1) �Empfänger/innen von Arbeitslosengeld II oder Sozialhilfe erhalten für eine Vielzahl von 
Kursen bei Vorlage eines aktuellen Nachweises eine Ermäßigung des Entgelts von 50 
%. Von der Ermäßigung sind Entgelte für die anfallende Sachkosten, Benutzungsge-
bühren sowie Kosten für die Ausstellung von Bescheinigung ausgenommen.

(2) �Eine Ermäßigung kann nur bei der Anmeldung gewährt werden. Dabei sind die Ermä-
ßigungsgründe durch entsprechende Bescheinigungen nachzuweisen. Erforderlich ist 
ein entsprechender Nachweis, der nicht älter als 6 Monate ist. Die ermäßigten Beträge 
werden auf volle Euro aufgerundet.

6. BESCHEINIGUNGEN

(1) �Teilnahmebescheinigungen werden ausgestellt, wenn mindestens 80 % der Kursstun-
den besucht wurden und das Entgelt fristgerecht gezahlt ist. Die Bescheinigung sollte 
spätestens am vorletzten Kurstermin bei der Kursleitung bzw. in der Geschäftsstelle in 
Geldern angefordert werden.

(2) �Teilnahmebescheinigungen werden ausschließlich für Kurse und Seminare ausgestellt, 
nicht für Einzelveranstaltungen.

7. TEILNAHME

(1) �Jede Person, die mindestens 16 Jahre alt ist, kann an den Veranstaltungen der VHS teil-
nehmen. Ausgenommen sind die Angebote der Jungen VHS, die ausdrücklich eine Teil-
nahme für unter 16-jährige vorsehen.

(2) �Teilnehmer/innen an Kursen und Seminaren der VHS sind verpflichtet, sich in die Teil-
nahmeliste einzutragen, das Entgelt zu zahlen sowie Hausordnung und Sicherheitsbe-
stimmungen zu beachten.
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(3) �Die VHS Gelderland kann Teilnehmende von einer Veranstaltung oder von einzelnen 
Kursterminen ausschließen, wenn ein wichtiger Grund entsprechend § 314 BGB vor-
liegt. Der Anspruch der VHS Gelderland auf Zahlung des Entgelts wird dadurch nicht 
berührt.

(4) �In Kursen, die auf einen Schulabschluss vorbereiten, kann die weitere Teilnahme vom 
erreichten Leistungsstand und von der Häufigkeit der Fehlzeiten abhängig gemacht 
werden.

(5) �Die Verwendung eigener Disketten, CDs oder anderer Datenträger ist in den Veran-
staltungen nur mit besonderer Genehmigung erlaubt.

(6) �Fotografieren und Bandmitschnitte in den Veranstaltungen sind nur mit besonderer 
Genehmigung gestattet. Ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der VHS 
auf keine Weise vervielfältigt werden.

(7) �Kinder dürfen in der Regel nicht mitgebracht werden; Ausnahmen sind bei den Veran-
staltungen erwähnt. Hunde und andere Tiere dürfen in der Regel ebenfalls nicht mit-
gebracht werden.

8. �ZUSÄTZLICHE REGELUNGEN FÜR DIE TEILNAHME  
BEI EINZELVERANSTALTUNGEN

(1) �Einzelveranstaltungen ohne Anmeldung werden nur durchgeführt, wenn genügend In-
teressierte erscheinen.

(2) �Bei Einzelveranstaltungen ohne Anmeldung kann nicht garantiert werden, dass alle In-
teressierten teilnehmen können, in Einzelfällen z. B. aufgrund beschränkter Raumka-
pazitäten.

9. TERMINE UND ZEITDAUER

(1) �VHS-Veranstaltungen finden während der Schulferien des Landes NRW sowie an ge-
setzlichen Feiertagen nicht statt, sofern im Programm nichts anderes festgelegt ist.

(2) �Eine Unterrichtsstunde umfasst 45 Minuten, eine Einzelveranstaltung in der Regel 90 
Minuten.

(3) �Muss eine Veranstaltung oder müssen einzelne Termine einer Veranstaltung ausfallen 
(beispielsweise wegen Erkrankung einer Dozentin/eines Dozenten), können diese nach-
geholt werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht. Verringert sich die Gesamt-
unterrichtsstundenzahl, so verringert sich dadurch das Entgelt, sofern keine Einschreib-
pauschale vorliegt.

10. LEISTUNGSUMFANG, NEBENABREDEN

(1) �Der Umfang der Leistungen der VHS Geldeland ergibt sich aus der Veranstaltungsbe-
schreibung. Diese liegt sowohl im gedruckten Programmheft wie auch im Internet auf 
der Website der VHS vor. Geringfügige inhaltliche Abweichungen bleiben vorbehal-
ten. Mündliche Nebenabreden sind nicht getroffen.

(2) �Die Kursleitung ist zur Änderung der Vertragsbedingungen und zur Abgabe von Zu-
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sagen nicht berechtigt. Änderungen bedürfen der Schriftform.

11. HAFTUNG

(1) �Die Haftung der VHS für Schäden jeder Art, gleich aus welchem Rechtsgrund sie ent-
stehen mögen, ist auf die Fälle beschränkt, in denen der VHS Vorsatz oder grobe Fahr-
lässigkeit zur Last gelegt werden kann. 

(2) I�n den Kursen und Seminaren werden Unterricht und Übungen so gestaltet, dass Teil-
nehmende in der Regel das Seminarziel erreichen können, sofern die in der Kursbe-
schreibung angegebenen Vorkenntnisse vorhanden sind. Für den Schulungserfolg haf-
tet die VHS jedoch nicht.

12. �EINZELVERANSTALTUNGEN MIT  
ABEND- ODER TAGESKASSE

(1) �Bei Einzelveranstaltungen mit Abend- oder Tageskasse erfolgt die Anmeldung mit der 
Zahlung des Entgelts (nur Barzahlung möglich). Hilfreich ist, das Geld passend bereit-
zuhalten.

(2) �Ermäßigungen werden bei Einzelveranstaltungen nicht gewährt. 

13. HINWEIS GEMÄSS DATENSCHUTZGESETZ

(1) �Die persönlichen Daten werden elektronisch gespeichert und ausschließlich für inter-
ne Verwaltungszwecke durch die VHS Gelderland genutzt. Eine Weitergabe an Dritte 
erfolgt nicht. Näheres ergibt sich aus der Datenschutzbestimmung der VHS Gelderland.

14. SCHLUSSBESTIMMUNGEN

(1) �Das Recht, gegen Ansprüche der VHS Gelderland aufzurechnen, wird ausgeschlossen, 
es sei denn, dass der Gegenanspruch gerichtlich festgestellt oder von der VHS Gelder-
land anerkannt worden ist.

(2) �Ansprüche gegen die VHS Gelderland sind nicht abtretbar.

15. �WIDERRUFSBELEHRUNG BEI  
FERNABSATZGESCHÄFTEN

(1) �Widerrufsrecht  
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen den mit der 
Anmeldung eingegangenen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt vier-
zehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses. Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, 
müssen Sie den VHS Zweckverband Gelderland (Kapuzinerstr. 34, 47608 Geldern, 
Telefon 02831 /9375 - 0, Fax 02831 / 9375 - 19, E-Mail info@vhs-gelderland.de) mit-
tels einer eindeutigen Erklärung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, per Telefax 
oder E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Zur 
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Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung 
des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden. 

(2) �Folgen des Widerrufs  
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, hat der VHS Zweckverband Gelderland Ihnen 
alle Zahlungen, die er von Ihnen erhalten hat, einschließlich der Lieferkosten (mit 
Ausnahme der zusätzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art 
der Lieferung als die von uns angebotene, günstigste Standardlieferung gewählt ha-
ben), unverzüglich und spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurückzuzah-
len, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrags bei der VHS Gelder-
land eingegangen ist. Für diese Rückzahlung verwendet die VHS Gelderland die 
Rücküberweisung; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte 
berechnet. 

16. HAUSORDNUNG

Die VHS Gelderland verfügt nur über wenige eigene Räume für die Durchführung ihrer 
Veranstaltungen. In der Regel ist die VHS Gelderland mit ihren Kursen und Veranstaltun-
gen zu Gast in allgemeinbildenden Schulen und anderen öffentlichen Gebäuden im Ver-
bandsgebiet. Wir bitten Sie, die dort geltenden Hausordnungen zu beachten, d. h. unter 
anderem mit dem Inventar pfleglich umzugehen und in den Unterrichtsräumen nicht zu 
rauchen.
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1. VERANTWORTLICHKEIT FÜR DEN DATENSCHUTZ

Der Volkshochschul Zweckverband Gelderland (nachfolgend „VHS“ oder „wir“ genannt) 
ist Verantwortlicher im Sinne des Datenschutzrechts.

2. KURSANMELDUNG

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchführung vorvertraglicher Maß-
nahmen und zur Vertragserfüllung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzuge-
benden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten un-
terschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann 
kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie 
volljährig sind, bzw. bei Minderjährigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Für besonde-
re Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. 
Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten In-
teresse, Sie bei Kursänderungen unmittelbar kontaktieren zu können. Wenn Sie uns diese 
Daten nicht zur Verfügung stellen, können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch 
die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchführung verwendet. 
Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers können Sie uns ein Last-
schriftmandat erteilen. Ist der Lastschriftmandatbogen abtrennbar, müssen Sie zur Zuord-
nung nochmals Ihren vollständigen Namen und Ihre Adresse angeben. Die freiwilligen Zu-
satzangaben dienen ebenfalls der Durchführung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die 
zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie 
müssen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.
Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch 
entstehenden Datenbanken und Anwendungen können durch von uns beauftragte IT-
Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich 
noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Aus-
wirkungen. 

3. WEITERGABE IHRER DATEN

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und – soweit angegeben – Telefonnummer, an den 
jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchführung des Kurses weiter. Dies umfasst 
auch die Kontaktaufnahme bei Änderungen. Für die Teilnahme an zertifizierten Prüfun-
gen und Abschlüssen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachprüfungen, IHK-Prüfungen, 
Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlüssen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an 
die Prüfungsinstitute weiter. Diese Übermittlungen dienen der Vertragserfüllung. Für die 
Teilnahme an Integrationskursen müssen wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktda-
ten an das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weitergeben. Ferner 
kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur für Arbeit gefördert 
werden, eine Übermittlung an Behörden erforderlich sein. Diese Übermittlungen beruhen 
auf einer rechtlichen Verpflichtung.
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Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, 
Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als 
berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4. KONTAKTAUFNAHME

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur 
Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt ab-
hängig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur 
Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur Vertragserfüllung.

5. SPEICHERDAUER UND LÖSCHUNG

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche 
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. 
Ihre Daten werden für jegliche andere Verwendung außer ggf. zulässiger Postwerbung ge-
sperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermächtigung, erfolgrei-
cher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letzt-
maliger Inanspruchnahme gelöscht. 
Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt ha-
ben, werden gelöscht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen 
vollständig geklärt ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden 
sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsansprüchen wird für die Dauer der 
jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert.

6. IHRE RECHTE

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über Ihre bei der VHS gespeicherten Da-
ten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder löschen zu las-
sen. 
Ferner können Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre Daten durch uns auf 
jemand anderen übertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei der Landesbe-
auftragten für Datenschutz und Informationsfreiheit Nordrhein Westfalen, Postfach 20 04 
44, 40102 Düsseldorf zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutz@vhs-gelderland.de
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Sie können Ihre Vertragserklärung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Gründen in 
Textform (z.B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Beleh-
rung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfüllung unserer 
Informationspflichten gemäß Artikel 246 § 2 in Verbindung mit § 1 Absatz 1 und 2 EGBGB 
sowie unserer Pflichten gemäß § 312g Absatz 1 Satz 1 BGB in Verbindung mit Artikel 246 
§ 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist genügt die rechtzeitige Absendung des Wi-
derrufs.
 
Der Widerruf ist zu richten an:
Volkshochschul Zweckverband Gelderland
Kapuzinerstr. 34
47608 Geldern
Fax: 02831/9375-19
E-Mail: info@vhs-gelderland.de
 

WIDERRUFSFOLGEN

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zurück-
zugewähren und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Können Sie uns 
die empfangene Leistung sowie Nutzungen (z. B. Gebrauchsvorteile) nicht oder teilweise 
nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zurückgewähren beziehungsweise herausge-
ben, müssen Sie uns insoweit Wertersatz leisten. Dies kann dazu führen, dass Sie die ver-
traglichen Zahlungsverpflichtungen für den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erfüllt 
werden. Die Frist beginnt für Sie mit der Absendung Ihrer Widerrufserklärung, für uns mit 
deren Empfang.

BESONDERE HINWEISE 

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren aus-
drücklichen Wunsch vollständig erfüllt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeübt haben.
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TRÄGER DER VOLKSHOCHSCHULE

Städte Geldern und Straelen und die Gemeinden Issum, Kerken, Rheurdt,  
Wachtendonk.

VERBANDSVORSTEHER

Herr Bürgermeister Sven Kaiser, Geldern

STELLV. VERBANDSVORSTEHER:

Herr Bürgermeister Dirk Ketelaers, Rheurdt

VORSITZENDE DER VERBANDSVERSAMMLUNG 

Frau Annemarie Fleuth, Straelen

STELLV. VORSITZENDER DER VERBANDSVERSAMMLUNG

Herr Bürgermeister Paul Hoene, Wachtendonk

BILDNACHWEIS

Titelbild: © Wolfgang Lietzow 
Die Urheberrechte der Bilder, die nicht gekennzeichnet sind, liegen beim VHS Zweckver-
band Gelderland, oder es handelt sich um kostenlose und lizenzfreie Bilder der Plattform 
https://pixabay.com/de.

KURSBETREUER

In allen Städten und Gemeinden des Gebietes der Volkshochschule Gelderland stehen den 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern der Volkshochschule Kursbetreuer zur Verfügung.

Geldern 		  Norbert Schneider
Issum 		  Bettina Niederholz
Kerken 		  Gabi Diepers
Rheurdt 		  Steffen Geiling
Wachtendonk	 Petra Lambertz-Müller

Der VHS Zweckverband Gelderland ist Mitglied im Landesverband der Volkshochschulen 
von Nordrhein-Westfalen e.V.
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Die Volkshochschule Gelderland orientiert sich an den im nachstehenden Leitbild beschrie-
benen Grundsätzen.

IDENTITÄT

Die Volkshochschule Gelderland ist eine Einrichtung in der Trägerschaft des VHS-Zweck-
verbandes Gelderland, der aus den Städten Geldern und Straelen und den Gemeinden Is-
sum, Kerken, Rheurdt und Wachtendonk besteht.
Sie ist Mitglied im Landesverband der Volkshochschulen von Nordrhein-Westfalen. Der 
Rahmen ihrer Tätigkeit orientiert sich am Weiterbildungsgesetz des Landes Nordrhein-
Westfalen.
Die Volkshochschule Gelderland versteht sich als kommunales Weiterbildungszentrum im 
Dienste der Bürgerinnen und Bürger der genannten Städte und Gemeinden. Sie ist konfes-
sionell, weltanschaulich und politisch unabhängig und für alle Menschen zugänglich.

WERTE

Die Arbeit der Volkshochschule Gelderland basiert auf dem Grundgesetz der Bundesrepu-
blik Deutschland und der Verfassung des Landes Nordrhein-Westfalen. Dies beinhaltet 
insbesondere den Respekt der Würde des Menschen, demokratischer Grundsätze wie Frei-
heit, Gleichheit und Gleichberechtigung und weiterer Werte wie Selbstbestimmung, ge-
genseitige Wertschätzung, Vertrauen und Freundlichkeit im Umgang miteinander.
Die Zufriedenheit der Teilnehmer mit dem durch die Volkshochschule Gelderland bereit-
gestellten Veranstaltungsangebot ist oberstes Ziel ihrer Arbeit.

FÄHIGKEITEN

Die Volkshochschule Gelderland verfügt über ein Team fachlich qualifizierter Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter, die aufgrund ihrer Ausbildung, ihrer Erfahrung und ihrer metho-
dischen und sozialen Kompetenz in der Lage sind, ein qualitativ hochwertiges, differen-
ziertes und bedarfsorientiertes Weiterbildungsangebot für die Bürgerinnen und Bürger be-
reitzustellen. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Volkshochschule nutzen die aus 
der Planung, Durchführung und Evaluation von Veranstaltungen gewonnenen Erkennt-
nisse für die qualitative Sicherung ihrer Arbeit und die stetige Verbesserung des Angebots 
für ihre Kunden.

LEISTUNGEN

Die Volkshochschule Gelderland erstellt (zurzeit zweimal jährlich) ein nach Fachbereichen 
differenziertes, in sich gegliedertes und in Zielen, Inhalten, Formen und Methoden breit 
gefächertes Veranstaltungsprogramm. Das Angebot der Volkshochschule ist dezentral, flä-
chendeckend und bürgernah organisiert und orientiert sich an den langfristigen wie aktu-
ellen Bedürfnissen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Es dient sowohl der persönli-
chen wie gesellschaftlichen Orientierung und Entwicklung der Teilnehmerinnen und Teil-
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nehmer wie der Erfüllung ihrer aktuellen Bedürfnisse und der Eröffnung neuer Möglich-
keiten.

RESSOURCEN

Die Volkshochschule Gelderland verfügt über ein Team von hauptberuflichen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern, das für die Erstellung und Durchführung des Veranstaltungsan-
gebots sowie die Verwaltung der finanziellen Ressourcen verantwortlich ist. Es wird dabei 
von nebenberuflichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern unterstützt, die für ihr jeweili-
ges Fachgebiet besonders qualifiziert sind.
Die Volkshochschule Gelderland führt ihr Angebot in einer begrenzten Zahl eigener er-
wachsenengemäß ausgestatteter Räume sowie in weiteren ihr von den Trägerkommunen 
bereit gestellten Räumen in öffentlichen Schulen und Einrichtungen und in für bestimm-
te Zwecke zusätzlich angemieteten Räumen durch.
Die finanziellen Mittel der Volkshochschule werden durch Zuschüsse des Landes Nord-
rhein-Westfalen, Mittel der Trägerkommunen sowie Teilnehmerbeiträge bereitgestellt. 

Die Volkshochschule Gelderland orientiert sich an dem vorstehenden Leitbild und über-
prüft es in einem kontinuierlichen Prozess. Oberstes Ziel hierbei ist die Zufriedenheit der 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit dem für sie bereitgestellten Weiterbildungsangebot. 
Dieses Ziel ist erreicht, wenn das Lernen der Teilnehmer in den Veranstaltungen der Volks-
hochschule erfolgreich, persönlich oder gesellschaftlich von Nutzen und optimalerweise 
von Spaß und Freude sowie der Ermutigung zum lebenslangen Lernen begleitet war.

Geldern, 30. Oktober 2007
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BENACHBARTE  

WEITERBILDUNGSEINRICHTUNGEN

Falls Sie im Angebot der Volkshochschule Gelderland vielleicht die eine oder andere Ver-
anstaltung vermissen, bitten wir Sie, in den Programmen der Nachbarvolkshochschulen 
nachzuschauen, ob dort evtl. die Veranstaltung Ihrer Wahl zu finden ist. 

BENACHBARTE VOLKSHOCHSCHULEN

VHS-Zweckverband Goch
Langenberg-Zentrum, Roggenstr. 39, 47574 Goch
Tel. 02823-6060

Volkshochschule Kleve - Wilhelm Frede
Hagsche Poort 22, 47533 Kleve
Tel. 02821-84-777

VHS-Zweckverband Alpen-Rheinberg-Sonsbeck-Xanten
Lützenhofstraße 9, 47495 Rheinberg
Tel. 02843-90740-0

Volkshochschule Krefeld / Neukirchen-Vluyn
Von-der-Leyen-Platz 2, 47798 Krefeld
Tel. 02151-36602664

Volkshochschule der Stadt Moers
Hanns-Dieter-Hüsch Bildungszentrum
Wilhelm-Schröder-Straße 10, 47441 Moers
Tel. 02841-201565

Kreis-Volkshochschule Viersen
Willi-Brandt-Ring 40, 41747 Viersen
Tel. 02162-9348-22 / -29

Volksuniversiteit Venlo e.o.
Leutherweg 8, NL-5915 CH Venlo
Tel. 0031-77-351 52 81
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BENACHBARTE  
WEITERBILDUNGSEINRICHTUNGEN

�WEITERBILDUNGSEINRICHTUNGEN  
IN FREIER TRÄGERSCHAFT:

Familienbildungsstätte Geldern-Kevelaer
Boeckelter Weg 11, 47608 Geldern
Tel. 02831-13460-0

Familienbildungswerk der Arbeiterwohlfahrt, Kreisverband Kleve e.V.
Thaerstr. 21, 47533 Kleve
Tel. 02821-89939-39

Bildungswerk des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen e.V 
Außenstelle KSB Kleve
Kevelaerer Str. 53, 47626 Kevelaer
Tel. 02831-92830-20

Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Kleve-Geldern e.V.
Henry-Dunant-Str. 2, 47608 Geldern
Tel. 02831-19219

KAB-Regionalbüro Niederrhein Zweigstelle Kleve und Wesel
Sandstr. 24, 46483 Wesel
Tel. 0281-164100

Katholisches Bildungsforum - Kreisbildungswerk Kleve
Wasserstr. 1, 47533 Kleve
Tel. 02821-7215 – 25

Evangelischer Kirchenkreis Kleve
Niersstr. 1, 47574 Goch
Tel. 02823-9444-1
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Symbole
3D-Technologie	 9

A
Abitur	 24
Abschied	 24
Achtsamkeitstraining	 86, 88
Acrylmalerei	 59, 60
Adler, Alfred	 34
Alter	 27
Alter Hund	 38
Android	 162, 163
Angst	 26
Antifaschistischer Widerstand	 33
Aquafitness	 74, 75
Aquajogging	 74, 75
Arthrose	 77
Ausbildung	 24
Auschwitz	 36
Autogenes Training	 93
Autorengespräch	 31, 32
Ayurveda	 96, 97

B
Badminton	 79
Beratung	 28
Berlin	 35
Berufswahl	 24
Bewegungstherapie	 75, 76, 77, 78, 
80, 94, 95
Bewerbung	 146, 147
Bilanz	 152
Bildbearbeitung	 65, 66, 164
Bildhauerei	 61
Bildungsurlaub	 69, 160
Bildungsurlaub Niederländisch	 122, 
123
Biographie	 34
Bodyfitness	 15
Bodyfitnesstraining	 81
Bolero	 45
Bollywood	 10, 12, 58
Buchführung	 152
Bullet Journal	 51

Burnout	 88, 89
Bürokommunikation	 156, 157, 158, 
159
Business Englisch	 107

C
Chinesisch	 131
Coaching	 28
Corona-Krise	 26
Cragg, Tony	 42

D
DDR	 32, 46
Deutsch als Fremdsprache	 134, 135, 
136
Deutsche Einheit	 32, 46
Didgeridoo	 56
Digitalfotos verwalten	 165

E
Einbürgerungstest	 137
Elvis Presley	 53
E-Mail	 159
Englisch	15, 105, 106, 107, 108, 109, 
110, 111
Entspannung	 85, 86, 88, 90, 92, 93, 
94, 95, 96, 97
Erbrecht	 149
Ernährung	 96
Erzieherfortbildung	 17
Excel	 157, 158, 159, 160, 161, 162
Exkursion	 11, 49, 67

F
Facebook	 142
Fahrradrouten planen	 145
Familie	 22
Familienbildung	 19, 20, 22
Farb- und Stilberatung	 149
Faschismus	 33
Film	 46, 48
Filzen	 10, 14, 16
Fitnesstraining	 81, 82, 83, 84, 85
Flyer	 157
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Forschen	 11
Forscher-Werkstatt	 17
Fortbildung	 17
Fotobücher	 165, 166
Fotografie	 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 
167
Französisch	 112, 113, 114, 115, 116, 
117, 118
Frauen	 15, 33, 80, 94

G
Ganzkörpertraining	 82, 85
Gap Year	 24
Gefühle	 88, 89
Gesang	 52
Gestaltung	 157
Gesundheit	 96
Gewichtsreduktion	 75
Gitarre	 53, 54
Glas-Fusing	 62
Glasverschmelzung	 62
golden fifties	 53
GPS	 145
Gymnastik	 77, 80, 82

H
Handletterin	 51
Handmassage	 97
Hatha Yoga	 90, 92
Haus der Kleinen Forscher	 17
Hochsensibilität	 22, 23
Holocaust	 31, 36
Hundehaltung	 38

I
Immunsystem	 97
Individualpsychologie	 34
Inklusion	 56
Instagram	 142
Internet	 159
iPad und iPhone	 164
Island	 37
Italienisch	 124, 125, 126

J
Japanisch	 132
Jonglieren	 9, 57
Joseph Beuys	 41, 49
Jüdisches Leben in Deutschland	 48

K
Kaiser Wilhelm Museum, Krefeld	 41
Keyboard	 54, 55
Kids Tastschreiben am PC	 154
Kinder	 22
Kinderkurse	 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 
15, 16, 19, 20, 58, 154
Kindheit	 30
Kleinkinderschwimmen	 20
Kochen	 13
Kommunikation	 140, 142, 145
Konzentration	 9, 57
Konzentrationslager	 36
Konzert	 53
Korbflechten	 63
Kriegsenkel	 25
Kriegskinder	 25
Kunst	 41, 49, 51, 61, 62
Kunst für Kinder	 10, 12, 13, 14, 15, 
16
Kunstgeschichte	 41, 42, 49
Künstlerporträt	 42, 49

L
Latein	 130
Lateinamerika	 45
Lesen und Schreiben	 169
Lesung	 32
Literatur	 44
Literaturcafé	 43
Loslassen	 24

M
Malen	 12, 15, 59, 60
Mann, Thomas	 43
Marketing	 67, 70, 142, 157, 167
Mauerfall	 32, 46
MBSR	 86, 88
Mediation	 142
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Mediatorenausbildung	 140
Medizinische Gymnastik	 76, 77, 80
Menschlichkeit	 31
Minimalismus	 147, 148
Musik	 10, 12, 52, 53, 54, 55, 56, 58

N
Nähen	 63
Nationalsozialismus	 31, 36
Natur	 39
Niederländisch	 119 ff
Nordic Walking	 78
Norwegisch	 131

O
Ökologie	 39
online	 51,150, 151, 161
Ordnung	 147, 148
Osteoporose	 77

P
PC für Kids	 9, 154
PC-Grundlagen	 155, 156
Persönlichkeitsentwicklung	 23
Pflanzentauschbörse	 39
Philosophie	 42
Philosophisches Café	 42
Photoshop Elements	 164
Pilates	 84
Pivottabellen	 162
Plastisches Gestalten	 13, 62
PMR	 93
Potsdam	 35
PowerPoint	 154, 160
Pressearbeit	 150
Progressive Muskelentspannung	 93
Projektmanagement	 151
Prophylaxe	 96
Psychologie	 22

Q
Qi Gong	 95

R
Rabbi Wolff	 48

Radikalismus	 31
Rassismus	 31
Raucherentwöhnung	 73
Rauchfrei Programm	 73
Recht	 149, 150
Reisebericht	 37
Rente	 27
Rheuma	 75
Rückenfit	 76
rückenschonende Konditionsgym-
nastik	 76
Ruhestand	 27

S
Schach	 8, 64
Scheidung	 22
Schlagfertigkeit	 145
Schmerzen	 95
Schriftstellerportrait	 43
Schulabschlüsse	 171
Schwimmen	 20
Selbstverteidigung	 80
Seniorenbildung	 55, 84, 95, 156
Shinrin Yoku	 89
simplify	 147, 148
Skulpturen	 13, 62
Slevogt, Max	 41
Smartphone	 162, 163
Sozial Media	 142
Spanien	 45
Spanisch	 127, 128, 129
Sport	 79
Sprachberatung u. Einstufungstests	
104, 133
Staatssicherheitsdienst/STASI	 32
Steuerrecht	 152
Steuerrecht für Vereine	 150
Stimmbildung	 52
Streitschlichter	 140, 142
Stress	 26
Stressbewältigung	 86, 88
Studienreise	 35
Studium	 24
Supervision	 28
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T
Tablet	 162, 163
Tai Chi Chuan	 96
Tango	 45
Tanz	 10, 12, 45, 58
Tastschreiben am PC	 154
Trauer	 24
Trennung	 22
Trommeln	 56
Trommeln mit Handicap	 56

U
Übergewicht	 94

V
Vereine	 150
Vereinsrecht	 150
Verschickungskinder	 30
VHS-Film Forum	 46, 48
VHS-Literaturzirkel	 44
Vorstellungsgespräch	 147

W
Waldbaden	 89
Walking	 78
Wassergewöhnung	 19
Wassergymnastik	 74, 75
Wende	 32, 46
Werbung	 142
Wirbelsäulengymnastik	 76
Word	 154, 156, 157, 158, 159, 160

Z
Zeichnen	 51
Zertifizierter Mediator	 140, 142
ZUMBA	 15, 83
ZUMBA Gold	 84
Zuschneiden	 63
Zweiter Weltkrieg	 33
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Die Volkshochschule Gelderland ist nach ISO 9001 zertifiziert� Das 
Veranstaltungsangebot für Sie, die Beratungen, die Anmeldestelle und 
die Programmausschreibung bis zur Durchführung der Veranstaltun-
gen sind im Zuge der Zertifizierung geprüft und anerkannt� Sie ent-
sprechen dem bekanntesten Qualitätsstandard ISO 9001 

Das heißt, dass sich Ihre Volkshochschule einem ständigen Verbes-
serungsprozess unterzieht�
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