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VORWORT
Liebe Leserinnen und Leser,

iwir freuen uns, Ihnen das neue Programm für das erste Halbjahr 
2024 vorstellen zu dürfen. 

Am 9. März geht es wieder gemeinsam ins Museum – diesmal in das 
Museum Kurhaus Kleve. Wir schauen uns die Ausstellung „Lebens-
linien. In memoriam Jürgen Vogdt (1949-2023)“ an, die dem weit über 
den Niederrhein hinauswirkende Zeichner, Maler und Überlebens-

künstler Jürgen Vogdt, der 2023 viel zu früh verstarb, gewidmet ist.  Das Museum Kurhaus 
Kleve zeigt eine Werkauswahl aus dem künstlerischen Nachlass. 

Vor über 50 Jahren trat Großbritannien der Europäischen Wirtschaftsgemeinschaft (EWG) bei. 
Im Juni 2016 entschied die britische Bevölkerung per Referendum über den Austritt aus der 
Europäischen Union am 31. Januar 2020. Wir haben für den 6. Mai den deutsch-britischen 
Autor Robert Tonks nach Geldern eingeladen, der 1955 in Wales geboren wurde, und als EU-
Beauftragter der Stadt Duisburg arbeitete. Im Sommer 2020 reiste Robert Tonks quer über 
die Insel. Aus seiner Recherche entstand der 4-teilige Podcast „Brexitannia“ in der WDR-Rei-
he „Tiefenblick“. Robert Tonks wird uns die langen historischen Wurzeln, die zum Brexit führ-
ten, erläutern, und eine Einschätzung über die aktuelle soziale und ökonomische Situation 
geben.

Im VHS-Gesundheitsforum informieren Expertinnen und Experten über alltagsnahe Themen 
aus der Medizin. Wir freuen und bedanken uns herzlich beim St.-Clemens-Hospital Geldern 
für die gute Zusammenarbeit.

In unserer Volkshochschule haben sich auch einige personelle Veränderungen ergeben: An-
drea Grote war für viele Menschen, die ins VHS-Haus in Geldern kamen oder telefonisch den 
Kontakt suchten, häufig die erste Ansprechpartnerin. Sie geht nun nach fast 20 Jahren bei 
uns in den wohlverdienten Ruhestand. Ein Abschied, der uns sehr schwerfällt! 

Wir bedanken uns bei Frau Grote für ihren herausragenden Einsatz in der VHS Gelderland! 
Wir wünschen ihr von ganzem Herzen alles Gute für die neue Lebensphase, in der sie nun 
mehr Zeit für Reisen, das Verschlingen von Büchern und natürlich für ihre Familie haben wird.
 
Am 1. September 2023 durften wir unsere neue Kollegin, Kelly Tucker, als Fachbereichslei-
terin für den Zweiten Bildungsweg (nachholende Schulabschlüsse), Fremdsprachen und 
Deutsch bei uns begrüßen. Als Rheurdterin ist sie bestens vertraut mit den Menschen am Nie-
derrhein, und hat als Germanistin und Medienwissenschaftlerin nicht nur ein Händchen für 
Sprache(n). Wir freuen uns sehr, dass Frau Tucker unser Team „verjüngt“, und in Sachen Mar-
keting und Social Media viele neue Ideen mitbringt. Herzlich willkommen!

Für die bevorstehenden Feiertage wünschen wir Ihnen eine Zeit voller Ruhe und Entspannung 
- einen guten Rutsch und das Beste für 2024! 

Herzliche Grüße!
 

                     
Sonja Vieten und das ganze VHS-Team
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VHS-TEAM | IHRE ANSPRECHPARTNER

Volkshochschule Gelderland | Kapuzinerstraße 34 | 47608 Geldern 
Telefon 02831 9375-0 | Telefax 02831 9375-19
info@vhs-gelderland.de | www�vhs-gelderland�de

VHS-Leitung | Sonja Vieten M�A� | Zimmer 101
Telefon 02831 9375-18 | sonja.vieten@vhs-gelderland.de

Stellvertreter und Verwaltungsleitung | Norbert Schneider | Zimmer 103  
Telefon 02831 9375-13 | norbert.schneider@vhs-gelderland.de

Sekretariat | N�N� | Zimmer 102 
Telefon 02831 9375-17 | 

INFORMATION UND ANMELDUNG 

N�N� | Zimmer 102 
Telefon 02831 9375-17 | 
Marigje Nederlof | Zimmer 100 
Telefon 02831 9375-14 | marigje.nederlof@vhs-gelderland.de
Melanie Baier | Zimmer 100  
Telefon 02831 9375-12 | melanie.baier@vhs-gelderland.de

PÄDAGOGISCHE MITARBEITER

Kelly Tucker B�A� | Zimmer 203 
Telefon 02831 9375-15 | kelly.tucker@vhs-gelderland.de
Deutsch als Fremd-/ Zweitsprache | Fremdsprachen 
Schulabschlüsse / Einbürgerung | Alphabetisierung / Grundbildung

Regina Sprick Dipl�-Betriebsw� | Zimmer 204 
Telefon 02831 9375-20 | regina.sprick@vhs-gelderland.de  
Eltern- und Familienbildung | Künstlerisches Gestalten 
Gesundheit | Qualifizierung und Beruf / EDV  
Bildungsberatung | Beratung zur beruflichen Entwicklung (BBE) 

Sonja Vieten M�A� | Zimmer 101
Telefon 02831 9375-18 | sonja.vieten@vhs-gelderland.de
Politik – Gesellschaft | Kultur – Umwelt | Psychologie | Coaching / Supervision

HAUSTECHNIK

Wolfgang Tegler 
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ANMELDEVERFAHREN

Ab Erscheinen des Programms können Sie sich zu den Veranstaltungen der 
Volkshochschule anmelden. Hierfür haben Sie verschiedene Möglichkeiten:

•  die persönliche Anmeldung in einem der nebenstehenden Anmeldeorte.  
Hierzu können Sie die am Ende des Programmhefts eingeheftete Anmelde-
karte verwenden.

•  die schriftliche Anmeldung per Post oder per Fax
•  die Online-Anmeldung über die Internet-Seite der Volkshochschule: 

www.vhs-gelderland.de

Mit der Anmeldung wird die Veranstaltungsgebühr fällig. Bei schriftlicher Anmel-
dung oder Online-Anmeldung ist daher die Erteilung einer Ab buchungserlaubnis 
erforderlich. Bei persönlicher Anmeldung haben Sie Barzahlung als zusätzliche 
Möglichkeit.
Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Anmeldebestätigung, sofern 
der von Ihnen gewünschte Platz verfügbar ist. Die Abbuchung der Veranstal-
tungsgebühren erfolgt ab Beginn der Veranstaltung.

BERATUNGSTERMINE FÜR DIE SPRACHEN

Deutsch | Freitag, 16. Februar 2024, 18.00 – 20.00 Uhr 
Volkshochschule, Kapuzinerstraße 34, Geldern

EDV

telefonische Beratung, Frau Sprick, Tel.: 02831-937520

VERANSTALTUNGSBEGINN

Montag, 5� Februar 2024

Während der Schulferien | Osterferien: 25. März bis 5. April 2024, Sommerferi-
en: 8. Juli bis 20. August 2024 und an allen gesetzlichen sowie örtlichen Fei-
ertagen finden in der Regel keine Veranstaltungen statt.
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ANMELDEORTE

GELDERN  
Geschäftsstelle der Volkshochschule Gelderland
Kapuzinerstraße 34, 47608 Geldern
Telefon: 02831-9375-0, Telefax: 9375-19
E-Mail: info@vhs-gelderland.de
Montag und Dienstag: 09.00 bis 12.30 Uhr
 14.00 bis 16.00 Uhr
Mittwoch: 09.00 bis 12.30 Uhr
Donnerstag: 14.00 bis 17.00 Uhr
Freitag: 09.00 bis 12.00 Uhr

ISSUM 
Rathaus Issum, Herrlichkeit 7 – 9, 47661 Issum
Telefon: 02835-10-78, Zimmer 2
Montag bis Donnerstag: 08.30 bis 12.30 Uhr
 14.00 bis 15.30 Uhr
Freitag: 08.30 bis 12.30 Uhr

KERKEN 
Rathaus Kerken, Dionysiusplatz 4, 47647 Kerken
Telefon: 02833-922-150 bis 152, „Bürgerbüro“, Zimmer 14
Montag bis Freitag: 08.30 bis 12.30 Uhr
Dienstag und Mittwoch: 14.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 bis 18.00 Uhr

RHEURDT 
Rathaus Rheurdt, Rathausstraße 35, 47509 Rheurdt 
Telefon: 02845-9633-16, Frau Klink, Zimmer 12 
Montag bis Freitag: 08.30 bis 12.00 Uhr

STRAELEN 
Rathaus Straelen, Rathausstraße1, 47638 Straelen 
Telefon: 02834-702-140 
Anmeldungen beim „Bürgerservice“ im Erdgeschoss 
Montag und Dienstag: 08.30 bis 12.30 Uhr 
 14.00 bis 16.00 Uhr 
Mittwoch: 07.00 bis 12.30 Uhr 
Donnerstag: 08.30 bis 12.30 Uhr 
 14.00 bis 18.00 Uhr 
Freitag: 08.30 bis 12.30 Uhr

WACHTENDONK 
Tourist-Information „Haus Püllen“, Feldstraße 35, 47669 Wachtendonk
Telefon: 02836-9155-66, Herr Mysor
Dienstag bis Donnerstag: 09.00 bis 12.30 Uhr
 13.00 bis 17.00 Uhr
Freitag: 09.00 bis 12.00 Uhr
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ONLINE-ANGEBOTE

Y2231 Zeichnen mit Farbstiften   48

Y2232 Urban Sketching 48

Y2233 Schöne Schriften    49

Y2840 Arbeitskreis Fotografie - Fotogruppe f8 115

------------------------------------------------------------------------------------------

Y3010 IGeL: Diese Rechte gelten beim Arzt

------------------------------------------------------------------------------------------

Y5005 Rechtssichere Organisation und Zeitmanagement für  
 Gründer*innen                              

Y5060 Superhirn - Namen und Gesichter merken

Y5061 Superhirn - Kopfrechnen, schneller als mit dem Taschenrechner    

Y5062 Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt

Y5063 5 Wege zu einem perfekten Gedächtnis

Y5070 Datensparsam und sicher unterwegs im Internet

Y5071 Digitaler Nachlass

Y5072 Verbraucherfallen im Alltag
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GESELLSCHAFT &  
UMWELT

Information und Beratung:  

Sonja Vieten  

(Gesellschaft & Umwelt)

Telefon: 02831-9375-18

Zimmer Nr. 101

Regina Sprick 

(Eltern- und Familienbildung)

Telefon: 02831-9375-20

Zimmer Nr. 204

VHS: DEMOKRATISCHE ORTE DES LERNENS

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Gründung als demokratische Orte des  
sozialen und politischen Lernens� Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen 
Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die allgemeines Engage-
ment für demokratische Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fördert� 
In den angebotenen Lernräumen können Urteilsfähigkeit und Handlungskompetenzen 
erfahren und entwickelt werden� Das Programmangebot des Fachbereichs „Gesellschaft – 
Umwelt“ ist breit angelegt und umfasst sowohl politische, soziale, ökonomische, ökologi-
sche, rechtliche als auch geschichtliche, psychologische und pädagogische Themen�  
Bildung für nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und Globales Lernen sind wesent-
liche gesellschaftliche Aufgaben� Die Volkshochschulen halten hier ein breites Angebot 
zur Information, Diskussion und zum aktiven Handeln vor�
Die Veranstaltungen sind geprägt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagier-
ten Menschen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbei-
tung von Kenntnissen und Hintergrundinformationen�
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Y1001G INLINE–SKATER–SICHERHEITSTRAINING  
FÜR GRUNDSCHULKINDER,  
GERNE MIT IHREN ELTERN

Leitung: Markus Elstner
Termin: Donnerstag, 25. April 2024, 15.00–17.00 Uhr
 Freitag, 26. April 2024, 15.00–17.00 Uhr
 Samstag, 27. April 2024, 10.00–12.00 Uhr
Ort: Schulhof Sankt-Martini Grundschule, Schulstraße 18, Geldern
Gebühr: 6 UStd. – € 27,40

In diesem Sicherheitstrainingskurs lernst Du sicheres und spaßorientiertes Fah-
ren auf Inline-Skates. Im Vordergrund stehen das richtige Fallen und sichere 
Bremsen wie auch einige Basistechniken - z.B. Skater Position, Kurven fahren 
und Richtungswechsel. Themen wie Ausrüstung/Material und weitere Sicher-
heitsaspekte bleiben nicht unerwähnt.
Idealerweise können Eltern in diesem Kurs gemeinsam mit ihren Kindern das 
Skaten erlernen. Die Teilnahme eines Elternteils ist jedoch nicht Voraussetzung.
Bitte mitbringen: Inline-Skates und vollständige Schutzausrüstung (inkl. Helm) 
sowie Getränk.
AUSWEICHTERMIN BEI REGEN:
Donnerstag, 2.5.24, 15.00 - 17.00 Uhr
Freitag, 3.5.24, 15.00 - 17.00 Uhr,
Samstag, 4.5.24, 10:00-12:00 Uhr

POTENTIALE ERKENNEN - POTENTIALE FÖRDERN

Volkshochschule Gelderland in Zusammenarbeit mit der Sankt-Martini 
Grundschule, Geldern-Veert 
Ein Veranstaltungsprogramm für Kinder, die Neues ausprobieren und kennen 
lernen möchten, was über das Lernangebot im Schulalltag hinausgeht. Die 
Interessen, Begabungen und Potentiale der Kinder werden so unterstützt und 
gleichzeitig die soziale Kompetenz gefördert. Das Veranstaltungsprogramm 
richtet sich zunächst an Kinder der Sankt-Martini Grundschule, Geldern-Veert.
Anmeldungen senden Sie bitte unter Angabe der Schule bis 19�01�24 an: 
info@vhs-gelderland�de� Anschließend sind Anmeldungen für die Veran-
staltungen im Rahmen der noch zur Verfügung stehenden Plätze auch 
von anderen Interessenten möglich�
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Y1005G "HEUTE KOCHE ICH!"

Leitung: Stefanie Fehlinger
Termin: Donnerstag, 22. Februar 2024, 14.30–16.30 Uhr
 Donnerstag, 7. März 2024, 14.30–16.30 Uhr
 Donnerstag, 21. März 2024, 14.30–16.30 Uhr
Ort: Sankt-Martini Grundschule, Schulstraße 18, Geldern-Veert
Gebühr: 8 UStd. – € 38,70

für Kinder der 1� und 2� Klasse
Vielleicht hast Du zuhause schon einmal mitgeholfen beim Kochen und das hast 
Du gerne gemacht. Du möchtest aber einmal ganz allein für Eure Familie kochen? 
Dann hast Du an drei Nachmittagen Gelegenheit dazu es auszuprobieren; damit 
auch zuhause alles klappt und das Essen auch gut schmeckt.  Wir verwenden 
gesunde Lebensmittel, die in dieser Jahreszeit bei uns wachsen und bereiten 
kleine Speisen zu. Frische Kräuter, Gewürze sowie farbenfrohes Obst und Ge-
müse wecken alle Sinne beim Kochen und das anschließende Essen schmeckt 
bestimmt besonders gut; denn selbst gekocht ist immer noch am besten!
Die Lebensmittelumlage von € 3,00 nimmt die Kursleiterin am ersten Termin ent-
gegen.

Y1006G "HEUTE KOCHE ICH!"

Leitung: Stefanie Fehlinger
Termin: Freitag, 23. Februar 2024, 14.30–16.30 Uhr
 Freitag, 08. März 2024, 14.30–16.30 Uhr
 Freitag, 22. März 2024, 14.30–16.30 Uhr
Ort: Sankt-Martini Grundschule, Schulstraße 18, Geldern-Veert
Gebühr: 8 UStd. – € 38,70

für Kinder der 3� und 4� Klasse
Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y1005G

Y1009G BUNT WIE DER REGENBOGEN

Leitung: Sonja Vandelaar
Termin: Samstag, 16. März 2024, 10.00–13.15 Uhr
Ort: Sankt-Martini Grundschule, Schulstraße 18, Geldern-Veert
Gebühr: € 24,90

Mal-Workshop für Kinder im Grundschulalter
In diesem Workshop wirst du zur/m Farb-KünstlerIn. 
Wir gestalten mit Hilfe von kräftigen Farben, unter-
schiedlichen Techniken und dem Einsatz von Natur-
materialien kleine Unikate. Du bist bei uns genau rich-
tig, wenn du gerne mit Farben experimentierst und 
schon immer mal ein eigenes Kunstwerk schaffen 

(c) Sonja Vandelaar
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wolltest. Kleine vorgegebene Projekte können individuell gestaltet und ausgear-
beitet werden - Kreativität und Freude am Malen sind ausdrücklich erlaubt und 
auch Neu-KünstlerInnen sind herzlich willkommen.
Im Entgelt sind die Kosten für eine Landwand und Farben für jedes Kind 
inbegriffen� 
Bitte mitbringen: Malkittel, unterschiedliche Pinsel.

Y1010G AUF DIE FARBEN, FERTIG, LOS!

Leitung: Sonja Vandelaar
Termin: Samstag, 20. April 2024, 10.00–13.15 Uhr
Ort: Sankt-Martini Grundschule, Schulstraße 18, Geldern-Veert
Gebühr: € 24,90

Mal-Workshop für Vorschulkinder und Kinder der Klasse 1
In diesem Workshop darfst du dich mal so richtig mit bunten Farben und Pinseln 
austoben. Während wir schauen, was passiert, wenn wir unterschiedliche Far-
ben mischen und verschiedene Maltechniken anwenden, entstehen wunderbare 
kleine Kunstwerke, die Du später Deiner Familie zeigen kannst. Du bist bei uns 
genau richtig, wenn Du gerne mit Farben experimentierst und Freude am Malen 
hast.
Im Entgelt sind die Kosten für eine Landwand und Farben für jedes Kind 
inbegriffen� 
Bitte mitbringen: Malkittel, unterschiedliche Pinsel.

Y1012G PLASTISCHES GESTALTEN VON SKULPTUREN  
– VOM LIEBLINGSTIER ZUM FABELWESEN

Leitung: Manuela Hirsch
Termin: ab 05.03.2024, 3 x Dienstag, 14.00–16.00 Uhr
Ort: Werkraum Sankt-Martini Grundschule, Schulstraße 18, Geldern
Gebühr: 8 UStd. – € 38,60

für Kinder der 3� und 4� Klasse
Hast Du Lust mit einfachen Mitteln,- wie z.B. Zeitungspa-
pier, kleine Figuren zu bauen?
Durch Knüllen, Formen, Biegen des Papiers entsteht Dein 
Lieblingstier oder auch ein fröhliches Fantasiewesen. Die 
Rohfigur wird mit Papier und Kleister überzogen und an-
schliessend bemalt. So entsteht ganz experimentell Dein 
eigenes kleines Kunstwerk.
Du brauchst dafür keine Vorkenntnisse, sondern nur Freude 

am plastischen Gestalten. Die Grafik-Designerin und Ausdrucksmalerin Manuela 
Hirsch zeigt Dir wie's geht und unterstützt Dich bei Deinen plastischen Arbeiten.
Bitte mitbringen: Zeitungspapier, Plastikschüssel, Schere, Kreppklebeband, 
Schürze. Materialkosten, je nach Verbrauch ca. € 5,00, nimmt die Kursleiterin 
entgegen.

(c) Objekt Frieda Sieben, 
Foto Manuela Hirsch
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Y1013G FREUNDSCHAFTSARMBÄNDER KNÜPFEN

Leitung: Anita Deckers
Termin: ab 12.04.2024, 2 x Freitag, 14.30–16.00 Uhr
Ort: Werkraum Sankt-Martini Grundschule, Schulstraße 18, Geldern
Gebühr: 4 UStd. – € 19,90

für Kinder der 3� und 4� Klasse
Hast du Lust dein eigenes Armband zu knüpfen? Dann bist 
du in diesem Kurs richtig!
Du lernst zwei verschiedene Knüpftechniken kennen, wo-
mit du dann deine individuellen Freundschaftsarmbänder 
herstellen kannst. Damit das Bändchen auch abgelegt 
werden kann, lernst du einen aufschiebbaren Verschluss 
anzuknüpfen. 
So entsteht dein ganz eigenes Armband - zum Selbertra-

gen oder Verschenken. Du brauchst dafür keine Vorkenntnisse. Nur Freude am 
Knüpfen wäre hilfreich.
Im Kursentgelt sind die Materialkosten enthalten�

Y1014G OSTERDEKORATION –  LAUBSÄGEN

Leitung: Anita Deckers
Termin: ab 01.03.2024, 3 x Freitag, 14.30–16.00 Uhr
Ort: Werkraum Sankt-Martini Grundschule, Schulstraße 18, Geldern
Gebühr: 6 UStd. – € 35,00

für Kinder der 3� und 4� Klasse
In diesem Kurs übst du den Umgang mit der Laubsäge und 
erstellst eine Osterdeko. Du wirst eigene Holzstücke aussägen 
und diese mit Schleifpapier schleifen. Danach werden aus den 
Holzstücken einzigartige Osterdekorationen kreiert. 
Im Kursentgelt sind die Materialkosten enthalten�

Y1015G GLÜCKWUNSCHKARTEN BASTELN  
FÜR GRUNDSCHULKINDER

Leitung: Anita Deckers
Termin: ab 07.06.2024, 2 x Freitag, 14.30–16.00 Uhr
Ort: Werkraum Sankt-Martini Grundschule, Schulstraße 18, Geldern
Gebühr: 4 UStd. – € 19,90

Zum Geburtstag, als Dankeschön oder einfach so. Eine selbstgebastelte Karte 
ist etwas ganz Besonderes. Zusammen gestalten wir mit verschiedenen Techni-
ken einzigartige Karten zum Verschenken oder zum selbst behalten. 
Im Kursentgelt sind die Materialkosten enthalten�

(c) Anita Deckers

(c) Anita Deckers
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Y1017G NACHBARN KENNEN LERNEN  
– NIEDERLÄNDISCH SPRECHEN

Leitung: Hanneke Hellmann
Termin: ab 14.02.2024, 8 x Mittwoch, 14.30–16.00 Uhr
Ort: Sankt-Martini Grundschule, Schulstraße 18, Geldern-Veert
Gebühr: 16 UStd. – € 48,00

Einführung in die niederländische Sprache für Kinder der Klassen 3 und 4
Möchtest Du gerne deine niederländischen Spielkameraden im Urlaub besser 
verstehen? Bist Du neugierig darauf, welche Feste sie feiern und was anders in 
der Schule ist?
In diesem Kurs lernst du Niederländisch sprechen und das Land kennen.  
Nederlandse spelletjes spelen - das macht Spaß!

POTENTIALE ERKENNEN - POTENTIALE FÖRDERN

Volkshochschule Gelderland in Zusammenarbeit mit dem Familienzen-
trum „Havelring“, Evang� Kindertagesstätte „Arche Noah“, Geldern und 
Städt� Kindertagesstätte „Drachenhöhle“, Uhlandstraße, Geldern�

Die Veranstaltungen richten sich an Kindergarten- bzw. Vorschulkinder, die 
Neues kennenlernen möchten und gerne experimentieren. Kinder mit spezi-
ellen Interessen, besonderen Begabungen und Potentialen können so in ihren 
Fähigkeiten und in ihrer sozialen Kompetenz unterstützt werden.
Anmeldungen werden von den betreffenden Kindertagesstätten entge-
gengenommen�

Y1030G AUF DIE FARBEN, FERTIG LOS!

Leitung: Sonja Vandelaar
Termin: Samstag, 02. März 2024, 09.30–12.00 Uhr
Ort: FZ "Havelring" Evang. Kita "Arche Noah", Bogenstr. 13, Geldern
Gebühr: gebührenfrei

Mal-Workshop für Kindergartenkinder ab 5 Jahren
In diesem Workshop darfst du dich mal so richtig mit bunten 
Farben und Pinseln austoben. Während wir schauen, was pas-
siert, wenn wir unterschiedliche Farben mischen und verschie-
dene Maltechniken anwenden, entstehen wunderbare kleine 
Kunstwerke, die Du später Deiner Familie zeigen kannst. Du bist 
bei uns genau richtig, wenn Du gerne mit Farben experimen-
tierst und Freude am Malen hast.
Jedes Kind erhält im Kurs eine Leinwand und Farben.

(c) Sonja Vandelaar
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Y1031G ERFOLGREICHES STRESSMANAGEMENT

Leitung: Ursula Jockweg-Kemkes
Termin: Samstag, 13. April 2024, 09.00–16.00 Uhr
Ort: FZ "Havelring" Evang. Kita "Arche Noah", Bogenstr. 13, Geldern
Gebühr: gebührenfrei

Trotz hoher Anforderungen noch leistungsfähig bleiben!
Was ist Stress eigentlich? Wie kommt Stress zustande? Welche Faktoren be-
günstigen Stress? Diesen Fragen werden wir uns stellen und konkrete Ansätze 
für einen besseren Umgang mit Stress im Alltag entwickeln.
Ziel des Tages ist es, theoretische Inputs zu vermitteln, die durch gemeinsames 
Agieren erarbeitet und untermauert werden. Der Workshop wird geprägt sein 
durch Erfahrungen und Beispiele, die sich in Ihren beruflichen Alltag sehr gut 
umsetzen lassen. Dabei wird auch der Austausch untereinander im Mittelpunkt 
stehen.
Themenschwerpunkte:
- Persönliche Rollen und Wirkkräfte
- Energiequellen & Energieräuber
- Persönliches Lebensrad
- Stress - was ist das?
- Anspannung- und Entspannung
- Energie durch Bedeutsamkeit - Sinn
- Umgang mit inneren Antreibern
- Qualität der Energie - Emotionen
- Glaubenssätze, Denk- und Verhaltensweisen
- Umgang mit Emotionen
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POTENTIALE ERKENNEN - POTENTIALE FÖRDERN

Volkshochschule Gelderland in Zusammenarbeit mit dem Familienzen-
trum „Am Rodenbusch“, Geldern
Die Veranstaltungen richten sich an Kindergarten- bzw. Vorschulkinder, die 
Neues kennenlernen möchten und gerne experimentieren. Kinder mit spezi-
ellen Interessen, besonderen Begabungen und Potentialen können so in ihren 
Fähigkeiten und in ihrer sozialen Kompetenz unterstützt werden.
Anmeldungen werden von den betreffenden Kindertagesstätten entge-
gengenommen�

Y1040G EFFEKTIVES GANZKÖRPERWORKOUT  
UND MODERATES CARDIOTRAINING

Leitung: Gerhard Bollessen
Termin: ab 07.02.2024, 15 x Mittwoch, 16.30–18.00 Uhr
Ort: FZ "Am Rodenbusch", Am Rodenbusch 19, Geldern
Gebühr: 30 UStd. – gebührenfrei

Ein abwechslungsreicher Kurs für alle, die Spaß an 
der Bewegung haben und ihre allgemeine Fitness, 
Kraft und Ausdauer steigern wollen. 
Ein effektives Ganzkörperworkout und ein mode-
rates Cardiotraining werden dabei optimal kombi-
niert. Training mit dem eigenen Körpergewicht so-
wie  Springseil , Kettlebell , Widerstandsbändern 

und Slamball.
Bitte mitbringen: Springseil und Fitnessmatte

Y1041G NAHRUNGSMITTEL–UNVERTRÄGLICHKEITEN 
UND DARMGESUNDHEIT

Leitung: Anna Fenkes
Termin: Freitag, 19. April 2024, 14.00–15.30 Uhr
Ort: FZ "Am Rodenbusch", Am Rodenbusch 19, Geldern
Gebühr: gebührenfrei

Vortrag
Sie haben eine Nahrungsmittelunverträglichkeit wie eine Gluten-, 
Laktose- oder Histaminintoleranz? Sie ernähren sich gesund, 
aber nach dem Essen fühlen Sie sich oft nicht wohl? Sie leiden 
immer wieder unter Verdauungsbeschwerden wie Durchfall, Ver-
stopfung oder Bauchschmerzen? 
Wenn unser Verdauungssystem nicht einwandfrei funktioniert, 
wirkt sich das oft auch auf unsere Psyche aus, wir fühlen uns (c) Anna Fenkes
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nicht richtig wohl. Oft werden immer mehr Lebensmittel weggelassen, aber die 
Symptome gehen nicht ganz weg. 
Im Rahmen des Vortrags erhalten Sie einen Überblick über die verschiedenen 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten sowie verschiedene Ansätze, was Sie tun 
können, um Ihrer Verdauung etwas Gutes zu tun. Und je besser es unserem 
Verdauungssystem und unserem Darm geht, desto wohler fühlen wir uns. Anna 
Fenkes ist Ernährungswissenschaftlerin, Fitness- und Wellnesstrainerin und be-
schäftigt sich seit vielen Jahren mit den Themen Ernährung, Gesundheit und 
alternativer Medizin. Zur Zeit macht sie eine Ausbildung als Heilpraktikerin. 
Anmeldung bis 8� April 2024

Y1042G HOCHSENSIBLE KINDER UND ERWACHSENE – 
ERKENNEN UND VERSTEHEN

Leitung: Nicole Wolters
Termin: Mittwoch, 06. März 2024, 14.00–15.30 Uhr
Ort: FZ "Am Rodenbusch", Am Rodenbusch 19, Geldern
Gebühr: gebührenfrei

Hochsensibilität ist eine angeborene, normale 
biologische Veranlagung, die etwa 15 - 20 % aller 
Menschen betrifft. Hochsensible Menschen haben 
eine besondere neuronale Konstitution, durch die 
sie empfänglicher sind für die bewusste Wahrneh-
mung innerer und äußerer Informationen. Schon 
als Säugling zeigen hochsensible Kinder eine stär-
kere Reaktion auf Reize. Hochsensible Kinder und 

Erwachsene sind alle leichter überwältigt und überlastet, die Reaktionen auf 
diese Überforderung sind jedoch sehr verschieden. Manche werden überaktiv, 
aggressiv und äußern ihre Unzufriedenheit lautstark. Andere wiederum ziehen 
sich in sich zurück, vermeiden Kontakte, Berührungen und passen sich, oftmals 
unerkannt leidend, ihrer Umwelt an. Einige Menschen bekommen zu Unrecht die 
Diagnose AD(H)S, andere gelten als wahrnehmungsgestört, gehemmt, ängstlich 
oder hochbegabt. Der Vortrag gibt einen Einblick in das Wesen von hochsensib-
len Kindern und Erwachsenen und zeigt Möglichkeiten auf, diese Hochsensibi-
lität zu erkennen.

Die Referentin Nicole Wolters (Mediatorin, systemische Familienberaterin, fami-
lylab-Seminarleiterin und Fachberaterin für Hochsensibilität) wird einen ersten 
Einblick in das Wesen der Hochsensibilität geben. Hierzu werden die unter-
schiedlichen Merkmale der Hochsensibilität sowie Folgeerscheinungen bespro-
chen. Typische Auswirkungen in Alltag, Familie und Beruf werden angesprochen 
und mögliche Strategien skizziert. Frau Wolters leitet einen Gesprächskreis 
Hochsensibilität in Viersen.
Anmeldung bis 28� Februar 2024

Buch 2 final�indb   15Buch 2 final�indb   15 23�11�2023   16:24:0323�11�2023   16:24:03



GESELLSCHAFT & UMWELT1

16 | Information und Beratung: Regina Sprick, Tel. 02831 9375-20

POTENTIALE ERKENNEN - POTENTIALE FÖRDERN

Volkshochschule Gelderland in Zusammenarbeit mit dem Familienzent-
rum „Walbeck“, den  Städtischen Kindertagesstätten „Eskenspfad“ und 
„Mühlenkindergarten“
Die Veranstaltungen richten sich an Kindergarten- bzw. Vorschulkinder, die 
Neues kennenlernen möchten und gerne experimentieren. Kinder mit spezi-
ellen Interessen, besonderen Begabungen und Potentialen können so in ihren 
Fähigkeiten und in ihrer sozialen Kompetenz unterstützt werden.
Anmeldungen werden von den betreffenden Kindertagesstätten entge-
gengenommen�

Y1053G ZUMBA® FÜR MÜTTER  
IM FAMILIENZENTRUM WALBECK

Leitung: Ilona Groth
Termin: ab 23.02.2024, 16 x Freitag, 15.00–15.45 Uhr
Ort: FZ Walbeck, "Mühlenkindergarten", Steprather Weg 32, Geldern
Gebühr: 16 UStd. – gebührenfrei
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" NETZWERK KINDER FORSCHEN"  
MINT–BILDUNG FÜR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG 
KREIS KLEVE AN DER HOCHSCHULE RHEIN WAAL

Die VHS Kleve, Goch und Gelderland sind Bildungspart-
ner im lokalen Netzwerk Kreis Kleve an der Hochschule 
Rhein-Waal der bundesweiten Initiative "Kinder forschen". 
Ihr Ziel ist es, Natur, Physik, Chemie, Mathe und Technik 
für die Kinder in den Kitas und in der Grundschule erleb-
bar zu machen und damit einen Beitrag zur ganzheitlichen 
frühkindlichen Förderung zu leisten. 
Seit 2010 ist das Netzwerk unter dem bisherigen Na-

men Haus der kleinen Forscher:innen Kreis Kleve Teil der Transfer-Strategie der 
Hochschule Rhein-Waal und regionaler Partner der bundesweiten Bildungsiniti-
ative unter dem bisherigen Namen Haus der kleinen Forscher. Seit 2010 haben 
sich Bildung und Gesellschaft stark gewandelt: die Ansprüche an pädagogische 
Fach-, Lehr- und Leitungskräfte in Kitas und Grundschulen sind enorm gestiegen 
hin zu immer mehr Bildung von Beginn in den verschiedenen Bildungsbereichen 
bis hin zur Bildung für nachhaltige Entwicklung. Denn auch Kindheit,  Familienle-
ben und die äußeren natürlichen und gesellschaftlichen Bedingungen sind heute 
anders als noch vor 15 Jahren! Diesen Veränderungen hat sich die Stiftung über 
die Jahre sukzessive gestellt und trägt ihnen nun auch im Namen Rechnung: so 
ist aus dem Haus der kleinen Forscher nun die „Stiftung Kinder forschen - MINT-
Bildung für nachhaltige Entwicklung“ geworden und auch unser regionales Netz-
werk hat sich analog in: Netzwerk Kinder forschen! MINT-Bildung für nachhaltige 
Entwicklung Kreis Kleve an der Hochschule Rhein Waal umbenannt.
Kontakt: Barbara Maué (Netzwerkkoordinatorin 
/ Referentin für Umweltbildung und frühkindli-
che Bildung), Hochschule Rhein-Waal, Di und Fr. 
9:30-12:30 Uhr, Tel: 02821/80673-656 oder bar-
bara.maue@hochschule-rhein-waal.de. Weitere 
Infos: http://www.haus-der-kleinen-forscher.de/
nc/netzwerk/netzwerk-kreis-kleve-haus-der-kleinen-forscher/ Einzelheiten siehe 
unter Veranstaltung Y1081G.
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Y1082G "NETZWERK KINDER FORSCHEN"

Leitung: Barbara Maué
Termin: Donnerstag, 29. Februar 2024, 09.00–17.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 58,00

"Zahlen, Zählen, Rechnen - Mathematik entdecken"
Fortbildung für pädagogische Fach- und Lehrkräfte
Diese Fortbildung zeigt pädagogischen Fach- und Lehr-
kräften aus Kita und Grundschule, dass unser Alltag voller 
Zahlen steckt. Erfahren Sie, wo sich im Tagesablauf ma-
thematische Fragen ergeben, denen Sie gemeinsam mit 
den Mädchen und Jungen auf den Grund gehen können. 
Sie vertiefen Ihr Wissen darüber, wie sich die Zahlvorstel-

lung bei Kindern entwickelt. Zudem lernen Sie den "Mathematikkreis" kennen, 
eine Methode, um die Mädchen und Jungen beim mathematischen Forschen zu 
begleiten. Sie erhalten viele praktische Anregungen, die Kinder für Zahlen, das 
Zählen und das Rechnen zu begeistern und sie damit in ihrer mathematischen 
Kompetenzentwicklung zu unterstützen.

Inhalte der Fortbildung:

- Zahlen, Zählen, Rechnen im Alltag entdecken und nutzen
- Mathematische Vorerfahrungen endeckend ermöglichen z.B. mit Mustern 
  und Strukturen 
- Impulse für praktisches mathematisches Entdecken und  
  Forschen mit Alltagsmaterialien
- Unterschiedliche Arten der Zahldarstellungen und Ver-
   innerlichen des Wesens des "Zählens" im Gegensatz 
   zum "Aufsagen" mit Hilfe des EIS-Prinzips
- "Mathematikkreis" als Methode mathematischen 
   Forschens
- Arbeitsunterlagen
- Teilnehmende Kitas, Horte und Grundschulen erhalten in 
  der Fortbildung kostenfrei pädagogische Materialien mit Ideen und Hinter-
  grundinformationen für die Praxis. Das Materialpaket beinhaltet:
- Broschüre "Zahlen, Zählen, Rechnen - Mathematik entdecken" 
- Entdeckungs- und Forschungskarten für pädagogische Fach- und Lehrkräfte
- Entdeckungskarten für Kinder im Grundschulalter inkl. Tipps zur Lernbeglei
  tung

Die Seminarleiterin Barbara Maué ist Biologin, Umweltpädagogin und die Netz-
werkkoordinatorin "Netzwerk Kinder forschen". 
Anmeldung bis 28� Februar 2024
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Y1101G WASSERGEWÖHNUNG FÜR BABYS UND 
KLEINKINDER MIT IHREN ELTERN

Leitung: Sebastian Terschüren
Termin: ab 10.02.2024, 8 x Samstag, 09.00–09.45 Uhr
Ort: Schwimmhalle Don-Bosco-Schule, Köln-Mindener-Bahn, Geldern
Gebühr: 8 UStd. – € 45,80

Von der 8� Woche bis zum 9� Lebensmonat
Unter fachkundiger Anleitung lernen die Eltern, ihre 
Kinder in spielerischer Form und zuwendungsrei-
cher Atmosphäre an das Element Wasser zu ge-
wöhnen. Die intensive körperliche Beschäftigung 
mit dem Kind wirkt sich dabei besonders positiv 
auf die Eltern-Kind-Beziehung aus. Die Eltern lernen 
ihre Kinder besser kennen, sie gewinnen ganz allge-
mein einen größeren und tieferen Kontakt zu ihrem 

Kind. Die frühzeitigen Bewegungsreize im Wasser üben außerdem einen nach-
haltigen Einfluss auf die weitere motorische Entwicklung des Kindes aus. Bereits 
zu einem sehr frühen Zeitpunkt kann somit den heute sehr weit verbreiteten Hal-
tungsschwächen oder -schäden entgegengewirkt und die natürliche Lust des 
Kindes an der Bewegung befriedigt werden.
In ihrem eigenen Interesse bitten wir die teilnehmenden Eltern um die Berück-
sichtigung folgender Hinweise:
1. Die Volkshochschule geht davon aus, dass der behandelnde Kinderarzt keine
   Bedenken gegen die Teilnahme an diesem Kurs hat.
2. Die Wassertemperatur beträgt ca. 30 Grad Celsius. Es ist sinnvoll, die Kinder
   beim täglichen Baden auf diese Temperatur vorzubereiten, das heißt, die Bade
   wassertemperatur langsam, aber stetig auf die angegebenen Werte zu senken.
3. Es empfiehlt sich, dem Kind etwa eine Stunde vor dem Schwimmen die letzte
   Mahlzeit zu  geben.
4� Folgende Dinge sollten mitgebracht werden:
   - Eine Schwimmwindel� Sie wird empfohlen, um eine bessere Rein-
     haltung des Wassers zu gewährleisten;
  -  Eigene Badesachen für die Eltern
Zur Betreuung der Kinder ist jeweils ein Erwachsener pro Kind erforderlich�

(c) adrit1 auf pixabay
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Y1102G WASSERGEWÖHNUNG FÜR BABYS UND 
KLEINKINDER MIT IHREN ELTERN

Leitung: Sebastian Terschüren
Termin: ab 10.02.2024, 8 x Samstag, 09.45–10.30 Uhr
Ort: Schwimmhalle Don-Bosco-Schule, Köln-Mindener-Bahn, Geldern
Gebühr: 8 UStd. – € 45,80

Vom 10� bis zum 18� Lebensmonat
Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y1101G

Y1103G WASSERGEWÖHNUNG FÜR BABYS UND 
KLEINKINDER MIT IHREN ELTERN

Leitung: Sebastian Terschüren
Termin: ab 10.02.2024, 8 x Samstag, 10.30–11.15 Uhr
Ort: Schwimmhalle Don-Bosco-Schule, Köln-Mindener-Bahn, Geldern
Gebühr: 8 UStd. – € 45,80

Von 1 1/2 bis 3 Jahren
Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y1101G

Y1104G WASSERGEWÖHNUNG FÜR BABYS UND 
KLEINKINDER MIT IHREN ELTERN

Leitung: Stephan Janz
Termin: ab 25.01.2024, 10 x Donnerstag, 15.45–16.30 Uhr
Ort: Schwimmhalle Don-Bosco-Schule, Köln-Mindener-Bahn, Geldern
Gebühr: 10 UStd. – € 54,90

Von 3 bis 5 Jahren
Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y1101G

Y1105G WASSERGEWÖHNUNG FÜR BABYS UND 
KLEINKINDER MIT IHREN ELTERN

Leitung: Stephan Janz
Termin: ab 25.01.2024, 10 x Donnerstag, 16.30–17.15 Uhr
Ort: Schwimmhalle Don-Bosco-Schule, Köln-Mindener-Bahn, Geldern
Gebühr: 10 UStd. – € 54,90

Von 3 bis 5 Jahren
Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y1101G
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Y1120G SCHWIMMEN LERNEN –  
FÜR KINDER AB 6 JAHREN

Leitung: Stephan Janz
Termin: ab 26.01.2024, 10 x Freitag, 14.00–14.45 Uhr
Ort: Parkbad Gelderland, Friedrich-Spee-Straße 19 - 21, Geldern
Gebühr: 10 UStd. – € 75,00

In Kooperation mit der Stadt Geldern
Voraussetzung zum Kursbesuch ist die Fähigkeit der Kinder zum Tauchen, 
Springen und Gleiten. In diesem Kurs stehen die Schwimmtechniken im Brust- 
und Rückenschwimmen im Vordergrund. Ziel des Kurses ist das Erreichen des 
Schwimmabzeichens "Seepferdchen" (25 m Schwimmen / Ring aus schultertie-
fem Wasser heraufholen).
In dem Entgelt sind die Kosten für „Seepferdchen“ und der Eintritt für eine Be-
gleitperson mit einem Kind enthalten. Bei der ersten Unterrichtsstunde ist es 
möglich, dass Eltern (kostenfrei) zuschauen dürfen, wenn Sie Badekleidung tra-
gen! Für Kinder aus Geldern übernimmt die Stadt Geldern das Entgelt�
Mit der Anmeldung erklären Sie sich einverstanden, dass Ihre Daten an die Stadt 
Geldern weitergeleitet werden.

Y1121G SCHWIMMEN LERNEN –  
FÜR KINDER AB 6 JAHREN

Leitung: Stephan Janz
Termin: ab 26.01.2024, 10 x Freitag, 14.45–15.30 Uhr
Ort: Parkbad Gelderland, Friedrich-Spee-Straße 19 - 21, Geldern
Gebühr: 10 UStd. – € 75,00

In Kooperation mit der Stadt Geldern
Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y1120G

Y1122G SCHWIMMEN LERNEN –  
FÜR KINDER AB 6 JAHREN

Leitung: Stephan Janz
Termin: ab 26.01.2024, 10 x Freitag, 15.30–16.15 Uhr
Ort: Parkbad Gelderland, Friedrich-Spee-Straße 19 - 21, Geldern
Gebühr: 10 UStd. – € 75,00

In Kooperation mit der Stadt Geldern
Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y1120G
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Y1200G DER LANGE SCHATTEN – "KRIEGSKINDER" 
UND "KRIEGSENKEL"� WEITERGABE VON 
KRIEGSERFAHRUNGEN UND TRAUMATA AN 
DIE NACHFOLGENDEN GENERATIONEN

Leitung: Nicole Wolters
Termin: Mittwoch, 13. März 2024, 19.00–20.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 8,00

Die beiden Weltkriege sind nun schon lange Zeit 
vorbei. Die Zahl der Menschen, die den zweiten 
Weltkrieg selbst erlebt haben, wird immer gerin-
ger, aber die Kriegserfahrungen wirken in den 
Nachkommen fort. Die Forschung weiß heute, 
dass traumatische Erfahrungen auch genetisch 
weitergegeben werden können. Selbst wenn die 

Eltern und Großeltern das im Krieg Erlebte nie thematisierten, es verdrängten 
oder bewusst gar nicht erinnern konnten, kann es doch erheblichen Einfluss auf 
die Nachkommen haben. So entwickeln die Kinder oder Enkel oftmals irratio-
nale Verhaltensmuster, Glaubenssätze oder gar körperliche Symptome, deren 
Herkunft ihnen lange rätselhaft ist. Auch diffuse Ängste und Sorgen können ein 
übernommenes Erbe darstellen. Manche Menschen können selbst defekte Ge-
genstände nur schwer entsorgen, Essensreste müssen immer verwertet werden. 
Andere fühlen sich ein Leben lang schuldig oder fremd im eigenen Leben, ohne 
zu wissen warum. Viele stehen unter enormem Leistungsdruck oder trauen sich 
nicht, andere um Unterstützung zu fragen. 
An diesem Abend stellt die systemischen Familienberaterin, Nicole Wolters, vor, 
wie das Erlebte auf die Nachkommen Einfluss nehmen kann, und was die heute 
Lebenden für sich tun können. 
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0
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Y1201G WORKSHOP:  
"KRIEGSKINDER" UND "KRIEGSENKEL" –  
WIE LASSEN SICH "GEFÜHLSERBSCHAFTEN" 
AUS KRIEGSERFAHRUNGEN VORHERIGER GE-
NERATIONEN VERSTEHEN UND BEWÄLTIGEN?

Leitung: Nicole Wolters
Termin: Samstag, 13. April 2024, 14.00–18.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 55,00

Der Workshop richtet sich an die häufig als "Krieg-
senkel" und "Nachkriegskinder" bezeichneten 
Menschen, also an die Personengruppen, die die 
beiden Weltkriege nicht selbst erlebt haben, und 
doch die Auswirkungen spüren. Diese Auswir-
kungen können mannigfaltig, schwer zu identifi-
zieren oder zuzuordnen sein: es kann eine harte 
und lieblose Erziehung gewesen sein, das Fehlen 

von Gefühlen oder deren Entwertung, Unnahbarkeit der Eltern, die Vermittlung 
des Eindrucks, falsch, fremd oder sogar unerwünscht zu sein, hoher Leistungs- 
und Anpassungsdruck. Problematisch ist, dass die Traumata der Menschen, 
die Krieg erlebt haben, häufig in den Nachfahren unbewusst eine Wirksamkeit 
entfalten, und bei diesen besondere Verhaltensweisen, Gedankenmuster oder 
Symptome verursachen können. Bei diesem Workshop geben wir dem vielleicht 
noch Unaussprechlichen und Belastenden Raum und schauen, was die heute 
Lebenden für sich tun können, um die Folgen abzumildern und mit der Familien-
geschichte einen Umgang zu finden.
Die Teilnahme am Vortrag "Der lange Schatten" (Y1200G) am 13�03�2024 
wird sehr empfohlen!

Y1202G HOCHSENSIBLE KINDER UND ERWACHSENE – 
ERKENNEN UND VERSTEHEN

Leitung: Nicole Wolters
Termin: Mittwoch, 28. Februar 2024, 19.00–20.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 8,00

Hochsensibilität ist eine angeborene, normale 
biologische Veranlagung, die etwa 15 - 20 % al-
ler Menschen betrifft. Hochsensible Menschen 
haben eine besondere neuronale Konstitution, 
durch die sie empfänglicher sind für die bewusste 
Wahrnehmung innerer und äußerer Informationen. 
Schon als Säugling zeigen hochsensible Kinder 
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eine stärkere Reaktion auf Reize. Hochsensible Kinder und Erwachsene sind alle 
leichter überwältigt und überlastet, die Reaktionen auf diese Überforderung sind 
jedoch sehr verschieden. Manche werden überaktiv, aggressiv und äußern ihre 
Unzufriedenheit lautstark. Andere wiederum ziehen sich in sich zurück, vermei-
den Kontakte, Berührungen und passen sich, oftmals unerkannt leidend, ihrer 
Umwelt an. Einige Menschen bekommen zu Unrecht die Diagnose AD(H)S, an-
dere gelten als wahrnehmungsgestört, gehemmt, ängstlich oder hochbegabt. 
Der Vortrag gibt einen Einblick in das Wesen von hochsensiblen Kindern und 
Erwachsenen und zeigt Möglichkeiten auf, diese Hochsensibilität zu erkennen.

Die Referentin Nicole Wolters (Mediatorin, systemische Familienberaterin, fami-
lylab-Seminarleiterin und Fachberaterin für Hochsensibilität) wird einen ersten 
Einblick in das Wesen der Hochsensibilität geben. Hierzu werden die unter-
schiedlichen Merkmale der Hochsensibilität sowie Folgeerscheinungen bespro-
chen. Typische Auswirkungen in Alltag, Familie und Beruf werden angesprochen 
und mögliche Strategien skizziert. Frau Wolters leitet einen Gesprächskreis 
Hochsensibilität in Viersen.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0

Y1203G WORKSHOP:  
ARBEIT MIT DEM "INNEREN KIND"

Leitung: Nicole Wolters
Termin: Samstag, 27. April 2024, 14.00–18.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 55,00

Ein verletztes "inneres Kind" trägt jede/r Mensch in sich. Kaum jemand hat in 
seiner Kindheit die Zuwendung und Unterstützung bekommen, die er für eine 
gesunde Entwicklung gebraucht hätte. Die gute Nachricht ist, dass das "innere 
KInd" im Erwachsenen die alten Erfahrungen konserviert hat, und uns nun im 
Erwachsenenalter die Chance bietet, die alten Mangelerfahrungen und Verlet-
zungen noch einmal zu betrachten und neue, bessere Erfahrungen zu machen. 
Die schlechte Nachricht ist, dass wir oftmals nicht wissen, wie das funktionieren 
kann. Hier setzt der Workshop an. Wir beschäftigen uns mit den Möglichkeiten, 
alte Erfahrungen zu transformieren, um zukünftig fürsorglicher und liebevoller mit 
uns selbst umzugehen. 
Die Dozentin ist Mediatorin, systemische Familienberaterin und Rechtsanwältin. 
Sie leitet den Gesprächskreis Hochsensibilität im Kreis Viersen.
Die Teilnahme am Vortrag "Ich bin nicht auf der Welt, um zu sein, wie andere 
mich gerne hätten!“ (Y1207G) am 11�03�2024 wird sehr empfohlen�
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BERATUNG

Leitung: Sonja Vieter
Ort: Volkshochschule, Kapuzinerstr. 34, Geldern, Raum 200,

Kennen Sie das „Eisbergmodell“?
Der sichtbare Teil liegt oberhalb, der unsichtbare, 
in der Regel viel größere Teil dagegen unterhalb 
der Wasseroberfläche. 
Wie ein Eisberg erscheint uns oft auch der beruf-
liche und private Alltag. Die „Musik des Lebens“ 

spielt oftmals eher „unter der Wasseroberfläche“. Nicht das Offensichtliche, 
Rationale und klar Benennbare scheint die ausschlaggebende Wirkung zu ent-
falten, sondern das scheinbar Irrationale, Nicht-Gesagte, Nicht-unmittelbar-Er-
kennbare, Diffuse und möglicherweise Irritierende. Nicht Daten, Zahlen, Fakten 
bestimmen alleine unsere Lebenswelt, sondern Gefühle, Wünsche, Bedürfnisse, 
Hoffnungen und unerledigte Konflikte. Doch diese mächtigen Einflussfaktoren 
sind oft nicht unmittelbar „greifbar“, „sagbar“ oder in ihrer Dynamik und Wirkung 
verstehbar.
Was immer Sie verändern, erreichen oder bewältigen wollen, bzw. müssen, es 
lohnt sich, einen Schritt zurückzutreten und Ihre Situation genauer zu analysie-
ren. Dafür bieten wir Ihnen Raum und Zeit, um „unter die Wasseroberfläche“ zu 
blicken. Wir widmen uns sowohl Ihrer Person, Ihrem Lebensumfeld als auch Ihrer 
beruflichen Situation. Unsere Arbeit zeichnet sich durch Wahrnehmen, Verstehen 
und Nutzen unbewusster Prozesse aus, um neue Handlungsspielräume zu er-
schließen. Das Erkennen der Entstehungsbedingungen aktueller Situationen und 
Verhaltensweise im beruflichen und privaten Alltag ist eine wesentliche Voraus-
setzung für eine gelingende „Bewältigung“, mehr Autonomie und eine dauerhaft 
stabile seelische Gesundheit.

Neugierig? Dann nehmen Sie Kontakt zu mir auf:
Sonja Vieten, VHS-Leiterin
Tiefenpsychologisch orientierte Beraterin,
Coach und Supervisorin (DGSv)
Email: sonja�vieten@vhs-gelderland�de
Tel: 02831-9375-18
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BILDUNGSBERATUNG VOR ORT

Vereinbaren Sie einen Termin, um den Bildungs-
scheck NRW zu beantragen:
Ihre Ansprechpartnerin ist Regina Sprick,
Zertifizierte Bildungsberaterin (RQZ),
Fachbereichsleiterin bei der VHS Gelderland, 
Telefon: 02831 - 9375-20
regina.sprick@vhs-gelderland.de
oder buchen Sie Ihren Termin online:  
                                                                                                          

Der Bildungsscheck NRW unterstützt Sie genau dort, wo Sie beruflich gerade 
stehen:
- Sie wollen beruflich weiterkommen, eine neue Richtung einschlagen oder pla-
  nen den Wiedereinstieg?
- Sie wollen einen Berufsabschluss nachholen und eine passgenaue 
  Nachqualifizierung durchlaufen?
- Sie wollen Ihre im Ausland erworbenen Berufsqualifikationen anerkennen las-
  sen und benötigen eine Anpassungsqualifizierung?

Wer wird gefördert?                                                                         
- Insbesondere Beschäftigte, Berufsrückkehrende und Selbstständige
- Das zu versteuernde Einkommen muss weniger als 40.000,- EUR betragen, bei 
  gemeinsam Veranlagten weniger als 80.000,- EUR, betragen.
- Im betrieblichen Zugang können kleinere Betriebe in NRW mit weniger als 50 
  Beschäftigten bis zu zehn Bildungsschecks pro Kalenderjahr in Anspruch 
  nehmen.
Was wird gefördert?
- Gefördert werden Weiterbildungen, die der beruflichen Qualifizierung dienen 
  und fachliche Kompetenzen 
  oder Schlüsselqualifikationen vermitteln, z. B. abschlussbezogene Angebote, 
  Sprach- und EDV-Kurse, Auffrischung von Lern- und Arbeitstechniken.
- Ausgeschlossen von der Förderung sind vor allem arbeitsplatzbezogene An
  passungsqualifizierungen, z. B. Maschinenbedienerschulungen oder Trainings 
  bei neuen Produkteinführungen.
Wie wird gefördert?
- Mit dem Bildungsscheck werden 50 % der Kurskosten bis höchstens 500,- 
  EUR bezuschusst. Das Land Nordrhein-Westfalen finanziert diesen Anteil aus   
  Mitteln des Europäischen Sozialfonds (ESF).
- Die andere Hälfte bzw. die restlichen Weiterbildungskosten tragen die 
  Beschäftigten bzw. das Unternehmen
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Y1204G MUT ZUR VERÄNDERUNG!

Leitung: Nicole Wolters
Termin: Mittwoch, 14. Februar 2024, 19.00–20.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 8,00

Mutig zu sein bedeutet, sich Neues zu erlauben, 
Neues zu wagen. Doch vielen Menschen fällt eine 
Veränderung, das Gehen noch unbekannter Wege 
schwer, da es ein inneres Sicherheitssystem gibt, 
das die Veränderung sabotieren kann. Viele gute 
Vorsätze scheitern aus diesem Grund, und nicht, 
weil die Betroffenen willensschwach oder unfähig 

sind. An diesem Abend stellt die systemische Familienberaterin Nicole Wolters 
Möglichkeiten vor, mit dem "inneren Bodyguard" zu arbeiten, und erste Schritte 
hin zu einer positiven Veränderung zu gehen. 
Ferner wird geschaut, worin sich Mut denn überhaupt zeigen kann. Für manche 
bedeutete es, endlich einmal "Nein" zu sagen. Mut kann auch darin bestehen, 
dass man handelt, obwohl man Angst hat, oder obwohl man schon einmal ge-
scheitert ist, es wieder zu wagen. Mutig ist ebenso jene/r, der oder die zu sich 
und der eigenen Wahrheit steht, egal, was andere darüber denken oder sagen.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0

Y1207G ICH BIN NICHT AUF DER WELT, UM ZU SEIN, 
WIE ANDERE MICH GERNE HÄTTEN!

Leitung: Nicole Wolters
Termin: Montag, 11. März 2024, 19.00–20.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 8,00

Im Kontakt mit dem "inneren Kind"
Jede/r von uns vereint verschiedene Persönlich-
keitsanteile in sich: den Erwachsenen und das so-
genannte innere Kind. Der Erwachsene vereint in 
sich eine Ansammlung von Wissen, den logischen 
Verstand und das aktive Tun. Das innere Kind ver-
eint zum einen das Gefühl und das Sein, zum an-

deren den Teil, der die Mängel, Verletzungen und  Schmerzen aus der Kindheit 
festhält. Nur wenige Menschen haben die Erfahrung machen können, dass sie 
so geliebt wurden, wie sie waren, ohne dass sie dafür "Leistungen" und "Wohl-
verhalten" erbringen mussten. Die meisten haben im Laufe ihres Heranwachsens 
gelernt, wie sie zu sein haben, um die Zuwendung und Liebe der Eltern und Be-
treuungspersonen zu bekommen. Jede/r von uns hat Strategien, Glaubenssätze 
und Masken entwickelt, die uns davor schützen sollen, den erlittenen Schmerz 
wahrzunehmen oder nochmals zu erleben. 
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An diesem Abend werfen wir einen Blick zurück in die Entstehungsgeschichte 
des verletzten inneren Kindes. Darüberhinaus erfahren wir, wie wir heute als Er-
wachsene unsere Schutzmechanismen erkennen und verändern können. Ziel ist 
es, durch eine liebevolle Annahme des inneren Kindes mehr Selbstverantwortung 
und Unabhängigkeit vom Wohlwollen und der Meinung anderer zu gewinnen. 
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0

Y1208G "GOOD VIBES" IN SCHLECHTEN ZEITEN?  
EIN ABEND FÜR WOHLBEFINDEN UND GUTE 
LAUNE

Leitung: Nicole Wolters
Termin: Mittwoch, 17. April 2024, 19.00–20.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 8,00

An diesem Abend gibt es eine Einführung in die Bedeutung der "good vibes" (= 
gute Laune, Stimmung, Schwingung) für unsere Gesundheit und unser Wohl-
befinden. Die meisten Menschen sind es gewohnt, den Blick auf das Negati-
ve und potentiell Gefährliche zu richten. Diese Fähigkeit hat sicherlich schon 
oft das Überleben gesichert, aber es hat auch einen hohen Preis: Bereits durch 
das Bedenken und Abwägen der möglichen, oftmals negativen Folgen werden 
Stresshormone ausgeschüttet, die Körper und Psyche in Alarmzustand verset-
zen. Finden wir keinen Ausstieg aus dem Karussell an negativen Gedanken, do-
minieren Ängste, Sorgen und Stress das Leben. "Good vibes" hingegen können 
uns wieder in Balance bringen und uns positiv ausrichten. Gemeinsam schauen 
wir an diesem Abend, welche "good vibes" es gibt, und wie wir diese leicht in 
unser Leben einladen können.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0

Y1209G DAS GEDANKENKARUSSELL STOPPEN

Leitung: Nicole Wolters
Termin: Mittwoch, 15. Mai 2024, 19.00–20.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 8,00

Eine der häufigsten Klagen ist: "Ich kann nicht auf-
hören zu grübeln!" Vielen fällt es schwer, Gedan-
ken loszulassen, Erlebnisse abzuhaken, am Ende 
des Tages abzuschalten oder ein- bzw. durchzu-
schlafen. Nachdenken, Überlegen und Reflek-
tieren ist wichtig für uns, da wir hierdurch unser 
Leben strukturieren und aus unseren Erfahrungen 
lernen. Wichtig ist aber auch, diese Fähigkeiten 

bewusst, zur richtigen Zeit und in angemessenem Umfang einzusetzen. Denn 
alles, was zu viel ist, kann zu einer seelischen Belastung werden. Einige einfache, 
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aber wirksame Methoden, um das Gedankenkarussell zu stoppen, werden an 
diesem Abend vorgestellt. 
Die Referentin Nicole Wolters ist Rechtsanawältin, Mediatorin, systemische Fa-
milienberaterin, familylab-Seminarleiterin und Fachberaterin für Hochsensibilität. 
Frau Wolters leitet einen Gesprächskreis zum Thema Hochsensibilität in Viersen.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0

Y1212G FRAUEN IM ISLAM – WIE DER ZUNEHMENDE 
BILDUNGSSTAND DER FRAUEN DIE MUSLIMI-
SCHEN GESELLSCHAFTEN VERÄNDERT� EIN 
GESPRÄCH MIT KARIN LEUKEFELD�

Leitung: Karin Leukefeld
Termin: Donnerstag, 21. März 2024, 20.00–21.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 8,00

Der Islam ist - nach dem Christentum - die zweitgröß-
te monotheistische Religion weltweit. Zwei Milliarden 
Menschen folgen diesem Glauben, der viele verschie-
dene Strömungen hat. 
Seit den 1950er Jahren haben muslimische Gesell-
schaften weltweit erhebliche kulturelle und demogra-
phische Veränderungen durchlebt, die sie der westli-
chen Welt immer näherbrachten. Kulturelle, politische 
und technische Veränderungen, die von den Völkern 
Europas in rund 200 Jahren durchlebt wurden, hiel-
ten in der islamischen Welt erst in den 1960er Jahren 
Einzug.

Am deutlichsten zeigt sich der Wandel der muslimischen Gesellschaften in der 
wachsenden Bildung von Frauen und sinkenden Geburtenraten. Die Emanzipa-
tion der Frauen, die in weit höheren Zahlen an die Universitäten drängen als die 
Männer, hat dazu geführt, dass die Geburtenraten teilweise unter europäisches 
Niveau fielen. 

Wie jede Umbruchsituation führt dieser gesellschaftliche Wandel zu Verunsi-
cherung. Söhne und Töchter verfügen heute über mehr Wissen, als ihre Eltern, 
insbesondere als die Väter. Das erschüttert die Machtstruktur in arabischen und 
muslimischen Familien. Der Umgang mit der Veränderung hängt stark von der 
allgemeinen gesellschaftlichen Entwicklung ab. Soziologen sehen in diesem 
Umbruch auch eine Ursache für das Erstarken konservativer, muslimischer Or-
ganisationen. Organisationen wie die Muslim Bruderschaft, Al Qaida, ISIS oder - 
in Afrika - Boko Haram drängen Emanzipation und gesellschaftlichen Fortschritt 
zurück. 

(c) Karin Leukefeld
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Karin Leukefeld, Jahrgang 1954, studierte Ethnologie, Islam- und Politikwissen-
schaften und ist ausgebildete Buchhändlerin. Seit dem Jahr 2000 ist sie als freie 
Korrespondentin im Mittleren Osten tätig. Seit 2010 ist sie auch in Syrien akkre-
ditiert. 
Telefonische Voranmeldung erbeten: 02831-93750

Y1502G HALBTAGESFAHRT ZUM FAIRTRADE–UNTER-
NEHMEN "GEPA" NACH WUPPERTAL

Leitung: Sonja Vieten
Termin: Freitag, 19. April 2024, 13.00–20.00 Uhr
Ort: GEPA mbH, GEPA-Weg 1, 42327 Wuppertal
Gebühr: € 10,00

Die Fairtradestadt Geldern und die VHS 
Gelderland laden in Zusammenarbeit mit 
dem Weltladen Geldern herzlich zu einer 
Halbtagesfahrt nach Wuppertal ein!
Wir fahren mit dem Reisebus ab Geldern 
Bahnhof nach Wuppertal und besichtigen 
dort das bekannte Fairtrade-Unternehmen 
GEPA. Seit 1975 ist die GEPA der Fairtra-
de-Pionier und zudem Gründungsmitglied 

der World-Fair-Trade Organisation (WFTO) im Jahr 1986. Schon 1987 gab es 
den ersten fairen Bio-Kaffee "Kaffee Organico" von GEPA in Deutschland. Auf 
internationaler Ebene setzt sich die GEPA bei den Bio-Anbauverbänden dafür 
ein, dass faire Lebens- und Arbeitsbedingungen zum ökologischen Anbau dazu 
gehören. 
Wir werden durch das beeindruckende Zentrallager und Kaffeelabor geführt, 
dürfen Getränke und kleine Snacks verkosten und die internationale Arbeit von 
GEPA und ihre Partnerorganisationen kennenlernen. 

Abfahrt: 13.00 Uhr am Busbahnhof (Bahnhofstraße) in Geldern
Rückkehr je nach Verkehrslage gegen 20.00 Uhr am Busbahnhof Geldern
Die Besichtigung und Verkostung erfolgt in der Zeit von 15.00 - 18.00 Uhr.
Anmeldefrist: 18�03�2024
Gebühr: 10 € wird per Lastschrift vor der Fahrt eingezogen oder kann vorab 
bar in der VHS gezahlt werden�

Buch 2 final�indb   30Buch 2 final�indb   30 23�11�2023   16:24:0623�11�2023   16:24:06



GESELLSCHAFT & UMWELT 1

Information und Beratung: Sonja Vieten, Tel. 02831 9375-18 | 31

Y1504G STUDIENREISE NACH BERLIN:  
17�04� – 21�04�2024

Leitung: Helmut Scheunert
Im Frühjahr 2024 bieten wir Ihnen wieder eine 
Studienreise nach Berlin an. Im Zentrum steht 
die Geschichte unserer Hauptstadt: von der 
Residenzstadt der preußischen Könige und der 
späteren deutschen Kaiser über die brausende 
Metropole der 1920er Jahre, hin zum Berlin der 
Nationalsozialisten, der geteilten Stadt im Kal-

ten Krieg bis schließlich zur neuen Hauptstadt des wiedervereinigten Deutsch-
lands.
Unser Reiseleiter, Herr Helmut Scheunert, führt die Gruppe an die Original-
schauplätze. Dort, wo nur noch Reste der einstigen Bebauung zu sehen sind, 
weist er mit anschaulichem Bildmaterial auf die ursprünglichen Zustände und 
die zeitlichen Veränderungen hin. Auf dem Programm stehen ferner ein Besuch 
im Reichstag, die Freiluft-Gedenkstätten an der Bernauer Straße sowie die Aus-
stellung "Topografie des Terrors" und der "Tränenpalast" am Bahnhof Friedrich-
straße. Auch ausgewählte Orte jüdischen Lebens, Glaubens und jüdischer Kultur 
bereichern das Programm. Ein Spaziergang durch den bekannten Stadtbezirk 
Kreuzberg mit dem Besuch einer Original Berliner Markthalle gehört ebenso 
zu unseren Unternehmungen, wie das Schlendern über den Boulevard "Unter 
den Linden" mit seinen beeindruckenden Renaissance-Gebäuden, dem Berliner 
Dom und dem neuen Humboldt-Forum.
Unsere Unterkunft ist ein modernes Hotel in zentraler Lage. Hier stehen sowohl 
Doppel- wie Einzelzimmer für unsere Gruppe zur Verfügung. Vom Bezirk "Mitte" 
aus können Sie auch selbstständig jeden Ort in der Stadt mit allen Verkehrs-
mitteln (U- und S-Bahn, Tram und Bus sowie der Regionalbahn) erreichen. Sie 
werden ausreichend Freizeit haben, und mit einem Tagesticket für das ganze 
Stadtgebiet über den gesamten Aufenthalt (im Reisepreis enthalten) haben Sie 
die Möglichkeit, Ihre Freizeit voll auszukosten. Unser Reiseleiter hält vielfältige 
Tipps für Sie bereit. Nähere Informationen über unseren Reiseleiter finden Sie 
auch im Internet unter www.DerLernlotse.de

Der Preis für diese Reise beträgt:
640,00 € pro Person im Doppelzimmer
760,00 € pro Person im Einzelzimmer
Der Preis beinhaltet:
Hin- und Rückfahrt mit der Deutschen Bahn, Tickets für Verkehrsmittel in Berlin 
und Potsdam, 4 Übernachtungen mit Frühstück, Eintrittsgelder, Reiserücktritts-
kosten-Versicherung inkl. Abbruch sowie 24-Stunden-Notrufservice.

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben sollten, können Sie sich gerne (noch 
unverbindlich!) bei uns auf einer Interessentenliste vermerken lassen unter 
Telefon: 02831-9375-0
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Y1603R AUF LEISEN PFOTEN ÜBER DIE  
SCHAEPHUYSENER HÖHEN – WOHLFÜHL-
WANDERUNG MIT HUNDEN AUF ALTEN  
KÖNIGS–, HEER– UND HANDELSSTRASSEN

Leitung: Bettina Küster
Termin: Sonntag, 23. Juni 2024, 11.00–13.00 Uhr
Ort: Wanderparkplatz in Rheurdt-Schaephuysen
Gebühr: € 5,00

Lassen Sie den Alltag hinter sich bei einer Erleb-
niswanderung in der beeindruckenden Natur der 
Kulturlandschaft "Schaephuysener Höhen" am 
Niederrhein. Weite Ackerflächen, Feldwege und 
Ackerrandstreifen prägen das Landschaftsbild, 
ebenso Gehölze, Hecken und Waldparzellen so-
wie ausgeprägte und kulturhistorisch bedeutsame 
Hohlwege wechseln sich hier ab. 

Sie erhalten während der Wanderung Hinweise und Tipps für die artgerechte Be-
schäftigung unserer Hunde. Denn Mensch und Hund profitieren vom Aufenthalt 
in der Natur. Es macht den Kopf frei, entspannt und erfrischt. Auch die Hunde 
sind gerne draußen, und profitieren davon, wenn der Mensch sich wohlfühlt.
Ihr Hund benötigt ein Geschirr und eine Schleppleine, da wir durch wildreiches 
Gebiet wandern. Ihr Hund sollte gut verträglich mit Artgenossen und Menschen 
sein!
Die Referentin ist zertifizierte Hundepsychologin nTR, zertifizierte Natur- und 
Landschaftsführerin für den Unteren Niederrhein und Waldachtsamkeitstrainerin.   

Dauer: ca. 1-2 Stunden, Strecke: ca. 5 km 
Treffpunkt: 11:00 Uhr am Wanderparkplatz Schaephuysen, Am Schaephuyser 
Steg 1, Rheurdt/Schaephuysen
Gebühr: 5 Euro pro Person (Einzug erfolgt per Lastschrift)
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0

Y1604R WANDERN MIT HUND MACHT GLÜCKLICH!

Leitung: Bettina Küster
Termin: Sonntag, 14. April 2024, 11.00–13.30 Uhr
Ort: Littardweg 55, 47506 Neukirchen-Vluyn
Gebühr: € 5,00

Sie Sind herzlich eingeladen entlang der Littardschen Kendel, auch Altstrom-
rinnen genannt, sowie an historischen Gebäuden entlang zu wandern, um Ihren 
Alltag hinter sich zu lassen. Die beeindruckende Kulturlandschaft am Nieder-
rhein, nahe der Grenze zu Neukirchen-Vluyn, lädt zu einer achtsamen Wande-
rung mit Ihrem Hund ein. Neue Forschungsergebnisse aus der Hirnforschung 

(c) Bettina Küster
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und Psychologie bringen uns den Glücksgefühlen auf die Spur. Der frische Sau-
erstoff und der Bewegungsschub sorgen für Glückshormone. Der Aufenthalt in 
der Natur macht uns Menschen den Kopf frei, entspannt und erfrischt. Unsere 
Hunde leben im Hier und Jetzt und freuen sich ebenso, wenn wir entspannt sind. 
Erleben Sie Ihren Hund bei einer bewussten Wanderung (ohne Signale) durch die 
wunderbare Natur am Niederrhein. 
Ihr Hund benötigt ein Geschirr und eine Schleppleine, da wir durch wildreiches 
Gebiet wandern. Ihr Hund sollte gut verträglich mit Artgenossen und Menschen 
sein!
Die Referentin ist zertifizierte Hundepsychologin nTR, zertifizierte Natur- und 
Landschaftsführerin für den Unteren Niederrhein und Waldachtsamkeitstrainerin.   

Dauer: ca. 2 -2,5 Stunden Strecke: ca. 7,5 km
Treffpunkt: Littardweg 55, 47506 Neukirchen-Vluyn
Gebühr: 5 Euro pro Person (Einzug erfolgt per Lastschrift)
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0

Y1605W VHS–PFLANZENTAUSCHBÖRSE IM  
NATURPARKZENTRUM WACHTENDONK

Leitung: Inge Michels
Termin: Samstag, 13. April 2024, 15.00–16.00 Uhr
Ort: Naturparkzentrum Haus Püllen, Feldstr. 35, Wachtendonk
Gebühr: gebührenfrei

Haben Sie überzählige Pflanzen und Ableger, die 
Sie nicht mehr im Garten oder Haus brauchen kön-
nen?
Bevor Sie die Pflanzen auf dem Kompost oder in 
der Biotonne entsorgen, bringen Sie sie doch zur 
Pflanzentauschbörse - und erfreuen damit andere 
Pflanzenfreundinnen und -freunde!
Kein Ankauf oder Verkauf!
Neben einem Erfahrungsaustausch können auch 
Fragen zur Bestimmung und Pflege der Pflanzen 
geklärt werden. 
Inge Michels (Landespflegerin) steht Ihnen zur 
fachlichen Beratung gerne zur Verfügung.
Die Pflanzentauschbörse ist eine Gemeinschafts-
veranstaltung der Volkshochschule Gelderland mit 

dem Naturpark Schwalm-Nette. 
Anfahrt zum Bauerngarten des Naturparkzentrums Haus Püllen, Wach-
tendonk, über den Mühlenwall - direkt hinter der Niersbrücke/Feldstraße 
- Richtung Ortsmitte links� 
Info-Telefon: 02162-81709-430
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Y1606G NATURGARTEN – WAS IST DAS? GÄRTEN 
NATURNAH UND NACHHALTIG PLANEN UND 
UMGESTALTEN

Leitung: Sacha Sohn
Termin: Montag, 19. Februar 2024, 18.30–20.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 8,00

Die naturnahe Gartenplanung und Gestal-
tung interessiert viele Gärtnerinnen und 
Gärtner. Gärten sind unverzichtbare Refu-
gien für heimische Vögel und Insekten und 
Grünoasen für die menschliche Seele. Der 
Vortrag zeigt anschaulich, welche grund-
legenden Elemente einen Naturgarten 
ausmachen und wie der eigene Garten zu 

einem schönen und ökologisch wertvollen Naturgarten werden kann. Anhand 
von Naturgartenbeispielen erhalten Sie viele Inspirationen und neue Impulse. Die 
Dozentin vermittelt Tipps und Informationen zu standortgerechten Pflanzungen, 
heimischem Saatgut sowie der Bedeutung ansässiger Pflanzen für Insekten.
Sacha Sohn ist Ingenieurin für Landespflege und Naturgartenplanerin. Sie lebt 
und arbeitet mit ihrer Familie auf dem Hilshof in Kerken. 
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0�

Y1607G WIE STARTEN WIR EINE  
NATURGARTENINITIATIVE?

Leitung: Sacha Sohn
Termin: Donnerstag, 16. Mai 2024, 18.30–20.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 8,00

Naturgärten und naturnahe Bepflan-
zungen liegen im Trend! Die schwin-
dende Artenvielfalt, der Klimawandel 
und immer trockenere Sommer lassen 
viele Gärtner*innen nach ökologisch 
wertvollen und klimaangepassten 
Möglichkeiten der Gartengestaltung 
fragen. Aber nicht nur der oder die Ein-

zelne ist hier gefragt, sondern ganze Nachbarschaften, Vereine oder Initiativen, 
die sich mehr Grün im öffentlichen Raum wünschen.
Aber wie starten wir eine Nachbarschaftsinitiative? Wer sind die 
Ansprechpartner*innen im öffentlichen Raum? Wer ist verantwortlich für die Ver-
kehrsinseln, Baumscheiben und Grünstreifen? Welche Vorschriften gilt es zu be-
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achten? Im zweiten Schritt soll es um geeignete, standortgerechte Pflanzungen, 
Saatgut und die Bedeutung heimischer Pflanzen für die Insekten gehen. 
Der Vortrags-Abend dient der Inspiration, dem Erfahrungsaustausch und dem 
Aufzeigen von bereits realisierten Beispielen.
Sacha Sohn ist Ingenieurin für Landespflege und Naturgartenplanerin. Sie lebt 
und arbeitet mit ihrer Familie auf dem Hilshof in Kerken. 
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0
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KULTUR &  
GESTALTEN

VHS: KULTUR MACHT STARK

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und 

erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativität, Flexibilität, Improvisationsbereit-

schaft, Problemlösungsstrategien und Teamfähigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, 

um Ihre Lern- und Erfahrungsräume zu erweitern. Persönliche und berufliche  

Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden. 

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit für alle Bürgerinnen und Bürger Zugän-

ge zur Kultur und ermöglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fördert Integration  

und Inklusion. „Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale der 

kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von großer und wachsender 

Bedeutung“, betont etwa auch die Enquete-Kommission „Kultur in Deutschland“ 

in ihrem Abschlussbericht.

Information und Beratung:  

Sonja Vieten  

(Kultur)

Telefon: 02831-9375-18

Zimmer Nr� 101

Regina Sprick 

(Künstlerisches Gestalten)

Telefon: 02831-9375-20

Zimmer Nr� 204
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Y2101G ARBEITSKREIS KUNSTGESCHICHTE:  
LYONEL FEININGER – LEBEN UND WERK

Leitung: Sabine Sander-Fell
Termin: Donnerstag, 08.02., 22.02., 07.03., 21.03., 11.04., 25.04., 16.05., 

06.06.2024, jeweils 16.30 - 18.00 Uhr
*Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 16 UStd. – € 64,00

Auf lebendige Art und Weise stellt die Kunsthistorikerin, Sabi-
ne Sander-Fell, die großen Kunstströmungen des 19. und 20. 
Jahrhunderts vor.
Der deutsch-amerikanische Maler und Grafiker Lyonel Fei-
ninger (1871-1956) ist ein Klassiker der modernen Kunst. 
Bekannt ist er für seine Gemälde von Bauwerken, kristalline 
Architekturen, die er in beeindruckender Monumentalität und 
Harmonie der Farben malerisch umsetzt. Seine künstlerische 
Vielschichtigkeit wird dabei gerne übersehen: wir wollen sie 
gemeinsam entdecken! 
Früh entwickelte Feininger als Grafiker und Karikaturist seinen 
eigenen humorvoll-grotesken Stil. Er gilt als einer der bedeu-

tendsten Holzschnittmeister des 20. Jahrhunderts, und wurde 1919 von Walter 
Gropius als einer der ersten Meister an das Bauhaus in Weimar berufen. Feinin-
ger entdeckte auch das Medium der Fotografie als Experimentierfeld. Ein wie-
derkehrendes Thema in seinem Werk sind die Seebilder, deren geheimnisvolle 
Leere, Erlebnisse mit Licht, Raum und Wolken an Bilder von Capar David Fried-
rich oder William Turner erinnern. Das Seminar zeichnet den Lebensweg und die 
künstlerische Entwicklung Lyonel Feiningers nach. 
Aktuelle Anlässe und Ausstellungen sollen nicht zu kurz kommen. Anregungen 
und eine aktive Teilnahme sind erwünscht, Vorkenntnisse aber nicht erforderlich.

Y2102G ARBEITSKREIS KUNSTGESCHICHTE:  
LYONEL FEININGER – LEBEN UND WERK

Leitung: Sabine Sander-Fell
Termin: Donnerstag, 08.02., 22.02., 07.03., 21.03., 11.04., 25.04., 16.05., 

06.06.2024, jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 16 UStd. – € 64,00

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y2101G

Lyonel Feininger, 
Selbstbildnis mit 
Tonpfeife, 1910, Foto: 
Punctum/Bertram Ko-
ber, (c) VG Bild-Kunst, 
Bonn 2023
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Y2105 LEBENSLINIEN� IN MEMORIAM JÜRGEN 
VOGDT (1949–2023) – AUSSTELLUNGSBESUCH 
IM MUSEUM KURHAUS KLEVE

Leitung: Sonja Vieten
Termin: Samstag, 9. März 2024, 14.00-15.00 Uhr
Ort: Museum Kurhaus Kleve - Ewald Mataré-Sammlung, 
                Tiergartenstraße 41, 47533 Kleve
Gebühr: siehe Text

Der weit über den Niederrhein hinauswirkende 
Zeichner, Maler und Überlebenskünstler Jürgen 
Vogdt ist Anfang des Jahres 2023 viel zu früh ver-
storben. Aus diesem Anlass zeigt das Museum Kur-
haus Kleve eine akzentuierte Werkauswahl aus dem 
künstlerischen Nachlass.
In den circa 125 Zeichnungen ebenso wie in den 
Malereien und gebrauchsgraphischen Arbeiten tritt 
unvermindert die vitale Energie zu Tage, mit der 

Jürgen Vogdt die äußere Welt verschlang und zu einem eigenständigen Bild-
kosmos verdichtete. Als Strom unablässiger Notate, Chiffren und eruptiver Aus-
brüche verdeutlichen die Blätter und Papiere dabei den Prozess der Bildfindung 
im Wechsel von gestischer Bestimmtheit und innerer Verletzlichkeit. Gespeist 
von lebenslangen Anregungen durch Literatur, Film und Musik und durchaus in 
bekennender Nähe zum Werk etwa von Antoni Tàpies, Cy Twombly und später-
hin Tracey Emin, verfolgte der ursprüngliche Autodidakt unbeirrt seinen eigenen, 
dezidiert nicht akademischen Weg durch labyrinthische Verzweigungen hindurch 
zu großer offener Weite des Werks.
 
Treffpunkt bei selbstständiger Anreise: 13.15 Uhr am Eingang des Museums Kur-
haus Kleve - Ewald Mataré-Sammlung, Tiergartenstraße 41, 47533 Kleve
Die Führung dauert 60 Minuten und beginnt um 14.00 Uhr.
Führungspauschale, die auf die Teilnehmer*innen umgelegt wird: 80 €
Hinzukommender Einzeleintritt: 10 € pro Person
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0

(c) Nachlass des Künstlers (Photo: 
Lucas Hans)
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Y2200G WORKSHOP:  
PRAKTISCHE PHILOSOPHIE AM SAMSTAG

Leitung: Pascal Verhoeven
Termin: Samstag, 16.03. und 13.04.2024, jeweils 13.30–17.30 Uhr
Ort: Öffentliche Bücherei Geldern, Kirchplatz 2, Geldern
Gebühr: 10,67 UStd. – € 54,00

Ist es vertretbar, wie wir leben? Sind die wirtschaft-
lichen Umstände fair? Ist unsere Freiheit  bedroht? 
Dürfen wir Tiere essen? Darf ich noch in den Ur-
laub fliegen? Kann das Tragen von Rastalocken als 
"kulturelle Aneignung" bezeichnet werden? Warum 
"gendern"? Was bedeuten diese vielen neuen Dis-
kurse für mich und mein Leben?  
Über "Die neue Unübersichtlichkeit" schrieb Jürgen 
Habermas schon 1985. Propaganda, Fake News, 

aufgeheizte Stimmung - es ist nicht einfacher geworden, zu entscheiden, was 
ich glauben oder tun soll.
Die Fragen, die sich uns heute stellen, sind also brandaktuell - und werden doch 
seit jeher gestellt: in der Philosophie. Wie können wir selbstständig denkend 
die Welt betrachten und in ihr gut leben? Und wie kommen wir zu tragfähigen, 
verantwortungsvollen Entscheidungen? 
Hierüber wollen wir ins Gespräch kommen. An zwei Samstagen widmen wir uns 
in angenehmer Runde der Praktischen Philosophie. Einführungen in die Ansätze 
einzelner Philosophen sollen unser Verständnis vertiefen. 
Der Einstieg erfolgt anhand von Texten, die im Vorhinein zur Verfügung gestellt 
werden. 
Herzlich eingeladen sind alle Interessierten, die am Nachdenken und Argumen-
tieren Freude haben und den Austausch mit anderen suchen. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.
Der Workshop ist eine Gemeinschaftsveranstaltung der VHS Gelderland mit 
der Öffentlichen Bücherei Geldern�

© Pascal Verhoeven
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Y2201G LITERATURCAFÉ IN DER ÖFFENTLICHEN 
BÜCHEREI GELDERN: WILHELM BUSCH – 
SCHWARZER HUMOR IN WORT UND BILD

Leitung: Olivia Becker-Ernst
Termin: Mittwoch, 17. April 2024, 15.00–17.00 Uhr
Ort: Öffentliche Bücherei Geldern, Kirchplatz 2, Geldern
Gebühr: € 10,00

Die Geschichten von Max und Moritz sind vielen Menschen 
noch aus der Kindheit bekannt: 

"Max und Moritz, gar nicht träge,
sägen heimlich mit der Säge,
Ritzeratze - voller Tücke,
in die Brücke eine Lücke."

Mit humorvollen Reimen und wunderbar pointierten Illustrationen erlangte Wil-
helm Busch Weltruhm - und mit ihm seine Figuren, wie die besagten "Lausbu-
ben" Max und Moritz, die "Witwe Bolte" oder die "fromme Helene". 
Wilhelm Busch wurde 1832 in Wiedensahl bei Hannover geboren. Er blieb seiner 
nordischen Heimat ein Leben lang verbunden.
Dem Wunsch des Vaters zunächst folgend, besucht er drei Jahre die Polytech-
nische Schule in Hannover. Dann geht er seiner eigenen Wege, um Maler zu 
werden. Er studiert an der Kunstakademie Düsseldorf, später in Antwerpen. Die 
Werke der großen flämischen und holländischen Meister des 16. und 17. Jahr-
hunderts beeindrucken ihn. Er setzt seine Studien an der Königlich Bayrischen 
Akademie München fort, und widmet sich der Landschafts- und Freilichtmalerei. 
1865 erscheint seine Bildergeschichte "Max und Moritz". Später wird sie in mehr 
als 200 Sprachen übersetzt. Es folgen u.a. "Hans Huckebein", "Die kühne Mül-
lerstochter" und "Schnurrdiburr oder die Bienen". Busch unternimmt viele Rei-
sen, unter anderem nach Italien und in die Niederlande. In München unterhält er 
vorübergehend ein eigenes Atelier. Erst nach seinem Tod 1908 wurde deutlich, 
dass Wilhelm Busch nicht nur Bilderbücher verfasste, sondern auch zahlreiche, 
bis dahin völlig unbekannten Gemälde und Zeichnungen mit Naturmotiven schuf.

Das Literaturcafé findet mit und in der Öffentlichen Bücherei Geldern statt. 
Wir gestalten einen angenehmen Rahmen mit Kaffee, Tee und Gebäck, in 
dem bekannte und weniger bekannte Autor*innen und ihre Werke im Mittel-
punkt des Nachmittags stehen�
Telefonische Anmeldung erforderlich: 02831-93750
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Y2202G BUENOS AIRES, PARIS & RETOUR� WIE ASTOR 
PIAZZOLLA DEN TANGO REVOLUTIONIERTE

Leitung: Prof� Dr� Helmut C� Jacobs
Termin: Montag, 18. März 2024, 19.00–21.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 8,00

Vortrag und Konzert
Im thematischen Mittelpunkt stehen die Entstehung und Ent-
wicklung des argentinischen Tangos, geprägt durch die zahlrei-
chen Einflüsse, die die Einwanderer in Buenos Aires aus ihren 
Herkunftsländern mitbrachten. Betrachtet werden Leben und 
Werk des berühmten argentinischen Bandoneonisten Astor Piaz-
zolla (1921-1992), der heute zu den erfolgreichsten Komponisten 
Amerikas zählt. Im Kontext der Geschichte Argentiniens und des 
Tangos werden sein Leben und seine künstlerische Entwicklung 

vorgestellt, bereichert durch repräsentative Werke, die live auf dem Konzertak-
kordeon dargeboten werden. Hierbei werden neben den bekannten Piazzolla-
Tangos auch unbekannte Werke aufgeführt, die meist noch nicht veröffentlicht 
wurden, sondern in Form von Manuskripten kursieren. Das garantiert ein span-
nendes Panorama aus Musik, Bildern und Vortrag.

Als Professor für Spanisch ist Helmut C. Jacobs nicht nur ein Kenner der spani-
schen und hispanoamerikanischen Kultur, sondern als Akkordeonist hat er auch 
zahlreiche CDs eingespielt.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0

(c) Frank Preuss
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Y2203G VHS–LITERATURZIRKEL IN DER  
ÖFFENTLICHEN BÜCHEREI GELDERN

Leitung: Pascal Verhoeven
Termin: ab Montag, 19. Februar 2024, 18.30–20.00 Uhr, 5 Termine
Ort: Öffentliche Bücherei Geldern, Kirchplatz 2, Geldern
Gebühr: 14 UStd. – € 58,00

Im VHS-Literaturzirkel beschäftigen wir uns mit zeit-
genössischen Autor*innen ebenso wie mit Klassi-
kern und kürzeren Essays. Auch die Themenvielfalt 
ist breit: von Auseinandersetzungen mit aktuellen 
Themen bis zu zeitübergreifenden Fragestellungen. 
Wir betrachten die literarischen Werke möglichst 
ganzheitlich: sprachlich, in ihren zeitgeschichtlichen 
Bezügen und ihrer Einordnung im Gesamtwerk des 

Autors/der Autorin. Die Werke und Texte werden immer gemeinsam ausgewählt.
 Der VHS-Literaturzirkel in der Öffentlichen Bücherei Geldern ist als fortlaufendes 
Angebot, als Ort des Austauschs über Literatur und Literat*innen geplant. Herz-
lich willkommen sind alle Interessierten, die sich einen solchen Ort wünschen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Der Literaturzirkel ist eine Gemeinschaftsveranstaltung der VHS Gelderland mit 
der Öffentlichen Bücherei Geldern.
Starttermin: 19�02�2024, 5 x Montags jeweils 18�30-20�00 Uhr� Termine nach 
gemeinsamer Absprache!
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Y2205G „WE ARE OUT!“ -  
GROSSBRITANNIEN NACH DEM BREXIT

Leitung: Robert Tonks
Termin: Montag, 6. Mai 2024,19.00–21.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 8,00

Vor nunmehr über 50 Jahren,1973, trat 
Großbritannien der Europäischen Wirt-
schaftsgemeinschaft (EWG) bei. Im Juni 
2016 entschied die britische Bevölke-
rung nach langem Ringen per Referen-
dum mit denkbar knapper Mehrheit über 
den Austritt aus der Europäischen Uni-
on. Am 31. Januar 2020 schließlich trat 
Großbritannien aus der EU aus. Was war 
in der Zwischenzeit passiert? Wie geht 
es der Insel heute - vier Jahre später - 
mit dieser Entscheidung?

Wir haben den deutsch-britischen Autor Robert Tonks eingeladen, der 1955 in 
Wales geboren wurde, in Portsmouth und Duisburg studierte, und sich schließ-
lich mit seiner deutschen Partnerin ganz in NRW niederließ. Er wurde EU-Be-
auftragter der Stadt Duisburg, war verantwortlich für zahlreiche Projekte und 
Bildungsangebote zur EU-Politik sowie stellvertretender Leiter des Duisburger 
Wahlamtes. Heute ist er erster Vorsitzender der deutsch-britischen Gesellschaft 
Duisburg e.V. Als Doppelstaatler verbringt Tonks nach wie vor viel Zeit in Groß-
britannien. 

Im Sommer 2020 reiste Robert Tonks mit dem Medienproduzenten Zakaria Rah-
mani quer über die Insel. Aus ihren Recherchen entstand der 4-teilige Podcast 
„Brexitannia“ in der WDR-Reihe „Tiefenblick“, der inzwischen sogar im Schulun-
terricht verwendet wird. Tonks und Rahmani sprachen mit zahlreichen Menschen 
aus unterschiedlichsten Lebensbereichen, Schichten und Berufen und mit dem 
Professor, der als „Erfinder des Brexit“ gilt.

Robert Tonks wird uns die langen historischen Wurzeln, die zum Brexit führten, 
erläutern, die diversen Kampagnen, die das scheinbar Unmögliche schließlich 
ermöglichten, und eine Einschätzung über die aktuelle soziale und ökonomische 
Situation geben. In welche Zukunft blickt das Vereinigte Königreich nach der 
Corona-Krise, der Energie- und Inflationskrise, und wie geht es mit den ökono-
mischen Herausforderungen um, die sich aus dem Austritt ergeben?  
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0
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BALTIKUM – IDYLLE: 
EINE REISE IN DEN NORDEN EUROPAS

Leitung: Aija Samina-Edelhoff
Termin: 31.08.2024 - 07.09.2024
Gebühr: € 1.599 im pro Person im DZ; EZ-Zuschlag: € 260,00

In Kooperation der Volkshochschulen des 
Kreises Kleve
1. Tag: Anreise nach Riga
Am frühen Morgen Bustransfer ab Geldern mit Zu-
stiegen in Goch, Kleve und Emmerich zum Flug-
hafen Amsterdam. Von hier Direktflug mit air baltic 
nach Riga. Anschließend erkunden wir Riga auf 
einer Stadtrundfahrt. Nachdem wir unsere Zimmer 
in unserem 4*-Hotel unmittelbar in der Altstadt be-

zogen haben, unternehmen wir mit unserem Guide einen geführten Spaziergang 
durch die Rigaer Altstadt. 
2. Tag: Riga – Rundale - Klaipeda
3. Tag: Kurische Nehrung 
4. Tag: Liepaja - Jurmala
5. Tag: Jurmala – Tallinn
6. Tag: Tallinn
7. Tag: Lahemaa Nationalpark und Tartu
8. Tag: Gauja Nationalpark und Heimreise
Auf der Weiterreise besuchen wir den Ferienort Sigulda im malerischen Gau-
ja-Nationalpark. Beim Besuch des Museumskomplexes der Burgruine Turaida 
tauchen wir ein in die Geschichte des 11. Jahrhunderts. Am Nachmittag ver-
abschieden wir uns von unserer örtlichen Reiseleitung am Flughafen in Riga, 
anschließend Rückflug nach Amsterdam und Rücktransfer per Bus in die Ab-
reiseorte.
Leistungen: 
• Bustransfer ab Geldern mit Zustiegen in Goch, Kleve und Emmerich zum Flug
   hafen Amsterdam und zurück
• Linienflug mit air baltic von Amsterdam nach Riga und zurück
• Alle Flughafen- und Flugsicherheits-gebühren (Taxes) und die Mitnahme von 
   1 Stück Aufgabe-Reisegepäck und zusätzlichem Handgepäck im Preis ent-
   halten
• 7 Übernachtungen mit Frühstück in Riga, Klaipeda, Liepaja, Jurmala,Tallinn
   und Valmira lt. Reiseausschreibung. Unterkunft in zentral gelegenen Hotels 
   der gehobenen Mitteklasse (4*)
• 5 x Abendessen im Hotel, 1 x Abendessen und Verkostung in einer Brauerei, 
   1 x Mittagessen mit geräuchertem Fisch 
• Eintritte laut Besichtigungsprogramm
• Deutsch sprechende Reiseleitung während der gesamten Reise
• Busstellung ab/bis Riga nach dem Reiseprogramm
Anmeldung nur bei der VHS Kleve
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"FRÜHSTÜCK AM RANDE DER APOKALYPSE"

Leitung: Wladimir Kaminer
Termin: Freitag, 22. März 2024, 19.00–20.30 Uhr
Ort: Stadthalle Kleve, Lohstätte 7, 47533 Kleve
Gebühr: € 24,00

Lesung
Was haben Familienalltag und Weltuntergang, globale Krisen und Mutters 
Kreuzworträtsel, Putin und Pilzsaison gemeinsam? Sie existieren gleichzeitig 
und schaffen damit eine Normalität, die vielen nicht ganz normal erscheint. Und 
doch haben wir uns irgendwie darin eingerichtet. Tatsächlich war die Sorge, der 
Himmel könne uns auf den Kopf fallen, hierzulande schon immer weit verbrei-
tet. Dabei liegen die Herausforderungen des Lebens oft in der Suche nach dem 
Ladekabel oder einem Tenor mit neun Buchstaben. Ein Glück, dass es einen 
Chronisten gibt, der diese eigenartige Situation mit Humor beschreibt und mit 
unbeirrbarem Optimismus zu verstehen versucht. 
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der VHS Kleve statt, die die 
Anmeldung entgegen nimmt� 
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Y2231 ZEICHNEN MIT FARBSTIFTEN - ONLINE KURS

Leitung: Anja Eßelborn
Termin: ab 11.04.2024, 2 x Donnerstag, 19.00–21.15 Uhr
Ort: Online-Workshop
Gebühr: 6 UStd. – € 33,00

Zeichnungen werden klassischerweise mit Bleistif-
ten angefertigt, sind damit aber auf die Farbpalette 
weiß bis schwarz beschränkt. Mit Farbstiften lassen 
sich farbenprächtige Motive umsetzen, die durch 
Farbüberlagerungen eine große eine Tiefe und Le-
bendigkeit aufweisen. Davon profitieren alle Motive, 
in diesem Kurs liegt der Fokus auf Farbzeichnungen 
von Tieren.

Sie benötigen hochpigmentierte Farbstifte (z.B. Polychromos) in Grundfarben, 
Skizzenblock oder -buch, Bleistift, Knetradiergummi und Anspitzer. Eine genaue 
Auflistung wird vor Kursbeginn bekannt gegeben. 
(Voraussetzung für die Teilnahme ist die kostenlose Anmeldung in der vhs�
cloud wofür eine E-mail-Adresse und ein Laptop/PC/Tablet mit Webcam 
benötigt wird� Vorteilhaft ist die Nutzung eines Headsets�)

Y2232 URBAN SKETCHING - ONLINE KURS

Leitung: Anja Eßelborn
Termin: ab 26.02.2024, 4 x Montag, 17.00–18.30 Uhr
Ort: Online-Workshop
Gebühr: 8 UStd. – € 44,00

Mit wenigen Strichen die Umgebung oder die Atmosphäre ei-
nes Momentes festhalten, ähnlich wie ein Schnappschuss mit 
einer Kamera, so ist Urban Sketching. Egal ob Sie unterwegs 
auf Reisen oder wie in diesem Online-Kurs anhand von Fotos 
zu Hause zeichnen: Beim Urban Sketching wird der Blick ge-
schult und gezeigt, wie jeder schnelle Skizzen anfertigen kann 
und individuell mit Aquarellfarben oder Farbstiften coloriert.
Für diesen Kurs benötigen Sie ein Skizzenbuch oder -block 
in A4 oder A5, Bleistifte, permanente Fineliner sowie einen 

Reiseaquarellkasten und Pinsel�

(c) Anja Eßelborn
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Y2233 SCHÖNE SCHRIFTEN – ONLINE–KURS

Leitung: Anja Eßelborn
Termin: Sonntag, 04. Februar 2024, 10.00–16.15 Uhr
Ort: Online-Workshop
Gebühr: € 44,00

Mit schönen Schriften lassen sich Karten gestalten, Geschenke 
und Notizbücher verzieren. Dafür benötigt man keine schöne 
Handschrift und auch nur wenige Materialien. In diesem Work-
shop werden unterschiedlichen Schriften vorgestellt und ge-
zeigt, wie diese mit einem Brushpen geschrieben und mit Fineli-
nern gezeichnet und verschönert werden können.
Für diesen Kurs benötigen Sie mindestens einen (nicht zu 
weichen) Brushpen in schwarz, Fineliner in verschiedenen 
Särken, Lineal, Bleistift, Radiergummi und Papier�

(Voraussetzung für die Teilnahme ist die kostenlose Anmeldung in der vhs.cloud 
wofür eine E-mail-Adresse und ein Laptop/PC/Tablet mit Webcam benötigt wird. 
Vorteilhaft ist die Nutzung eines Headsets.)

Y2250G HEILSAMES SINGEN

Leitung: Petra Rippke
Termin: ab 05.02.2024, 8 x Montag, 15.00–16.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 16 UStd. – € 58,00

Wir singen einfache, aber klangvolle und wohltuende Lieder 
sowie Mantras und Kraftlieder, die aus verschiedenen Kultu-
ren und Traditionen stammen. Die Lieder sind leicht und ohne 
Notenkenntnisse erlernbar. Häufiges Vor- und Nachsingen 
hilft uns dabei, die Lieder mühelos zu erlernen. Dadurch ist 
es möglich, sich schnell einzustimmen, mitzusingen und sich 
beim Singen zu entspannen.
Durch das gemeinsame Singen werden wir harmonisiert und 
belebt. Wie mittlerweile auch zunehmend von der Wissen-

schaft belegt wird, hat Singen, insbesondere, wenn es entspannt und mit Freude 
geschieht, sowohl körperlich als auch psychisch viele positive und gesundheits-
fördernde Auswirkungen auf den Menschen. Beispielsweise vertieft das Singen 
die Atmung, wodurch unsere Körperorgane und unser Gehirn besser mit Sauer-
stoff versorgt werden.
Bei diesem Angebot ist das gemeinsame Singen nicht mit einem Leistungsden-
ken verknüpft. Hier gibt es keine Fehler, nur Variationen! Es geht vor allem um 
die Gemeinschaftserfahrung und um die Freude am Singen. Jeder Mensch kann 
singen und ist musikalisch! Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Jeder ist 
willkommen.

(c) Anja Eßelborn

(c) Petra Rippke
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Y2251G HEILSAMES SINGEN

Leitung: Petra Rippke
Termin: ab 22.04.2024, 8 x Montag, 15.00–16.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 16 UStd. – € 58,00

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y2250G

Y2265G UKULELE EINSTIEGSKURS

Leitung: Dietmar Spatz
Termin: Sonntag, 26. Mai 2024, 11.00–15.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 49,90

Die Ukulele (Hawaiianisch: hüpfender Floh) ist ein 
preiswertes Instrument und leicht zu erlernen. Ei-
gentlich das ideale Instrument für alle, die einen 
unproblematischen Einstieg in die Welt der Musik 
und des eigenen Musizierens suchen. Nach Hawaii 
ist die Ukulele erst im 19. Jahrhundert gekommen. 
Ursprünglich stammt sie von der portugiesischen 
Insel Madeira. Dort spielt man eine ganz ähnliche 

kleine Gitarrenart, die 'Braguinha' oder auch 'Machête' genannt. Seefahrer ha-
ben die Braguinha dann von Madeira in den pazifischen Raum gebracht.
Ohne Notenkenntnisse und mit viel Spaß an allen Musikstilen vom Volkslied, Top 
40, Blues, Country, Klassik bis hin zu klassischen Ukulele-Songs oder Kirchen-
liedern - alles lässt sich auf dem kleinen, handlichen Instrument, das nur über 
vier Saiten verfügt, interpretieren. Mehr unter: www.didispatz.de.
Vorkenntnisse werden nicht vorausgesetzt. Am Ende des Workshops können 
Sie mehrere Lieder auf diesem Instrument spielen und, ausgestattet mit vielen 
Musikbeispielen, zuhause autodidaktisch weiter üben. 
Bitte mitbringen: Eine Sopran-, Konzert- oder Tenor-Ukulele mit der Stimmung 
gCEA. Achten Sie darauf, dass Sie keine Haltearbeit mehr leisten müssen. Die 
Ukulele sollte nicht mehr wegrutschen. Dafür gibt es Ukulele-Gurte oder Sie 
bringen eine Fußbank mit, sowie Schreibutensilien und Getränke. Linkshände-
rInnen bringen ihre eigene Ukulele mit.

(c) Dietmar Spatz
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Y2270G BLUES HARP EINSTIEGSKURS

Leitung: Dietmar Spatz
Termin: Sonntag, 26. Mai 2024, 15.30–19.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 49,90

Mundharmonika an einem Tag erlernen
Die Diatonische Mundharmonika ist ein preiswertes Instrument, in der Hosen-
tasche zu transportieren und leicht zu erlernen. Sie ist das ideale Instrument 
für alle, die einen unproblematischen Einstieg in die Welt der Musik und des 
eigenen Musizierens suchen. Sie lernen bei dem Musiker, Musikschulleiter, Sin-
ger Songwriter und Blues Harp Spezialisten Dietmar Spatz - www.didispatz.
de-  rhythmisches Grundlagenwissen. Mit diesem Wissen können Sie zuhause 
autodidaktisch weiter üben. Nach dem Kurs werden wir  Volkslieder und Blues 
Kadenzen spielen können. Auch ein Blues Stück ist dabei und die spezielle Blues 
Harp Spieltechnik wird erklärt. Das Mindestalter beträgt 8 Jahre.
Bitte mitbringen:
Schreibutensilien, Getränk und eine C-Dur gestimmte diatonische Mundharmo-
nika (Blues Harp), die Sie auch für 25 € im Kurs erwerben können. Geben Sie bei 
der Anmeldung an, ob Sie ein Instrument kaufen wollen. Wir arbeiten mit dem 
Lehrbuch "Blues Harp für Einsteiger" vom Dozenten. Das Buch mit CD oder MP3 
wird empfohlen und kann, wenn gewünscht, für € 20 ebenfalls vor Ort erworben 
werden.

Y2290G MUSIKALISCHE ZEITREISE  
MIT HITS DER 50ER UND 60ER JAHRE

Leitung: Ralf Küntges / Jörg Hallmann
Termin: Freitag, 19. April 2024, 19.00–21.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 10,00

Schmelzen Sie auch dahin, wenn im Radio die Hits 
der 50er und 60er Jahre gespielt werden? Erinne-
rungen an Jukebox und Pettycoat, schöne Autos 
und flotte Rhythmen werden wach, Rock´n Roll, 
Twist und Beat mit den Ikonen der amerikanischen 
Musikgeschichte wie ElvisPresley, Chuck Berry, 
Johnny Cash und Eddie Cochran machen Lust, 

mitzusummen oder auch laut zu singen. An diesem Abend entführen Ralf Künt-
ges (Gesang, Gitarre) und Jörg Hallmann (Gesang, Gitarre) Sie musikalisch in die 
Welt der goldenen Oldies, amüsieren Sie mit Anekdoten und Hintergründen zu 
diesen Songs und laden Sie zum Mitsingen ein.
Anmeldeschluss: 6� April 2024
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Y2301G GITARREN–ARBEITSGEMEINSCHAFT –  
AUFBAUSTUFE TEIL 9

Leitung: Sven Kadelka
Termin: ab 20.02.2024, 11 x Dienstag, 18.15–19.45 Uhr
Ort: Realschule am Westwall, Raum 0.105, Westwall 10, Geldern
Gebühr: 22 UStd. – € 99,00

Der Kurs wendet sich an Teilnehmer/-innen, die den Kurs "Gitarren-Arbeits-
gemeinschaft-Teil 8" besucht, oder vergleichbare Kenntnisse haben. Der Kurs 
vermittelt grundlegende Kenntnisse im Akkordspiel und Grundlagen der Zupf-
technik.

Y2302G VHS–GITARREN–ENSEMBLE–WERKSTATT

Leitung: Sven Kadelka
Termin: ab 20.02.2024, 11 x Dienstag, 20.00–21.30 Uhr
Ort: Realschule am Westwall, Raum 0.105, Westwall 10, Geldern
Gebühr: 22 UStd. – € 99,00

Die VHS-Gitarren-Ensemble-Werkstatt richtet sich an Interessenten mit guten 
Kenntnissen und mehrjährigen Erfahrungen im Gitarrenspiel. Traditionelle und 
aktuelle Lieder aus den Bereichen Folk, Rock, Pop und Blues können in diesem 
Kurs differenzierter erarbeitet werden. Neben instrumentalen Intros oder einer 
Kombination von Schlag- und Zupftechniken, werden auch neue Arrangements 
von Musikstücken und eine Einführung in das Ensemble-Spiel im Mittelpunkt 
stehen. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Y2310G VHS–GITARREN–ENSEMBLE – BENEFIZKON-
ZERT IM WACHTENDONKER BÜRGERHAUS

Leitung: Sven Kadelka
Termin: Sonntag, 10. März 2024, 17.00–19.30 Uhr
Ort: Bürgerhaus "Altes Kloster", Kirchplatz 3, Wachtendonk
Gebühr: gebührenfrei

Zwei Musikerinnen und acht Musiker verbindet 
die Leidenschaft des akustischen Gitarrenspiels. 
Einige haben das Gitarrenspiel auch in Kursen 
der Volkshochschule Gelderland erlernt und alle 
haben sich nach jahrelangem Kursbesuch oder 
Gitarrenspiel in anderen Formationen in der VHS-
Ensemble-Werkstatt zusammengefunden, die seit 
2017 besteht. Der Musiker und Kursleiter Sven 

Kadelka vermittelt traditionelle und neue Arrangements bekannter und weni-
ger bekannter Songs - überwiegend aus dem Bereich Folk-Rock. Die ausge-

(c) Manfred Austrup
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wählten Songs spiegeln eine musikalische Bandbreite wider, die sicher viele 
Liebhaber der akustischen Gitarrenmusik ansprechen wird. So können sich die 
Konzertbesucher/-innen schon jetzt auf Interpretationen beliebter Songs von un-
terschiedlichen Bands und Sängern freuen: Jonny Nash, Creedence Clearwater 
Revival, The Eagels, The Rolling Stones, Fugees, The Kinks, Lee Hazlewood, The 
Beatles, Cat Stevens, Leonhard Cohen, Amerika u.a.
Das VHS-Gitarren-Ensemble möchte mit dem Benefizkonzert an die vielen Op-
fer der Erdbeben in der Türkei und in Syrien erinnern; denn inzwischen ist die 
Katastrophe aus den Nachrichten verschwunden. Die Erdbeben in der türkisch-
syrischen Grenzregion zählen zu den schlimmsten Naturkatastrophen der letzten 
hundert Jahre. Mehr als 52000 Menschen fielen den Beben zum Opfer, 300000 
Gebäude wurden beschädigt oder zerstört und Millionen Menschen wurden ob-
dachlos. Das waren die nackten Zahlen. Doch dahinter verbergen sich ganz viele 
traurige Schicksale. Es ist schon jetzt klar, dass der Aufbau der zerstörten Gebie-
te in Syrien und der Türkei Jahre dauern wird. Während der Fokus der Weltöffent-
lichkeit weitergezogen ist, kämpfen die Menschen vor Ort nach mehr als einem 
Jahr weiterhin mit den Folgen der Katastrophe und brauchen Unterstützung. Da 
das Konzert kostenlos ist, kann eine Spende am Konzertabend den betroffenen 
Menschen beim Wiederaufbau helfen. Das Ensemble würde sich sehr über die 
Unterstützung durch die Konzertbesucher/-innen freuen. Kooperation Volks-
hochschule Gelderland und der Kulturkreis Wachtendonk e.V.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831/93750

Y2320R KEYBOARD FÜR ANFÄNGER

Leitung: Boris Orentlicher
Termin: ab 07.02.2024, 10 x Mittwoch, 08.00–09.00 Uhr
Ort: Haus Quademechels, Rathausstr. 57, Rheurdt
Gebühr: 14 UStd. – € 79,00

In diesem Kurs werden die Grundlagen des Key-
boardspiels für Anfänger leicht verständlich vermit-
telt. Die einfache Handhabung des Instrumentes 
führt schon nach kurzer Zeit zum Erfolgserlebnis. 
Spieltechnik, Haltung, Begleitautomatik u. a. m. 
sind ebenso Bestandteil des Kurses wie die ele-
mentare Musiklehre. 
Falls kein Keyboard vorhanden ist, kann ein Ins-

trument für die Dauer des Kurses für  € 20,00 pro Monat gemietet werden. Ein 
Kopfhörer ist erforderlich.
Bitte bei der Anmeldung angeben, ob ein Keyboard vorhanden ist oder be-
nötigt wird�

Buch 2 final�indb   51Buch 2 final�indb   51 23�11�2023   16:24:1223�11�2023   16:24:12



KULTUR & GESTALTEN2

52 | Information und Beratung: Regina Sprick, Tel. 02831 9375-20

Y2321R KEYBOARD FÜR SENIOREN

Leitung: Boris Orentlicher
Termin: ab 07.02.2024, 10 x Mittwoch, 10.45–12.15 Uhr
Ort: Haus Quademechels, Rathausstr. 57, Rheurdt
Gebühr: 20 UStd. – € 99,00

Für Anfänger und Teilnehmer/innen mit ersten Grundkenntnissen
In diesem Kurs werden die Grundlagen des Keyboardspiels für die ältere Gene-
ration leicht verständlich vermittelt. Die einfache Handhabung des Instrumentes 
führt schon nach kurzer Zeit zum Erfolgserlebnis. Spieltechnik, Haltung, Begleit-
automatik u. a. m. sind ebenso Bestandteil des Kurses wie die elementare Mu-
siklehre. 
Falls kein Keyboard vorhanden ist, kann ein Instrument für die Dauer des Kurses 
für  € 20,00 pro Monat gemietet werden. Ein Kopfhörer ist erforderlich.
Bitte bei der Anmeldung angeben, ob ein Keyboard vorhanden ist oder be-
nötigt wird�

Y2322R KEYBOARD – ARBEITSGEMEINSCHAFT FÜR 
FORTGESCHRITTENE

Leitung: Boris Orentlicher
Termin: ab 07.02.2024, 10 x Mittwoch, 09.00–10.30 Uhr
Ort: Haus Quademechels, Rathausstr. 57, Rheurdt
Gebühr: 20 UStd. – € 99,00

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/-innen, die Auf-
baustufenkurse besucht oder vergleichbare Kennt-
nisse haben. Die Musikstücke werden weiter diffe-
renziert und das Keyboardspiel technisch erweitert. 
Jeder wird individuell gefördert und seinen Kennt-
nissen entsprechend angeleitet. Die Freude am ge-
meinsamen Spiel steht im Vordergrund.

(c) Bernhard Winkendick
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Y2330G DIDGERIDOO–WORKSHOP  
FÜR ANFÄNGER UND FORTGESCHRITTENE

Leitung: Jordi Preußer
Termin: Samstag, 11. Mai 2024, 10.30–16.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 34,80

Wer das Spielen auf dem traditionellen Blasinstrument der 
australischen Ureinwohner (Aboriginals) erlernen oder seine 
Kenntnisse erweitern möchte, ist in diesem Workshop will-
kommen. Es erfolgt in verschiedenen Lern- bzw. Übungs-
gruppen eine individuelle Anleitung für das Spielen auf un-
terschiedlichen Niveaus. 
Die Anfänger lernen, den Grundton zu spielen, das Modulie-
ren mit Obertönen, alle Sounds und die Stimme einzusetzen. 
Dazu kommen dann die Effekte und das Erlernen von Rhyth-

men und Percussion. Die Zirkularatmung wird ebenfalls vorgestellt und geübt.
Bei den Fortgeschrittenen stehen die Verbesserung der Zirkularatmung und 
der Spieltechnik auf dem Programm, sowie die Einführung in Multisounds und 
Polyrhythmen. Bitte ein eigenes Didgeridoo mitbringen� Wer keins hat, bitte 
bei der Anmeldung angeben. Es stehen 2 Leihinstrumente zur Verfügung.
Anmeldung bis 26� April 2024

Y2350G INFOVERANSTALTUNG SQUAREDANCE

Leitung: Joe Koschig
Termin: Freitag, 12. April 2024, 20.00–21.30 Uhr
Ort: Gymnastikhalle Lise-Meitner-Gynasium,  

Friedrich-Nettesheim-Weg 6-8, Geldern
Gebühr: gebührenfrei

An diesem Abend bietet sich die Gelegenheit, Squaredance kostenlos und un-
verbindlich auszuprobieren. Ein fester Tanzpartner wird nicht benötigt, es kön-
nen auch einzelne Tänzer teilnehmen. Bei Gefallen bietet sich der anschließende 
Kurs Y2351G "Squaredance Grundkurs" an.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Hallenschuhe, Handtuch und Getränke

Y2351G SQUAREDANCE GRUNDKURS

Leitung: Joe Koschig
Termin: ab 19.04.2024, 10 x Freitag, 20.00–21.30 Uhr
Ort: Gymnastikhalle Lise-Meitner-Gynasium,  

Friedrich-Nettesheim-Weg 6-8, Geldern
Gebühr: 20 UStd. – € 72,50

Square Dance ist ein Gruppentanz, der für Paare genauso wie für einzelne Tän-

(c) Jordi Preußer

Buch 2 final�indb   53Buch 2 final�indb   53 23�11�2023   16:24:1323�11�2023   16:24:13



KULTUR & GESTALTEN2

54 | Information und Beratung: Regina Sprick, Tel. 02831 9375-20

zer geeignet ist. Die Tanzfiguren werden während des Tanzens von einem Caller 
in die Musik hinein angesagt.
In diesem Kurs werden einfache Figuren des Programms "Mainstream" erlernt.
Die Freude am Tanzen steht im Vordergrund, ob als Paar oder Single.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Hallenschuhe, Handtuch und Getränk

Y2381G DISCO FOX – TECHNIK UND FIGUREN

Leitung: Joe Koschig
Termin: ab 08.02.2024, 8 x Donnerstag, 19.30–21.00 Uhr
Ort: Turnhalle, klein, Gesamtschule, Anne-Frank-Str. 1-3, Geldern
Gebühr: 16 UStd. – € 46,40

Ob Party oder Disco - der Discofox ist fast schon ein Klassiker. Lebendig, immer 
aktuell und vielseitig einsetzbar hat er sich generationsübergreifend zu einem der 
beliebtesten Tänze entwickelt.
Das Eins-Zwei-Tip geht allen Teilnehmer*innen schon nach wenigen Minuten in 
Fleisch und Blut über. Anschließend kann der Discofox durch Dreh- und Wickel-
figuren abgewandelt und kreativ neu zusammengesetzt werden. Eine ausgewo-
gene Musikauswahl zwischen Charts, Schlager und Tanzmusik rundet diesen 
Kurs ab. 
Der große Vorteil: Man braucht wenig Platz, der Takt ist deutlich zu hören, die 
Figurenfolgen sind leicht erlernbar, aber toll aussehend und garantieren den Tän-
zern auf jedem Fest eine gute Figur abzugeben. Dies führt im Übrigen dazu, dass 
auch Personen ohne Vorkenntnisse schnell Erfolg haben.
Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk und Schuhe, die für Parkettboden geegnet 
sind - keine High Heels. Bitte melden Sie sich paarweise an.

Y2387G SCHNUPPERSTUNDE HULA HOOP

Leitung: Manja Wasmuth
Termin: Mittwoch, 31. Januar 2024, 18.30–19.30 Uhr
Ort: Turnhalle  Lise-Meitner-Gymnasium,  

Friedrich-Nettesheim-Weg 6-8, Geldern
Gebühr: gebührenfrei

An diesem Abend haben Sie Gelegenheit, das Training mit dem 
Hula Hoop Reifen kennen zu lernen. Zusätzlich erhalten Sie An-
haltspunkte, welcher Reifen geeignet ist und worauf Sie beim 
Kauf achten sollten.
Bitte mitbringen: Matte, Getränk und  Hula Hoop, wenn vor-
handen

(c) Manja Was-
muth
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Y2388G HULA HOOP FÜR ANFÄNGER

Leitung: Manja Wasmuth
Termin: ab 07.02.2024, 6 x Mittwoch, 18.00–19.00 Uhr
Ort: Turnhalle  Lise-Meitner-Gymnasium,  

Friedrich-Nettesheim-Weg 6-8, Geldern
Gebühr: 6 UStd. – € 34,50

Zu tanzbarer Musik schwingen wir den Reifen und halten uns mit Spaß fit. Hula 
Hoop trainiert vor allem die Körpermitte. Nachdem wir den Schwung um die Hüf-
te erlernt haben, werden wir einfache Übungen in unseren Reifentanz einbauen, 
die die Muskulatur zusätzlich stärken sowie Kondition und Koordination fördern.
Bitte mitbringen: Matte, Getränk und  Hula Hoop

Y2389G HULA HOOP FÜR ANFÄNGER

Leitung: Manja Wasmuth
Termin: ab 07.02.2024, 6 x Mittwoch, 19.00–20.00 Uhr
Ort: Turnhalle  Lise-Meitner-Gymnasium,  

Friedrich-Nettesheim-Weg 6-8, Geldern
Gebühr: 6 UStd. – € 34,50

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y2388G

Y2390G JONGLIEREN FÜR ANFÄNGER

Leitung: Dirk Ledwig
Termin: ab 11.03.2024, 3 x Montag, 17.00–18.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 6 UStd. – € 29,50

Workshop für Jugendliche und Erwachsene
Jonglieren mit Bällen lässt sich schnell lernen und steigert die Gehirnleistung. 
Schon wenige Minuten jonglieren stärken die Konzentration und machen munter. 
Durch die sanften Bewegungen beim Werfen und Fangen werden Körper und 
Hirn gut durchblutet. Das Gehirn bekommt auf diese Weise Sauerstoff, beide 
Gehirnhälften müssen zusammenarbeiten, was die Wahrnehmung besonders 
fördert. Man wird also nicht nur wacher und konzentrierter, sondern auch schlau-
er. Zugleich entspannt Jonglieren. Durch die Bewegung werden Stresshormone 
abgebaut. Und nicht nur das: Jonglage ist in jedem Alter erstaunlich schnell und 
einfach erlernbar. An den ersten beiden Terminen wird das Jonglieren gelernt. 
Der letzte Termin ist für Korrekturen vorgesehen. Es sind keine Jonglierkenntnis-
se erforderlich, deshalb eignet sich der Workshop für Anfänger. Wer aber nach 
längerer Pause wieder Sicherheit gewinnen möchte, ist ebenfalls herzlich will-
kommen. Im Workshop gibt es einen kleinen Ausblick auf die vielen Jonglier-
tricks. Jonglierbälle werden für die Kursdauer kostenlos gestellt� Wer bereits 
selbst Jonglierbälle besitzt, darf diese natürlich gerne mitbringen. Sportschuhe 
oder rutschfeste Socken werden empfohlen. 
Anmeldung bis 23� Februar 2024
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Y2400S SKYLINE DES SEHNSUCHTSORTS –  
ACRYLMALEREI

Leitung: Anita Deckers
Termin: Donnerstag, 22. Februar 2024, 18.00–20.15 Uhr
Ort: Städt. Sekundarschule, EG, Raum D4, Fontanestr. 5, Straelen
Gebühr: € 21,50

Ob Straelen, Geldern, New York oder Amsterdam. 
Unter Anleitung gestaltet jeder die Skyline einer 
Stadt mit Acrylfarben auf Leinwand im DIN A3 
Format. Sie brauchen nichts mitbringen und keine 
Vorkenntnisse, nur Spaß am Malen mit Pinsel und 
Farbe.
Im Kursentgelt sind die Materialkosten enthal-
ten�

Y2401G SKYLINE DES SEHNSUCHTSORTS –  
ACRYLMALEREI

Leitung: Anita Deckers
Termin: Donnerstag, 18. April 2024, 18.00–20.15 Uhr
Ort: Realschule am Westwall, Raum 1.106, Westwall 10, Geldern
Gebühr: € 21,50

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y2400S

Y2501K PASTELLMALEREI IM ATELIER "IMAGE–ART"

Leitung: Marion Jansen
Termin: ab 06.03.2024, 2 x Mittwoch, 17.30–19.00 Uhr
Ort: Atelier & Galerie Image-Art MaJa, Krefelder Str. 18, 47647 Kerken
Gebühr: 4 UStd. – € 29,00

Die Pastellmalerei ist eine der ältesten Maltechni-
ken der Welt und leicht erlernbar. Hierbei werden 
die Pastelle anfangs mit den Fingern aufgetragen, 
Feinheiten werden mit Stiften gearbeitet. Malgrund 
ist überwiegend ein spezielles Künstlerpapier, das 
in der Lage ist, die Farben gut aufzunehmen und 
zu halten. Mit kaum einer anderen Technik lassen 
sich Bilder so schnell und schön umsetzen wie mit 

der Pastellmalerei.
Die Künstlerin "MaJa" Marion Jansen leitet seit 2012 eine eigene Kunstschule 
mit Galerie in Kerken. Hier vermittelt sie das Fotorealistische bis Hyperrealisti-
sche Arbeiten u.a. mit Pastell, die Schwerpunkte liegen in den Bereichen Por-
traits von Mensch und Tier sowie Landschaften. "Durch meine fotorealistischen 

(c) Anita Deckers

(c) Marion Jansen
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Portraits möchte ich den Betrachter in meine Emotionswelten entführen und ihn 
für einen süßbitteren Moment dort verweilen lassen. Mein Focus liegt immer auf 
der Augenpartie, da dies bekanntlich der Spiegel der Seele ist."
Auch dieser Workshop findet in ihrem Atelier statt. Dort erhalten Sie die benötig-
ten Materialien. Die Kosten sind bereits im Entgelt enthalten!

Y2502K PORTRAITMALEREI IM ATELIER "IMAGE–ART"

Leitung: Marion Jansen
Termin: ab 10.04.2024, 2 x Mittwoch, 17.30–20.30 Uhr
Ort: Atelier & Galerie Image-Art MaJa, Krefelder Str. 18, 47647 Kerken
Gebühr: 8 UStd. – € 58,00

In diesem Kurs erklärt die Künstlerin Marion Jansen, wie ein 
Portrait aufbaut wird. Gezeichnet wird mit Pastellkreiden, da 
dieses Material vergleichsweise einfach zu handhaben ist. Sie 
erfahren im ersten Schritt näheres zu den Proportionen und wel-
che Hilfslinien wichtig sind. Augen, Mund und Nase werden ein-
zeln betrachtet und auch getrennt von einander gezeichnet. Die 
letzten 3 Stunden dienen der Zusammenstellung der einzelnen 
Komponenten zu einem Gesicht. Vorkenntnisse im Bereich der 
Portrait- bzw Pastellmalerei sind hilfreich, aber nicht notwendig.

Die Künstlerin "MaJa" Marion Jansen leitet seit 2012 eine eigene Kunstschule 
mit Galerie in Kerken. Hier vermittelt sie das Fotorealistische bis Hyperrealisti-
sche Arbeiten u.a. mit Pastell, die Schwerpunkte liegen in den Bereichen Por-
traits von Mensch und Tier sowie Landschaften. "Durch meine fotorealistischen 
Portraits möchte ich den Betrachter in meine Emotionswelten entführen und ihn 
für einen süßbitteren Moment dort verweilen lassen. Mein Focus liegt immer auf 
der Augenpartie, da dies bekanntlich der Spiegel der Seele ist."
Auch dieser Workshop findet in ihrem Atelier statt. Dort erhalten Sie die benötig-
ten Materialien. Die Kosten sind bereits im Entgelt enthalten!

Y2503S ENTWICKELN SIE IHR PERSÖNLICHES BILD!

Leitung: Sonja Vandelaar
Termin: ab 06.03.2024, 6 x Mittwoch, 18.00–20.15 Uhr
Ort: Städt. Sekundarschule, 1. Etage, R. D14, Fontanestr. 5, Straelen
Gebühr: 18 UStd. – € 87,00

Abstrakte Malerei - Spaß mit Farbe
Der Kurs bietet viel Raum zur Entfaltung Ihrer Kreativität und 
eignet sich hervorragend dazu, den Umgang mit Farben zu 
üben und mit ihrer Wirkung zu experimentieren. Sie erhalten 
Unterstützung zum Bildaufbau und entwickeln anhand von Bei-
spielen eine eigene Bildidee. Durch Auftragen mehrere Farb-
schichten, Formen und Linien sowie Einarbeiten unterschied-
licher Materialien wie Papier, Sand, Strukturpaste etc. entsteht 

(c) Marion Jansen

(c) Sonja Vandelaar
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ein ausdrucksstarkes Bild. Mit dem Zusammenspiel der Farben finden Sie Spaß 
und Entspannung. Vorkenntnisse in der Malerei sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: eine Leinwand, Acrylfarben, Pinsel, Wasserglas, Spachtel, 
evtl. Spachtelmasse, Malschürze und Tischunterlage.

Y2505W FARBE TUT GUT UND MACHT SPASS –   
ERLEBNIS–ACRYLMALEREI

Leitung: Sonja Vandelaar
Termin: Samstag, 8. Juni und Sonntag, 9. Juni 2024, 10.00–16.00 Uhr
Ort: Bürgerhaus "Altes Kloster", Kirchplatz 3, Wachtendonk
Gebühr: 14 UStd. – € 77,50

Ein Workshop für Anfänger und Fortgeschrittene
Wir lassen uns auf die Vielfalt der Acrylmalerei ein. Die Kurs-
leiterin unterstützt die Teilnehmer beim Entdecken der eigenen 
Kreativität, die schrittweise ein Bild entstehen lässt und zeigt 
die gestalterischen Möglichkeiten im Umgang mit Acrylfarben. 
Durch Spachteln, Schichten und Einarbeiten von Materialien er-
lernen die Teilnehmer neue Techniken. Die Vielschichtigkeit der 
Farben und unterschiedliche Spachtelmassen geben dem Bild 
einen besonderen Ausdruck.

Anmeldung bis 24� Mai 2024
Bitte mitbringen: eine Leinwand, Acrylfarben, Pinsel, Wasserglas, Spachtel, 
evtl. Spachtelmasse, Malschürze und Tischunterlage.

Y2601G EINFÜHRUNG IN DIE BILDHAUEREI

Leitung: Monika Bänsch
Termin: Samstag, 4. Mai und Sonntag, 5. Mai 2024, 10.00–17.30 Uhr
Ort: Künstler-Atelier Monika Bänsch, Voerdenweg 9, Geldern-Veert
Gebühr: 16 UStd. – € 81,50

Wochenend-Workshop
Der Bildhauer-Workshop vermittelt sowohl grund-
legende Techniken der Steinbearbeitung, als auch 
die Umsetzung Ihrer Ideen in Stein. Alles steckt im 
Stein. Nur das, was zu viel ist, muss entfernt wer-
den. Gearbeitet wird mit klassischem Bildhauerge-
stein wie Sandstein oder Tuffstein, der mit verschie-
denen Meißeln und je nach Stein-Härte mit Fäustel, 
Hammer oder Knüpfel bearbeitet wird. Anschlie-

ßend kann die Skulptur auch noch geschliffen werden. Die Bildhauerin Monika 
Bänsch zeigt Ihnen die gundlegenden Arbeitsschritte. 
Bitte tragen Sie festes Schuhwerk und Kleidung, die staubig werden darf bzw. 
eine Schürze. Eine Schutzbrille ist erforderlich; das Werkzeug wird gestellt. Mate-
rialien können vor Ort erworben werden. Die Berechnung erfolgt nach Verbrauch. 
Anmeldung bis 19� April 2024

(c) Sonja Vandelaar

(c) Monika Bänsch
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Y2604I WORKSHOP: KORBFLECHTEN

Leitung: Margret Schiffer
Termin: Sonntag, 25. Februar 2024, 10.00–17.00 Uhr
Ort: Begegnungsstätte für Kinder u. Jugendliche,
 Vogt-von-Belle-Platz 11, 47661 Issum
Gebühr: € 48,60

In diesem Workshop erhalten die Teilnehmer/-innen die 
Möglichkeit einen runden Korb aus geschälten und na-
turbelassenen Weiden zu erstellen - je nach Vorliebe ein 
Einkaufs-, Papier- oder Vorratskorb o. ä. Unter Anleitung 
der erfahrenen Korbmachermeisterin Margret Schiffer 
werden alle nötigen Flechttechniken vermittelt, um einen 
Boden, die Seitenwand mit Kimme, Gang oder Schicht 
und Zuschlagrand - zum Schluss Griffe oder Henkel - 
herzustellen.

Während der Arbeit erfahren die Teilnehmer/-innen allerlei Wissenswertes über 
die Geschichte der Korbflechterei, Materialien und Flechttechniken. 
Die Materialkosten (€ 25,00 pro Teilnehmer/-in) werden im Workshop „vor Ort“ 
erhoben. 
Da die Weiden geweicht werden müssen, ist eine rechtzeitige Anmeldung 
spätestens drei Wochen vor Beginn des Workshops erforderlich�
Anmeldung bis 29� Januar 2024

Y2700G NÄHENFÜHRERSCHEIN FÜR KIDS -
                FERIENPROGRAMM FÜR KINDER 
                AB 10 JAHREN 

Leitung: Anne Stefan
Termin: Montag, 05.08. bis Freitag, 09.08.24, jeweils 09.30–12.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern, 
Gebühr: 20 UStd. – € 79,90

Hier erwarten dich spannende Nähprojekte:
- eine Kissenhülle oder Tasche
- Türstopper
- ein Utensilo
- ein Nadelkissen
- eine Schürze oder ein Dreiecktuch
Du hast noch nie mit der Nähmaschine gearbeitet? Kein Problem! In diesem Kurs 
lernst du vieles über die Materialien und die Nähmaschine und kannst dich an 
ersten Projekten üben. Schon bald kannst du kleine Projekte selber nähen und 
hast tolle selbstgenähte Geschenke. Bitte mitbringen: Nähmaschine und Stoff 
mit passendem Garn. Sie erhalten eine Liste mit den benötigten Materialien für 
Ihr Projekt. Im Entgelt ist ein Nählehrbuch für Kinder und Kleinmaterial  enthalten.

(c) Margret Schiffer
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Y2701S NÄHKURS – DINGE, DIE ORDNUNG SCHAFFEN

Leitung: Anne Stefan
Termin: ab 27.02.2024, 8 x Dienstag, 18.30–20.45 Uhr
Ort: Städt. Sekundarschule, EG, Raum D4, Fontanestr. 5, Straelen
Gebühr: 24 UStd. – € 89,90

Utensilo, Aufbewahrungsboxen oder Taschen nähen
Sie wollen mit dem Nähen anfangen oder ihr Wissen erweitern? Dann sind Sie 
hier richtig. Sie lernen in diesem Kurs alles, was Sie für einen guten Start brau-
chen und gehen am Ende mit einem selbst genähten Stück nach Hause.
Der erste Abend ist für die Vorstellung und Auswahl der Projekte sowie die Bera-
tung zu Materialien gedacht. An diesem Termin ist keine Nähmaschine erforder-
lich. Bringen Sie gerne ihre eigenen Vorschläge oder Schnitte mit.
Eine eigene Nähmaschine ist mitzubringen

Y2702S SELBST SCHNEIDERN –  
EIN ANZIEHENDES HOBBY

Leitung: Anne Stefan
Termin: ab 28.02.2024, 8 x Mittwoch, 18.30–20.45 Uhr
Ort: Städt. Sekundarschule, EG, Raum D4, Fontanestr. 5, Straelen
Gebühr: 24 UStd. – € 89,90

Einfache Schnitte für Anfänger
Sie wollen mit dem Nähen anfangen oder ihr Wissen erweitern? Dann sind Sie 
hier richtig. Sie lernen in diesem Kurs alles, was Sie für einen guten Start brau-
chen und gehen am Ende mit einem selbst genähten Stück nach Hause.
Der erste Abend ist für die Vorstellung und Auswahl der Projekte sowie die Bera-
tung zu Materialien gedacht. An diesem Termin ist keine Nähmaschine erforder-
lich. Bringen Sie gerne ihre eigenen Vorschläge oder Schnitte mit.
Eine eigene Nähmaschine ist mitzubringen

Y2802G FOTOGRAFIEREN MIT DER DIGITALKAMERA  
UND EINFÜHRUNG IN DIE BILDBEARBEITUNG 

Leitung: Steffen Geiling
Termin: Montag, 22. April 2024, 18.00–21.15 Uhr
 Samstag, 27. April 2024, 10.00–15.00 Uhr
 Sonntag, 28. April 2024, 10.00–15.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 16 UStd. – € 61,00

Zu Beginn des Seminars lernen Sie die Bedienung Ihrer Digitalkamera im Über-
blick kennen. Ich möchte Ihnen zeigen, mit welchen Einstellungen Sie das Beste 
aus den Möglichkeiten der Kamera herausholen können. Bei einer Fotoexkur-
sion zu fotografierenswerten Orten in der näheren Umgebung werden wir die 
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Kamerabedienung dann unter fachkundiger Anleitung praktisch ausprobieren 
(Mitfahrgelegenheiten werden im Seminar vereinbart).  Anhand zahlreicher Bild-
beispiele und praktischen Übungen lernen Sie dann, wie Sie ohne zusätzlichen 
Aufwand tolle Fotos von der Familie, im Urlaub, auf Feiern usw. machen können. 
Vor Ort können die Ergebnisse dann gleich besprochen werden. Am nächsten 
Unterrichtstag werden wir in einfachen Schritten und mit Adobes Photoshop z.B. 
die Belichtung von Fotos korrigieren, rote Augen oder störende Gegenstände 
entfernen, Collagen herstellen und vieles mehr.
Für jeden Teilnehmer liegt ein umfangreiches Script mit allen Informationen (z.B. 
den 10 "goldenen Regeln" für bessere Fotos, viele Schritt für Schritt-Anleitungen 
zur Bildbearbeitung) parat, die im Seminar besprochen wurden.
Eine Bildergalerie zur Einstimmung auf das Seminar finden Sie unter www.
steffen-geiling.de. Bitte mitbringen: Ihre Digitalkamera (Kompakt- oder Spie-
gelreflexkamera) und die Bedienungsanleitung. Nach vorheriger Anfrage kann 
im Einzelfall auch eine Kamera  für das Seminar zur Verfügung gestellt werden.
Anmeldung bis 10� April 2024

Y2803G FOTOBÜCHER KÜNSTLERISCH GESTALTEN

Leitung: Annette Wozny-Koepp
Termin: Samstag, 02. März 2024, 10.00–15.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 29,00

Raffinierte Tricks und originelle Ideen
Die technische Erstellung ist das eine - eine weitere 
Herausforderung besteht darin, kreativ und künst-
lerisch aktiv zu werden, um unverwechselbare und 
individuelle Werke zu schaffen. Die Zahl der Foto-
buchanbieter ist groß. Doch wie überhaupt gestal-

tet man ein Fotobuch, und wo liegen die Qualitätsunterschiede? Diese werden 
an Ansichtsexemplaren verdeutlicht, auch gibt es Tipps zu Aktionsgutscheinen. 
Sie erfahren, wie Sie von der Auswahl des Anbieters und Fotobuch-Formats 
über die Gestaltung bis zum Versenden der Daten vorgehen. Erwähnt wird die 
Arbeit mit dem eingebauten Assistenten, vertieft jedoch das individuelle, kreative 
Gestalten. Zahlreiche außergewöhnliche Gestaltungsideen werden präsentiert 
und per Skript zum Nachahmen beschrieben. Anhand von zahlreichen raffinier-
ten Tricks und originellen Ideen gelingt es Ihnen unverwechselbare Fotobücher 
zu kreieren. Das Kursangebot richtet sich sowohl an Teilnehmer, die ihr erstes 
Fotobuch gestalten möchten, als auch an jene, die ihren Schwerpunkt auf ihre 
kreativen Fähigkeiten setzen möchten. Wer teilnehmen will, benötigt lediglich 
grundlegende Kenntnisse im Umgang mit dem PC.

(c) Annette Wozny-Koepp
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 DOZENTENPORTRAIT UWE SCHMID

Uwe Schmid arbeitet als freier Bildjournalist und Fo-
todesigner. Als Dozent im Bereich digitale Fotografie 
unterrichtet er seit 2005 an verschiedenen Volkshoch-
schulen und anderen Bildungseinrichtungen in der Er-
wachsenenbildung.
Seine Kurse befassen sich u.a. mit diesen Themen:
- Digitale Fotografie für Einsteiger, 
- Natur-, Landschafts- und Architekturfotografie, 
- Timelapse Fotografie ( Zeitraffer Fotografie ) 

- gestalterische Grundlagen 
- fotografische Techniken
- WordPress CMS als Bildungsurlaub
Weitere Infos unter https://www.niederrhein-foto.de/vhs_fotodozent/

Y2815G STARTUP FOTOKURS –  
EINSTEIGER DIGITALFOTOGRAFIE

Leitung: Uwe Schmid
Termin: Samstag, 20. April 2024, 09.00–15.30 Uhr
 Sonntag, 21. April 2024, 09.00–15.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 16 UStd. – € 99,00

Funktionsweise von Fotokamera und Objektiv 
- Grundlagen der Bildbearbeitung
Viele Fragen stellen sich, wenn man zum ersten 
Mal eine Digitalkamera in seinen Händen hält. Wie 
funktioniert die Kamera? Wie stellt man die Belich-
tung ein? Welche Funktionen bietet sie? Antworten 
darauf gibt es in diesem 2-tägigen Intensiv-Semi-
nar für Fotografie-Einsteiger.

Die genaue Steuerung der wichtigsten Parameter - Blende, ISO und Belich-
tungszeit und die damit verbundenen kreativen Gestaltungsmöglichkeiten in der 
Fotografie, werden umfassend erklärt. Die Inhalte sind:
- Manuelle Belichtungssteuerung
- Einsetzen von Brennweiten zur Bildgestaltung
- Schärferaum, Optische Effekte
- Selektive Schärfe
- Lichtcharakteristik, Lichtqualitäten zur Motivgestaltung
Fragen werden nach Teilnehmerwünschen besprochen und durch praktische 
Beispiele umgesetzt. Uwe Schmid lebt und arbeitet als freier Bildjournalist und 
Fotodesigner in Duisburg. Seine Fotos wurden über internationale Fotoagentu-
ren vermarktet und in Magazinen, Büchern, Kalendern und anderen Publikati-
onen weltweit veröffentlicht. Seit 2005 ist er als Dozent für Fotografie tätig. Er 

(c) Uwe Schmid

(c) Uwe Schmid
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unterrichtet an verschiedenen Bildungseinrichtungen und begleitet Fototouren 
von verschiedenen Reiseveranstaltern. https://www.niederrhein-foto.de/vhs_fo-
todozent/
Anmeldung bis 5� April 2024
Der Workshop findet im VHS Schulungsraum und als Exkursion am Veranstal-
tungsort statt. 
Bitte mitbringen: Bedienungsanleitung Ihrer Fotokamera und Akku-Ladegerät!

Y2820 STUDIENREISE PLÖNER SEE:  
PROFESSIONELL FOTOGRAFIEREN

Leitung: Uwe Schmid
Termin: Sonntag, 25. August 2024, 16.00 - 19.00 Uhr 

Montag, 26. August 2024, 09.00 - 17.00 Uhr 
Dienstag 27. August 2024, 09.00 - 17.00 Uhr 
Mittwoch, 28. August 2024, 09.00 - 17:00 Uhr 
Donnerstag, 29. August 2024, 09.00 - 17.00 Uhr 
Freitag, 30. August 2024, 09.00 - 13.00 Uhr

Ort: Akademie am See. Koppelsberg
Gebühr: 40 UStd. – € 999,90

Digitale Fotografie von der Aufnahme bis zur 
Präsentation - Bildungsurlaub
Der Bildungsurlaub ist nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz NRW anerkannt. Das Kurs-
angebot kann auch von Teilnehmern besucht 
werden, die keinen Anspruch auf Bildungsurlaub 
geltend machen.

In dieser Woche beschäftigen Sie sich mit Fotografie - von der professionellen 
Aufnahmetechnik, der praktischen Handhabung im beruflichen und alltäglichen 
Umfeld bis zur Präsentation auf einer Webseite. Der Workshop ist für Freiberufler, 
Selbstständige, Künstler und engagierte Arbeitnehmer geeignet, die über grund-
legende PC-Kenntnisse verfügen. Folgende Inhalte werden vermittelt:
- Fotografie Grundlagen  Einstellungen und Bedienung der Kamera
- Erstellung qualitativer Fotografien 
- Lichtcharakteristik zur Bildgestaltung einsetzen 
- Gestalterische Fragen - Konzepte und Kompositionen 
- Bildgestaltung mit Brennweiten - Perspektivische Effekte
- Bildoptimierung am Computer
- Bearbeitung der Fotos für Präsentation, Website o.a.
- Zuschnitte - Korrekturen
- Präsentation eigener Fotografien auf einer Webseite 
- Grundlagen Wordpress CMS 
- Vorhandene fotografische Kenntnisse erweitern und vertiefen
Fotografische Themen und Bildmotive in dieser Veranstaltung sind überwiegend 
Architektur, Stillleben und Naturfotografie. Weitere Fragen zur Fotografie (z.B. 

(c) Uwe Schmid
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Blitzlicht, Macro oder Portraitfotografie) werden nach Wünschen der Teilnehmen-
den besprochen und nach Möglichkeit durch praktische Beispiele umgesetzt.
Uwe Schmid ist erfahrener Fotograf und unterrichtet seit mehr als 17 Jahren im 
Bildungsbereich. Der Dozent begeistert in seinen Fotokursen die Teilnehmen-
den immer wieder mit seinem Gespür für die Ästhetik von Bildern sowie überra-
schenden und kreativen Gestaltungsideen.
Veranstaltungsort
Durchgeführt wird dieses Bildungsangebot als Gastseminar in der "Akademie 
am See. Koppelsberg" im Einzelzimmer mit Vollverpflegung inkl. Kaffee/Tee/
Wasser mit Gebäck/Obst. Das Seminar- und Tagungshaus liegt direkt am Gro-
ßen Plöner See im Zentrum der Holsteinischen Schweiz https://www.akademie-
am-see.net/. Hier findet man die perfekte Atmosphäre und Umgebung für einen 
Bildungsurlaub. Gleichzeitig bietet die idyllische Lage auch Raum für eigene 
Freizeitaktivitäten außerhalb des Unterrichts. 
Eigene Anreise So., 25.08.2024 ab 12:00 Uhr, Unterrichtsbeginn 16 Uhr bis Fr., 
30.08.2024, 13:00 Uhr. Bitte mitbringen: Kamera oder Smartphone inclusive 
Bedienungsanleitung, Ladegeräte oder auch Ersatz Akkus, USB-Kabel, sowie 
Laptop, weiteres Zubehör kann gerne mitgebracht werden.
Anmeldung bis 1� Februar 2024
Eigene Anreise So., 25.08.2024 ab 12:00 Uhr, Unterrichtsbeginn 16 Uhr bis Fr., 
30.08.2024, 13:00 Uhr. Bitte mitbringen: Kamera oder Smartphone inclusive 
Bedienungsanleitung, Ladegeräte oder auch Ersatz Akkus, USB-Kabel, sowie 
Laptop, weiteres Zubehör kann gerne mitgebracht werden

Y2825 TIERFOTOGRAFIE IM DUISBURGER ZOO –  
FOTOWORKSHOP

Leitung: Uwe Schmid
Termin: Donnerstag, 11. Juli 2024, 12.00–17.15 Uhr
Ort: Zoo Duisburg, Mülheimer Strasse 273, 47058 Duisburg
Gebühr: € 64,40

Dieser Fotoworkshop ist für alle ambitionierten Tierfotografen, die Lust und Spaß 
an der Tierfotografie haben.
Der Tierbestand des Zoos Duisburg umfasst Zootiere von Affe bis Zebra. Be-
kannt ist der Zoo Duisburg auch für seine in Deutschland einzigartige Haltung 
und Zucht von Koalas. Dementsprechend bieten sich für diesen Workshop auch 
eine Vielzahl an Tiermotiven.
In den spannenden Fotoworkshops dieser Veranstaltungsreihe erfahren die Teil-
nehmer die umfangreichen Gestaltungsmöglichkeiten für bessere Tierfotos, was 
ein gutes Foto ausmacht und wie es gestaltet wird. Praxisorientiert werden viele 
Tipps für den richtigen Umgang mit Licht vermittelt.
Im Entgelt ist der Eintritt in den Zoo enthalten.
Anmeldung bis 20� Juni 2024
Eigene Anreise: Zoo Duisburg, Mülheimer Strasse 273, 47058 Duisburg 
Treffpunkt: Eingangsbereich Kasse - Am Giraffenhaus
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Y2826 BORN TO BE WILD – NOMADEN DER LÜFTE – 
FOTOWORKSHOP NATURFOTOGRAFIE

Leitung: Uwe Schmid
Termin: Samstag, 3. Februar 2024, 08.00–14.00 Uhr
Ort: Naturschutzgebiet Xantener Altrhein - Bislicher Insel
Gebühr: € 46,40

Exkursion zu den Wildgänsen am Niederrhein - 
Naturschutzgebiet Xantener Altrhein
Zu diesem Fotoworkshop sind alle Naturfotografen 
herzlich eingeladen, arktische Wildgänse, die am 
Niederrhein überwintern, in ihrem natürlichen Le-
bensraum zu fotografieren. Die Fotoexkursion zu 
den Wildgänsen wird mit vielen praktischen Tipps 

und Tricks zum Thema Natur- und Vogelfotografie durchgeführt. Fragen zur 
Fotografie werden nach den Wünschen der Teilnehmenden besprochen. Land-
schaftliche Highlights am Niederrhein bieten außerdem eine Vielzahl an weiteren 
Motiven.
Das faszinierende Naturschauspiel der Wildgänse zu erleben und zu fotogra-
fieren, unterstützt von einem professionellen Naturfotografen, ermöglicht dieser 
Workshop. Naturfotograf Uwe Schmid führt auf dieser Tour zu seinen persön-
lichen Lieblingsplätzen, in die Landschaftsräume der Rheinniederung, auf der 
Bislicher Insel bei Xanten.
Uwe Schmid ist erfahrener Fotograf und gibt hierbei Tipps für die Kameraein-
stellungen und Aufnahmetechnik. Der Dozent begeistert in seinen Fotokursen 
die Teilnehmenden immer wieder mit seinem Gespür für die Ästhetik von Bildern 
sowie überraschenden und kreativen Gestaltungsideen.
Anmeldung bis 20� Januar 2024
Bitte mitbringen: Kamera oder Smartphone. Eigene Anreise. Treffpunkt: Park-
platz am NaturForum  Eyländer Weg - 46509 Xanten https://goo.gl/maps/
gkMPPDCyWvhNmEyB9

(c) Uwe Schmid
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Y2840G ONLINE–ARBEITSKREIS FOTOGRAFIE –  
FOTOGRUPPE F8

Leitung: Uwe Schmid
Termin: Mittwoch, 10. 04., 24. 04., 15.05., 29.05.,12.06., 26.06. 2024, 

jeweils 18.00–20.15 Uhr
Ort: Online-Workshop
Gebühr: 18 UStd. – € 79,00

Hier trifft sich die Arbeitsgemeinschaft der enga-
gierten Fotografen regelmäßig zum gemeinsamen 
Online-Erfahrungsaustausch. (Direkte Einwahl)
Die kreativen Schwerpunkte für das Semester wer-
den beim ersten Treffen festgelegt. 
Gespräche über Bildgestaltung und Bildanalyse, 
Erstellung eines eigenen Portfolios sowie die Re-
alisierung einer gemeinsamen Gruppen-Fotoaus-
stellung und weiterer Projekte sind Teil des Pro-

gramms. Informationen über aktuelle Fotografie begleiten den Kurs.

Die Fotogruppe stellt sich eigene Fotothemen als technische und kreative Übun-
gen. Die entstandenen Fotos werden in der Gruppe konstruktiv diskutiert. Ziel 
ist, dass die Teilnehmenden ihre fotografischen Fähigkeiten gemeinsam mit dem 
Dozenten weiterentwickeln.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse (Bildaufnahme/Bildbearbeitung)

Uwe Schmid lebt und arbeitet als freier Bildjournalist und Fotodesigner in Duis-
burg. Seine Fotos wurden über internationale Fotoagenturen vermarktet und in 
Magazinen, Büchern, Kalendern und anderen Publikationen weltweit veröffent-
licht. Seit 2005 ist er als Dozent für Fotografie tätig. Er unterrichtet an verschie-
denen Bildungseinrichtungen und begleitet Fototouren von verschiedenen Rei-
severanstaltern. https://www.niederrhein-foto.de/vhs_fotodozent/
Anmeldung bis 27� März 2024
Die folgenden Voraussetzungen für die Teilnahme sind erforderlich: Kennt-
nisse in der digitalen Fotografie, Computer / Laptop mit Kamera und Mik-
rofon, Internetanschluss

(c) Uwe Schmid
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26� VHS-SOMMER-AKADEMIE
AM OERMTER BERG

Neben der bekannten Sommermalschule und „Bildhauer-Werkstatt“ im 
idyllischen Umfeld des „Schönstatt-Zentrums“ auf dem Oermter-Berg 
bietet die 26� VHS-Sommer-Akademie Workshops in den Bereichen Lite-
ratur, Klangschalen und Natur� Die angebotenen Workshops sind unab
hängig voneinander� Die Teilnahme an mehreren Workshops ist möglich; 
Anmeldungen müssen gesondert erfolgen�

Y2901I 31� VHS–MALSCHULE

Leitung: Heike Wirtz
Termin: Samstag, 6. Juli 2024 bis Mittwoch, 10. Juli 2024, 

jeweils 09.00–16.00 Uhr
Ort: Schönstatt-Zentrum, Oermter Berg, Rheurdter Str. 216-218, Issum
Gebühr: 40 UStd. – € 199,99

Auszeit, sich Zeit nehmen, sich Zeit lassen, sich 
einlassen
Die Natur erkunden und die Umgebung wahrneh-
men, mit Hilfe von Pinsel, Stiften, Farben und Ma-
terialien die eigenen Eindrücke festhalten. Hierfür 
bietet die VHS-Malwerkstatt den Teilnehmenden die 
Gelegenheit und den Ort.
Menschen jeden Alters, Malanfänger und Geüb-
te haben hier die Möglichkeit, begleitet durch die 

Kursleiterin, eigene Ideen und Themen in selbstgewählten Techniken wie Acryl, 
Aquarell, Gouache, Kreiden, Kohle, Bleistift etc., umzusetzen. Das Kennenler-
nen und Weiterentwickeln der eigenen kreativen Möglichkeiten steht dabei im 
Vordergrund.
Wer gerne den Einsatz und den Umgang mit neuen Materialien oder Techniken 
erproben möchte, für den bietet sich die morgendliche Warm Up Übung mit der 
Kursleiterin an.

Heike Wirtz, Diplom Designerin und Malerin, arbeitet und 
unterrichtet im eigenen Atelier in Kamp-Lintfort.
Bitte mitbringen: Eigene Materialien entsprechend der 
angestrebten Technik: mehrere Leinwände, Acryl-, Aqua-
rell- oder Ölfarben, Pinsel, Aquarellblock, Skizzenblock 
(DINA3), Staffelei, Wassergläser, Lappen, Bleistift, Zei-
chenkohle, Farbstifte. Wenn gewünscht, bitte auch Staf-
feleien und /oder Malbretter mitbringen.
Anmeldung bis 1� Mai 2024
Selbstverpflegung

(c) Heike Wirtz

(c) Heike Wirtz
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Y2902I BILDHAUER–WERKSTATT

Leitung: Monika Bänsch
Termin: Samstag, 6. Juli 2024 bis Mittwoch, 10. Juli 2024, 

jeweils 09.00–16.00 Uhr
Ort: Schönstatt-Zentrum, Oermter Berg, Rheurdter Str. 216-218, Issum
Gebühr: 40 UStd. – € 199,99

Die Bildhauer-Werkstatt vermittelt sowohl grundlegende Tech-
niken der Steinbearbeitung, als auch die Umsetzung Ihrer Ideen 
in Stein. Alles steckt im Stein. Nur das, was zu viel ist, muss 
entfernt werden. Gearbeitet wird mit klassischem Bildhauerge-
stein wie Sandstein oder Tuffstein, der mit verschiedenen Mei-
ßeln und je nach Stein-Härte mit Fäustel, Hammer oder Knüpfel 
bearbeitet wird. Anschließend kann die Skulptur auch noch ge-
schliffen werden. Die Bildhauerin Monika Bänsch arbeitet mit 
Ihnen im Freien; der Ort ist regengeschützt.

Bitte tragen Sie festes Schuhwerk und Kleidung, die staubig werden darf 
bzw� eine Schürze� Eine Schutzbrille ist erforderlich; das Werkzeug wird ge-
stellt� Materialien können vor Ort erworben werden� Die Berechnung erfolgt 
nach Verbrauch�
Anmeldung bis 1� Mai 2024
Selbstverpflegung

Y2904I KLANG UND KREATIVES  SCHREIBEN  
ZUR BEGLEITUNG PERSÖNLICHER  
BEWUSSTSEINSPROZESSE

Leitung: Martina Spanier
Termin: Samstag, 6. Juli und Sonntag, 7. Juli 2024, 09.00–16.00 Uhr
Ort: Schönstatt-Zentrum, Oermter Berg, Rheurdter Str. 216-218, Issum
Gebühr: 24 UStd. – € 99,00

"Der Ton der Klangschale berührt unser Innerstes, 
er bringt die Seele zum Schwingen. 
Der Klang löst Spannungen, mobilisiert die Selbst-
heilungskräfte
und setzt schöpferische Energien frei."  Peter Hess
An diesem Wochenende lassen wir uns durch Klang 
berühren, um unsere Ganzheit, unsere Vollkommen-
heit und Einzigartigkeit zu spüren. Wir sammeln jede 
und jeder für sich allein und im Kontakt mit anderen, 

sowie in der Gemeinschaft und Verbundenheit als Gruppe erste Klangerfahrun-
gen über kleine Entspannungsübungen, Meditationen und verschiedene Rituale 
zu den Themen Liebe, Dankbarkeit und Frieden und kommen über Herz und 
Verstand in den persönlichen Ausdruck durch kreatives Schreiben und finden 
Antworten und Lösungen durch unsere innere Weisheit.

(c) Monika Bänsch

(c) Martina Spanier
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Die Kursleiterin Martina Spanier ist Seminarleiterin am Peter Hess Institut in 
der Klang-Ausbildung. Sie ist Psychologische Beraterin, arbeitet mit Poesie-
therapeutischem Schreiben sowie Traumasensiblen ganzheitlichen Methoden 
zur Resilienz-Stärkung (Capacitar) und dem Hawaiianischem Vergebungsritual 
Ho'oponopono.
Anmeldung bis 1� Mai 2024
Bitte mitbringen: Iso-Matte, Decke, warme Socken und Selbstverpflegung

Y2905I WILDKRÄUTERWANDERUNG  –  
WILDKRÄUTER ZUBEREITEN 

Leitung: Gabriele Heckmanns
Termin: Dienstag, 9. Juli 2024, 17.00–20.00 Uhr
Ort: Schönstatt-Zentrum, Oermter Berg, Rheurdter Str. 216-218, Issum
Gebühr: € 29,90

Bei einem Rundgang am Oermter Berg werden Kräuter gesam-
melt, die am Wegrand und auf der Wiese zu finden sind. Es han-
delt sich um Pflanzenarten, die bei uns heimisch sind und häufig 
vorkommen. Erkennungsmerkmale werden erklärt, damit jeder 
Teilnehmer/in weiß, welches Pflänzchen er/sie gerade in den 
Händen hält.
Viele dieser Kräuter sind für uns Menschen in den letzten Jahr-
zehnten zu ungeliebten Garten- und Wiesenunkräutern gewor-
den. Ihnen wurde mit Hacke oder - viel schlimmer - mit der Gift-

spritze zu Leibe gerückt.
Doch sie sind wahre Schätze für unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden. 
Nicht umsonst wurden früher vielen Pflanzen Zauberkräfte zugesprochen.
Nach dem ca. zweistündigen Rundgang werden die gesammelten Kräuter sor-
tiert, gewaschen und für die verschiedenen Verwendungen vorbereitet. Gemein-
sam bereiten wir einen gemeinsamen Imbiss aus dem Gesammelten. 
Im Entgelt sind die Sachkosten enthalten�
Anmeldung bis 1� Mai 2024

(c) Gabriele Heck-
manns
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Y2906I SCHREIB–WERKSTATT DER  
SOMMERAKADEMIE: "SPIELEND SCHREIBEN"

Leitung: Dr� Elisabeth Kuhs
Termin: Montag, 8. Juli bis Mittwoch, 10. Juli 2024,  jeweils 09.00–16.00 

Uhr
Ort: Schönstatt-Zentrum, Oermter Berg, Rheurdter Str. 216-218, Issum
Gebühr: 24 UStd. – € 125,00

Drei Tage lang dreht sich hier alles ums Schreiben: In idyllischer 
Umgebung und in zwangloser Atmosphäre entstehen Geschich-
ten und Gedichte, Miniaturen, Essays, Humoresken, Stim-
mungsbilder, autobiografische Skizzen - was immer in den Sinn 
und in die Feder kommt. Kreative Aufgaben und Anregungen 
helfen der Fantasie auf die Sprünge und setzen schöpferische 
Impulse. Dazu kommen spielerische Übungen zu Wahrnehmung 
und Ausdruck und auf Wunsch auch konkrete handwerkliche 
Tipps. 

Der Workshop wird von der Literaturwissenschaftlerin Dr. Elisabeth Kuhs geleitet 
und wendet sich sowohl an Anfänger, als auch an "Alte Hasen". Einzige Voraus-
setzung: Freude am Schreiben!
Anmeldung bis 1� Mai 2024
Selbstverpflegung

(c) Elisabeth Kuhs
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GESUNDHEIT

Information und Beratung: 

Regina Sprick

Telefon: 02831-9375-20

Zimmer Nr� 204

„VHS MACHT GESÜNDER!“

Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraus-
setzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich  
bewältigen zu können. Gesundheitskompetenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre  
Gesundheit eigenverantwortlich stärken möchten. In unseren Bildungsangeboten 
erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress ab-
bauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich aus-
gewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, 
erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolg-
reich zu überwinden. Das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, 
macht Sie fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig.
Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emoti-
onalität, Stressbewältigung, ausgewogener Ernährung und Bewegung für das  
Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volks-
hochschulen berücksichtigen seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen 
und Lernen werden mit allen Sinnen verknüpft, gelernt wird handlungsorientiert, 
auf die Gruppe bezogen und unter Berücksichtigung biografischer Anknüpfungs-
punkte... wichtige Voraussetzungen für die Lust auf das Abenteuer des lebens-
langen Lernens.
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Y3001G VORSICHT GLÄTTE! STÜRZE IM ALTER

Leitung: Dr� med� Frank Kuczera  
Priv� Doz� Dr� med� Dipl�-Oec� med� Alexander Joist

Termin: Mittwoch, 10. Januar 2024, 18.00–19.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: gebührenfrei

Mit zunehmendem Alter nehmen Beweglichkeit, Sehvermögen und Reaktions-
fähigkeit ab. Damit steigt das Sturzrisiko - sogar bei alltäglichen Aktivitäten 
wie Einkaufen oder Gartenarbeit. Doch was kann ich tun, um Stürze zu ver-
meiden? Welche speziellen Behandlungsmöglichkeiten gibt es bei Brüchen im 
Alter? Und wie komme ich dann schnell wieder auf die Beine?

Referenten:
Dr. med. Frank Kuczera, Chefarzt der Klinik für Altersmedizin und Frührehabi-
litation im St.-Clemens-Hospital Geldern
Priv.-Doz. Dr. med. Dipl.-Oec. med. Alexander Joist, Chefarzt der Klinik für Or-
thopädie, Unfall-, Sport- und Handchirurgie im St.-Clemens-Hospital Geldern

Eine Gemeinschaftsveranstaltung mit dem St.-Clemens-Hospital Geldern.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0

36� Gesundheitsforum der 
Volkshochschule Gelderland
Seit 1986 findet es alljährlich statt und spricht immer wieder einen großen 
Interessentenkreis an und wendet sich in diesem Jahr im Sinne der Ganz-
heitsmedizin wieder besonders aktuellen Themen zu: 
"Vorsicht Glätte! Stürze im Alter!", "Stress verstehen und erkennen. Wie kann 
gute Stressbewältigung aussehen?", "Wie sich ein gesunder Darm auf un-
seren Alltag auswirkt", "Bioresonanztherapie - Gesund auf vitale Art", "Das 
menschliche Gehirn mag`s bunt und rund!" und ein Online-Workshop "IGEL: 
Diese Rechte gelten beim Arzt"
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Y3002G STRESS VERSTEHEN UND ERKENNEN�  
WIE KANN GUTE STRESSBEWÄLTIGUNG 
AUSSEHEN?

Leitung: Dipl� Psych� Susanne Grohmann
Termin: Mittwoch, 13. März 2024, 18.00–19.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: gebührenfrei

Nahezu jeder kennt Situationen, ob in der Freizeit, am Arbeitsplatz, in der Fa-
milie, in denen man sich überfordert, nervös, gereizt oder hilflos fühlt. Dabei 
gibt es sicherlich kaum einen Lebensbereich, der nicht mit dem Begriff Stress 
in Zusammenhang gebracht wird. Der Vortrag setzt sich mit den verschie-
denen Belastungsfaktoren auseinander, die oftmals nur individuell verstehbar 
und veränderbar sind. Er zeigt aber auch Möglichkeiten der Stressbewältigung 
auf, wie man mit Stresssituationen besser umgehen kann und sich den Her-
ausforderungen des Alltags anders stellen kann.

Referentin:
Dipl.-Psych. Susanne Grohmann, Leitende Psychologin der Gelderland-Klinik

Eine Gemeinschaftsveranstaltung mit dem St.-Clemens-Hospital Geldern.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0

Y3003G WIE SICH EIN GESUNDER DARM 
AUF UNSEREN ALLTAG AUSWIRKT

Leitung: Carina Segger
Termin: Mittwoch, 15. Mai 2024, 18.00–19.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: gebührenfrei

Studien deuten darauf hin, dass ein gesunder Darm und eine intakte Darmflora 
wichtig für unser Wohlbefinden sind und das Immunsystem stärken. Auf der 
anderen Seite können Störungen im Darm zu spürbaren gesundheitlichen Be-
einträchtigungen führen, die deutlich über einfache Verdauungsprobleme hi-
nausgehen. Die Diät- und Ernährungsberaterin Carina Segger erklärt, welche 
Rolle der Darm in unserem Leben spielt und gibt Tipps für eine darmgesunde 
Ernährung.

Referentin:
Carina Segger, Staatlich anerkannte Diätassistentin, Qualifizierte Diät- und Er-
nährungsberaterin VFED im St.-Clemens-Hospital Geldern

Eine Gemeinschaftsveranstaltung mit dem St.-Clemens-Hospital Geldern.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0
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Gesundheitscampus St.-Clemens Geldern
St.-Clemens-Hospital
Ihr Generationen-
krankenhaus

Clemensstr. 6
47608 Geldern

 clemens-hospital.de

Gelderland-Klinik
Reha-Fachklinik für 
Psychotherapie und 
Psychosomatik

Clemensstr. 10
47608 Geldern

 gelderlandklinik.de

MVZ Gelderland
Praxis: Radiologie, 
Neurologie, 
Psychiatrie, 
Psychotherapie

Clemensstr. 6
47608 Geldern

 mvz-gelderland.de
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Y3005G BIORESONANZTHERAPIE -  
GESUND AUF VITALE ART

Leitung: Astrid Anstoot
Termin: Dienstag, 19. März 2024, 18.00–19.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 10,00

Haben Sie das Gefühl, häufig gesundheitlichen Herausfor-
derungen gegenüber zu stehen? Suchen Sie eine alternative 
Heilmethode, welche ohne Chemikalien auskommt? Suchen 
Sie einen Weg, Ihre körpereigenen Selbstheilungskräfte zu ak-
tivieren? Dann lernen Sie die Vorteile der Bioresonanztherapie 
kennen.
An diesem Abend erfahren Sie, welche Anwendungsgebiete 
für den Einsatz der Bioresonanztherapie sinnvoll sind und wie 
sie funktioniert. Durch dieses biophysikalisch erforschte Ver-

fahren können die Organe wieder richtig miteinander arbeiten und die Regene-
ration wird gefördert. Die Methode zeigt vor allem gute Erfolge bei Krankheits-
bilder, die als schwer behandelbar gelten, wie z.B. Autoimmunerkrankungen, 
unerwünschte Impfreaktionen, Arthrosen, Intoleranzen und vieles mehr.
Astrid Anstoots ist seit 25 Jahren Fachkrankenschwester für Anästhesie und 
Intensivmedizin und arbeitet als Heilpraktikerin mit eigener Praxis in Issum. In 
ihrer Arbeit konzentriert sie sich auf die Ursachen der gesundheitlichen Be-
einträchtigungen und richtet den Fokus auf die individuellen gesundheitlichen 
Situationen der Patienten.
Freuen Sie sich auf einen informativen Abend und bringen Sie gerne Ihre Fra-
gen mit.
Ameldung bis 2� März 2024

Y3006G DAS MENSCHLICHE GEHIRN 
MAG`S BUNT UND RUND!

Leitung: Martin Winkler
Termin: Montag, 29. April 2024, 18.00–19.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 10,00

ViCo Training - Visual- und Kognitionstraining
Jeder Mensch nutzt seine 100 Milliarden Gehirn-
zellen, die wir seit Geburt haben, anders, aber kei-
ner schöpft dies riesigen Möglichkeiten auch nur 
annähernd aus.

Durch spaßige, visuelle und koordinative Aufga-
ben für Ihren Körper wird Ihr Gehirn "gezwungen" 

(c) Astrid Anstoots

(c) Martin Winkler
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neue Verbindungen zu schaffen. Je mehr dieser Verbindungen bestehen, des-
to höher die Leistungsfähigkeit des Gehirns. Das Training nennt sich ViCo-
Training!

Bestimmt kennen Sie das erhebende Gefühl, wenn Sie eine schwierige Aufga-
be nach intensiver Hirnarbeit erfolgreich bewältigen. Ob als Kind, wenn kreativ 
neue Spiele entwickelt werden, in der Schule, wenn der Lehrer lobt, im Sport, 
wenn Erfolge zu feiern sind oder im Beruf, wenn das anvisierte Ziel erreicht ist. 
Unser Gehirn wird immer dann aktiv, wenn es eine Belohnung erwarten kann. 
Nur dann sind wir leistungsfähig und kreativ. Das Training besteht aus Life 
Kinetik Elementen sowie aus Elementen des Visual- und Kognitionstraining.

Der Nutzen von ViCo-Training lässt sich wie folgt zusammenfassen:
-Kinder werden kreativer
-Schüler werden konzentrierter
-Sportler werden leistungsfähiger
-Berufstätige werden stressresistenter
-Senioren werden aufnahmefähiger
-Alle machen weniger Fehler

Der ViCo-Trainer Martin Winkler stellt die Methode vor und Sie haben die Ge-
legenheit, das Training praktisch zu erfahren.
Anmeldung bis 20� April 2024

Y3010 IGEL: DIESE RECHTE GELTEN BEIM ARZT 
ONLINE–WORKSHOP

Leitung: Carmen Hesse
Termin: Dienstag, 30.01.2024, 17.00–18.00 Uhr
Ort: Online-Workshop
Gebühr: gebührenfrei

Was tun, wenn man in einer Arztpraxis eine Zusatzleistung angeboten be-
kommt, die privat zu bezahlen ist? Soll man zustimmen oder darf man ab-
lehnen? Tatsächlich haben Patienten bei sogenannten Individuellen Ge-
sundheitsleistungen (IGeL) klare Rechte. Die Verbraucherzentrale NRW klärt 
darüber auf, worauf zu achten ist, welche Behandlungsmethoden nützlich sein 
können und welche Anwendungen nur Kosten verursachen, aber medizinisch 
überflüssig sind. 
Voraussetzung: PC/Laptop, gute Internetverbindung, Lautsprecher/Headset 
und optional Webcam, Mikrofon. 
Online-Vortrag in Kooperation mit der Verbraucherzentrale NRW e.V. , gebüh-
renfrei
Anmeldeschluss: 20� Januar 2024
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Y3100G WASSERGYMNASTIK  FÜR RHEUMAKRANKE

Leitung: Sebastian Terschüren
Termin: ab 19.02.2024, 8 x Montag, 17.15–18.00 Uhr
Ort: Schwimmhalle Don-Bosco-Schule, Köln-Mindener-Bahn, Geldern
Gebühr: 8 UStd. – € 45,80

Spezielle gymnastische Übungen, die bei einer Wassertemperatur von ca. 30 
Grad  durchgeführt werden, dienen der Erhaltung noch vorhandener Bewegun-
gen bzw. der Verbesserung dieser Bewegungen im Bereich der kleinen und gro-
ßen Gelenke.

Y3101G AQUAJOGGING / AQUAFITNESS MIT MUSIK

Leitung: Sebastian Terschüren
Termin: ab 19.02.2024, 8 x Montag, 18.00–18.45 Uhr
Ort: Schwimmhalle Don-Bosco-Schule, Köln-Mindener-Bahn, Geldern
Gebühr: 8 UStd. – € 45,80

Der Kurs vermittelt neben einem gesundheitsfördernden Fitnesstraining mit Mu-
sik gezielte Übungen zur Kräftigung der Rumpf- und Extremitätenmuskulatur 
und beugt somit Beschwerden des Bewegungsapparates vor. Eventuell schon 
bestehende Beschwerden können gelindert werden. Das Herz-Kreislauf-System 
wird positiv beeinflusst.

Y3207S WIRBELSÄULENTRAINING UND RÜCKEN-
SCHONENDE KONDITIONSGYMNASTIK

Leitung: Jessica Berden
Termin: ab 06.02.2024, 12 x Dienstag, 18.30–19.15 Uhr
Ort: Kita "Wichtelwelt", von-Bodelschwinghstr. 1, Straelen
Gebühr: 12 UStd. – € 48,60

Sind Sie fit und sportlich, möchten systematisch 
Ihre Rückenmuskulatur stärken und dabei Spaß 
haben, dann sind Sie hier richtig! Unter physio-
therapeutischer Anleitung werden in diesem Kurs 
gezielt Übungen zur Stärkung der wirbelsäulen-
entlastenden Muskulatur durchgeführt. Darüber 
hinaus wird ein rückenfreundliches Herz-Kreislauf-

Training den allgemeinen Fitnesszustand verbessern.
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Y3212S RÜCKENFIT

Leitung: Jessica Berden
Termin: ab 08.02.2024, 12 x Donnerstag, 18.20–19.20 Uhr
Ort: Kita "Wichtelwelt", von-Bodelschwinghstr. 1, Straelen
Gebühr: 12 UStd. – € 69,90

Mit wohltuenden und kräftigenden Bewegungsübungen, vielfältiger Körper-
wahrnehmung und Entspannung lernen Sie im Kurs unter physiotherapeutischer 
Anleitung verschiedene Möglichkeiten zur Stärkung des Rückens, zur Verbes-
serung der Beweglichkeit und Kraft sowie der Dehn-, Koordinations-, Locke-
rungs- und Entspannungsfähigkeit kennen. Gelenk- und rückenschonende Kör-
perhaltungen, rückengerechte Bewegungsabläufe für Alltag und Beruf beugen 
Bewegungsmangel und einseitiger Belastung im (Berufs-)Alltag vor. Entspan-
nungs- und Atemübungen sorgen für Erholung und ein positives Körpergefühl. 
Damit wird Ihre Gesundheit gestärkt und Ihre Ressourcen für den Alltag werden 
erweitert.
Bitte mitbringen: Iso-Matte

Y3213S RÜCKENFIT

Leitung: Jessica Berden
Termin: ab 08.02.2024, 12 x Donnerstag, 19.30–20.30 Uhr
Ort: Kita "Wichtelwelt", von-Bodelschwinghstr. 1, Straelen
Gebühr: 12 UStd. – € 69,90

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y3212S

Y3215K FUNKTIONELLE GANZKÖRPERGYMNASTIK

Leitung: Dirk Assmann
Termin: ab 05.02.2024, 16 x Montag, 19.30–21.00 Uhr
Ort: Turnhalle Robert-Jungk-Gesamtschule, 

Rahmer Kirchweg 19A, Kerken
Gebühr: 32 UStd. – € 99,90

Das Ziel dieses Kurses ist die Reduzierung von 
Bewegungsmangel durch gesundheitssportliche 
Aktivitäten nach den Gesichtspunkten der Funkti-
onsgymnastik. 
Das Kursangebot umfasst sportliche Übungsein-
heiten, die auf das Muskel-Skelett-System der 
Teilnehmer ausgerichtet sind und die den ganzen 

Körper erfassen. Damit dient es der Reduzierung von Bewegungsmangel und 
trägt zur Verbesserung der körperlichen Belastbarkeit der Teilnehmer bei. Die 
Übungen werden nach den Prinzipien der Funktionsgymnastik durchgeführt, d. 
h. es wird insbesondere auf die haltungsgerechte (rückengerechte) Ausführung 
der Übungen geachtet. Die weitverbreiteten Rückenbeschwerden können mit 
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Hilfe gezielter gymnastischer Übungen verringert werden.
Dieser Kurs richtet sich an erwachsene Männer und Frauen (insbesondere auch 
Einsteiger), die aufgrund von Bewegungsmangel einen Ausgleich durch gymnas-
tische Übungen suchen und die an der Gesunderhaltung ihres Herz-Kreislauf-
systems, ihres Muskel-Skelett-Systems und ihrem körperlich-seelischen Wohl-
befinden durch sportliche Aktivitäten in einer Gruppe interessiert sind. Dabei 
spielen die Geselligkeit und der Spaß an sportlicher Aktivität eine wichtige Rolle.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

Y3216G BEWEGLICHER UND GESTÄRKT 
MIT GANZKÖRPERGYMNASTIK

Leitung: Marie Ellen Roosen
Termin: ab 20.02.2024, 14 x Dienstag, 20.00–21.00 Uhr
Ort: Gymnastikhalle Lise-Meitner-Gynasium, 

Friedrich-Nettesheim-Weg 6-8, Geldern
Gebühr: 14 UStd. – € 67,90

Der Ganzkörpergymnastik-Kurs ist ideal für alle, die ihre Flexibilität erhöhen, 
ihre Muskeln stärken und ihre Körperhaltung verbessern möchten. Durch ge-
zielte und abwechslungsreiche Übungen wird der gesamte Körper gekräftigt 
und mobilisert. Die Trainerin wird Sie dabei durch jede Übung führen und Ihnen 
dabei helfen, Ihre Technik zu verbessern. Abgerundet wird der Kurs mit sanften 
Dehnübungen, um Verspannungen zu lösen und Stress abzubauen. Der Kurs 
ist für alle Fitnesslevel geeignet. Kurzum: In diesem Kurs bekommen Sie ein 
ganzheitliches, effektives Training, wodurch Sie sich gestärkt und beweglicher 
fühlen werden.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

Y3260G DIFFERENZIERTES BADMINTONTRAINING FÜR 
ANFÄNGER UND FORTGESCHRITTENE

Leitung: Heiner Hegermann
Termin: ab 05.02.2024, 16 x Montag, 20.00–21.30 Uhr
Ort: Sporthalle an der Pariser Bahn, 47608 Geldern
Gebühr: 32 UStd. – € 99,90

Dieser Kurs richtet sich sowohl an Anfänger, als 
auch an fortgeschrittene Spieler, denn jeder Spieler 
wird individuell gefördert. Dabei werden die eigenen 
Spielstärken ausgebaut und die Spielschwächen 
verringert. Auch wenn der Schwerpunkt beim Dop-
pel liegt, sind durch die Individualisierung natürlich 
auch Einzelspieler, die sich verbessern möchten, 

gern gesehen. Außerdem werden wir für die allgemeine Fitness u. a. Zirkeltraining 
und zur Schulung der Koordination, die beim Badminton eine große Rolle spielt, 
sowohl die Koordinationsleiter als auch das Balance-Board verwenden.

Buch 2 final�indb   80Buch 2 final�indb   80 23�11�2023   16:24:1923�11�2023   16:24:19



GESUNDHEIT 3

 Information und Beratung: Regina Sprick, Tel. 02831 9375-20 | 81

Anfänger: Hier liegt einer der Trainingsschwerpunkt beim Erlernen des richtigen 
unfallfreien und gelenkschonenden Bewegens auf dem Spielfeld. Hinzu kommen 
die diversen Grundschlagarten und Laufwege.  Sowie das Regelwerk, damit man 
auch außerhalb dieses Kurses ein richtiges Match spielen kann. Nebenbei wird 
auch auf das richtige Equipment (Schläger und Besaitung) eingegangen. Dann 
werden die erlernten Schläge und Taktiken im Spiel umgesetzt.
Fortgeschrittene: der Schwerpunkt liegt bei verschiedenen Doppeltaktiken. 
Grundlagentaktik im Doppel, Spielaufbau, Übergangssituationen und Abwehr-
spiel werden trainiert. Hinzu kommen etwas ausführlicher diverse Rückhand-
schläge und kleine aber feine „Tricks“.
Das Doppelspiel ist im Gegensatz zum Einzel ein Powerspiel mit sehr schnellen 
Spielzügen, bei dem auch das Gehirn in seiner Schnelligkeit sehr gefordert ist. 
Badminton ist die schnellste Rückschlagsportart der Welt (Weltrekord: 493 km/h) 
und hat auch unter gesundheitlichen Aspekten einen besonderen Stellenwert. 
Durch das hochkomplexe Zusammenspiel des gesamten Körpers werden u.a. 
Schnelligkeit, Koordination, Kraft und Ausdauer geschult. Durch neue Studien 
wurde bewiesen, dass reale, schnelle Sportarten auch das Gehirn trainieren.
Bitte mitbringen: Badmintonschläger sowie -bälle. Es wird darum gebeten nur 
Turnschuhe mit heller Sohle zu tragen. Zudem sollten diese nicht außerhalb von 
Sporthallen getragen werden/worden sein.

Y3270G SELBSTBEWUSST UND ENTSCHLOSSEN 
WIE EIN SAMURAI

Leitung: Peter Übersohn
Termin: ab 19.02.2024, 5 x Montag, 17.30–19.00 Uhr
Ort: Turnhalle des Friedrich-Spee-Gymnasiums, 

Friedrich-Spee-Straße, Geldern
Gebühr: 10 UStd. – € 59,90

Kendo-Training
Die Bewegungskunst des modernen Kendo hat zum Ziel, Selbst-
bewußtsein, Entschlossenheit, Geduld, Konzentration und den 
Respekt für den Mitmenschen zu fördern.
Kendo hat seinen Ursprung im "Kenjutsu" der Samurai in Japan. 
Es kann als Meditation, Ausgleichssport oder als anspruchsvol-
ler Zweikampfsport ausgeübt werden.
Korrekte Körperhaltung, Gleichgewicht, natürliche Ausstrah-
lung, kontrollierte Atmung sowie geistige Ausgeglichenheit sind 

grundlegende Bestandteile des Kendo - und wichtig für die Gesundheit.
Trainiert werden spezielle Bewegungsabläufe mit einem massiven Holzschwert 
(Bokken). Das Bokken wird beim Training gestellt. Ansonsten ist nur eine leichte 
Sportbekleidung nötig. Es wird Barfuß trainiert. Außerdem wird noch leichtes 
Lehrmaterial in Schriftform zur Verfügung gestellt. Kendo wird bis ins hohe Le-
bensalter ausgeübt, was ein gemeinsames Training aller Altersstufen erlaubt.

(c) Peter Ueber-
sohn
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Y3304S BODYFIT – FITNESS FÜR KÖRPER UND GEIST

Leitung: Gerhard Bollessen
Termin: ab 28.02.2024, 13 x Mittwoch, 19.00–20.30 Uhr
Ort: Turnhalle der Grundschule II, Hallenteil II, Fontanestr. 2, Straelen
Gebühr: 26 UStd. – € 75,40

In der heutigen bewegungsarmen stressigen Zeit 
ist es wichtig einen  Ausgleich zu schaffen .
Durch das gezielte abwechslungsreiche Training 
wird der Körper gekräftigt und fördert die Beweg-
lichkeit . Das effektive Ganzkörpertraining baut 
sich aus Übungselementen der Funktionalen Fit-
ness , BBP ( Bauch - Beine - Po ) und Entspan-

nungsübungen aus verschiedenen Techniken auf . Das Trainingsprogramm, 
schult das Gleichgewicht , die Koordination und sorgt für Entspannung.

Y3306G BODYFIT – FITNESS FÜR KÖRPER UND GEIST

Leitung: Rüdiger Hirt
Termin: ab 05.03.2024, 13 x Dienstag, 18.30–20.00 Uhr
Ort: Turnhalle Alber-Schweitzer-Grundschule,  

Haagscher Weg  28, Geldern
Gebühr: 26 UStd. – € 75,40

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y3304S

Y3307W RHYTHMISCHE GANZKÖRPER–GYMNASTIK 
AM VORMITTAG

Leitung: Gerhard Bollessen
Termin: ab 29.01.2024, 15 x Montag, 08.30–10.00 Uhr
Ort: Turnhalle der Grundschule Wankum, Schulhof 1, Wachtendonk
Gebühr: 30 UStd. – € 87,00

Der Kurs richtet sich an alle, die sich durch vielseitige Ganzkörper-Gymnastik mit 
Musik gesund halten wollen und Freude bzw. Ausgeglichenheit bei rhythmischen 
Bewegungsabläufen, Spiel, Tanz und Entspannung erfahren möchten.
Bitte für Entspannung mitbringen: Warme Kleidung und Decke.
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Y3310S ZUMBA®

Leitung: Nicole Richter-Mirgallou
Termin: ab 07.02.2024, 15 x Mittwoch, 19.00–19.45 Uhr
Ort: Turnhalle I, Sekundarschule Straelen, Fontanestr. 1
Gebühr: 15 UStd. – € 59,90

Einfach zu erlernende Bewegungs- und Tanzformen zu feurigen lateinamerika-
nischen Rhythmen wie Salsa, Merengue, Samba, Reggaeton u. a. bieten ein 
Ganzkörpertraining, regen die Kalorienverbrennung an, stärken die Muskulatur, 
dienen der Körperstraffung, stabilisieren das gesundheitliche Gleichgewicht und 
machen zudem noch sehr viel Spaß. Lizensierte Trainerinnen zeigen, wie es geht. 
ZUMBA entstand in den 1990er Jahren in Kolumbien und ist heute als ein sehr 
attraktives Fitness-Programm in vielen Ländern verbreitet.

Y3311S ZUMBA®

Leitung: Nicole Richter-Mirgallou
Termin: ab 07.02.2024, 15 x Mittwoch, 19.45–20.30 Uhr
Ort: Turnhalle I, Sekundarschule Straelen, Fontanestr. 1
Gebühr: 15 UStd. – € 59,90

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y3310S

Y3312W ZUMBA®

Leitung: Ilona Groth
Termin: ab 20.02.2024, 15 x Dienstag, 18.30–19.15 Uhr
Ort: Turnhalle der Grundschule, Moorenstraße, Wachtendonk
Gebühr: 15 UStd. – € 59,90

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y3310S

Y3313W ZUMBA®

Leitung: Ilona Groth
Termin: ab 20.02.2024, 15 x Dienstag, 19.15–20.00 Uhr
Ort: Turnhalle der Grundschule, Moorenstraße, Wachtendonk
Gebühr: 15 UStd. – € 59,90

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y3310S

Y3314K ZUMBA®

Leitung: Ilona Groth
Termin: ab 21.02.2024, 15 x Mittwoch, 19.30–20.15 Uhr
Ort: Turnhalle der Robert-Jungk-Gesamtschule, 

Rahmer Kirchweg 19A, Kerken-Aldekerk
Gebühr: 15 UStd. – € 59,90

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y3310S
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Y3320G ZUMBA® GOLD –  
NICHT NUR FÜR DIE ÄLTERE GENERATION

Leitung: Ilona Groth
Termin: ab 20.02.2024, 15 x Dienstag, 17.00–17.45 Uhr
Ort: Gymnastikhalle Lise-Meitner-Gynasium,  

Friedrich-Nettesheim-Weg 6-8, Geldern
Gebühr: 15 UStd. – € 59,90

ZUMBA® Gold richtet sich nicht nur an die ältere Generation, sondern auch an 
Ungeübte, Untrainierte und Genesende bzw. an Teilnehmer/-innen, deren Bewe-
gungsmöglichkeiten z. B. nach längerer Krankheit eingeschränkt sind. ZUMBA® 
Gold ist die einfachste und leichteste Form von ZUMBA® Fitness und speziell für 
Menschen entwickelt worden, die Ihre Koordination und Kondition langsam und 
gezielt aufbauen möchten. Zumba Gold® bietet veränderte, gelenkschonende 
Schritte und ein angenehmes Tempo für eine gesunde und aktive Lebensweise 
und eignet sich hervorragend um fit, gesund und in Bewegung zu bleiben. Auch 
ZUMBA® Gold bietet ein Ganzkörper-Workout zum Rhythmus lateinamerikani-
scher Musik, dessen Tanzschritte und Bewegungen leicht zu erlernen sind.

Y3321K ZUMBA® GOLD –  
NICHT NUR FÜR DIE ÄLTERE GENERATION

Leitung: Ilona Groth
Termin: ab 21.02.2024, 15 x Mittwoch, 20.15–21.00 Uhr
Ort: Turnhalle der Robert-Jungk-Gesamtschule, 

Rahmer Kirchweg 19A, Kerken-Aldekerk
Gebühr: 15 UStd. – € 59,90

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y3320G
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Y3400W PILATES

Leitung: Marie Ellen Roosen
Termin: ab 22.02.2024, 14 x Donnerstag, 16.00–17.00 Uhr
Ort: Turnhalle der Grundschule, Moorenstraße, Wachtendonk
Gebühr: 14 UStd. – € 67,90

Das Ganzkörpertraining nach Joseph Pilates kom-
biniert Atemtechnik, Kraftübungen, Koordination 
und Stretching. Im Zentrum stehen Bauch, Hüf-
ten, Gesäß und Rücken, die Körpermitte, im Pila-
tes auch "Powerhouse" genannt. Pilates kräftigt, 
entspannt und dehnt auf sanfte Weise die tiefen 
Muskeln. Der Körper wird straff und geschmeidig, 
die Haltung aufrecht. Die Bewegungen werden 

sehr bewusst und mit großer Konzentration ausgeführt. Die Übungen sind sehr 
effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie intensiv das Training ist, können Sie in-
dividuell variieren. Es sind keine Vorkenntnisse nötig! Das Training ist in jedem 
Alter geeignet!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, Iso-Matte/Decke, Hand-
tuch, flaches Kissen.

Y3401G PILATES FÜR FORTGESCHRITTENE

Leitung: Marie Ellen Roosen
Termin: ab 21.02.2024, 14 x Mittwoch, 08.30–09.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 14 UStd. – € 67,90

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y3400W

Y3402G PILATES FÜR FORTGESCHRITTENE

Leitung: Marie Ellen Roosen
Termin: ab 21.02.2024, 14 x Mittwoch, 09.30–10.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 14 UStd. – € 67,90

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y3400W
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Y3410G BALANCE "YOGA MEETS PILATES"

Leitung: Rüdiger Hirt
Termin: ab 05.03.2024, 13 x Dienstag, 17.30–18.30 Uhr
Ort: Turnhalle Alber-Schweitzer-Grundschule, 

Haagscher Weg  28, Geldern
Gebühr: 13 UStd. – € 50,50

Training für Körper und Seele
In diesem Kurs lernen Sie aus unterschiedlichen 
Methoden einzelne Übungen kennen, die zur Un-
terstützung der Vitalität, Kräftigung der Muskula-
tur, erhöhter Ausdauerfähigkeit und Entspannung 
des Körpers führen. Folgende Inhalte werden ver-
mittelt: Asiatische Rückenschule, Indian Balance, 

Yoga meets Pilates, Qi Gong und  Entspannung.
Balance ist ein Fitnesskurs mit Wohlfühlcharakter, der gesundheitsförderlich ist. 
Das Training schult das Gleichgewicht und kräftigt die Rücken- / Bauchmusku-
latur. Entspannungsmethoden wie Progressive Muskelentspannung, Bodyscan-
ning, Qi Gong und Atemtechniken sorgen für den Energiefluss. Yoga und Pilates 
bündeln die Energie im Körper.
Bitte mitbringen: Gymnastik- /Iso-Matte

Y3420G ASIATISCHES BEWEGUNGS– UND 
ENTSPANNUNGSTRAINING

Leitung: Rüdiger Hirt
Termin: ab 05.03.2024, 13 x Dienstag, 20.00–21.00 Uhr
Ort: Turnhalle Alber-Schweitzer-Grundschule, 

Haagscher Weg  28, Geldern
Gebühr: 13 UStd. – € 50,50

Das asiatische Bewegungs- und Entspannungstraining ist eine Form des Trai-
nings, das sich auf die Verbindung von Körper und Geist konzentriert. Darin wer-
den Elemente aus Yoga, Tai-Chi, Qi Gong, Indian Balance, Pilates und anderen 
asiatischen Bewegungsformen kombiniert. Besonderheiten dieses Trainings 
sind die Kontrolle und die bewusste Steuerung der Atmung sowie langsame, 
fließende Bewegungen. Die Übungen beinhalten Stretching, Atem- und Entspan-
nungsübungen, die darauf abzielen, den Körper zu entspannen und den Geist 
zu beruhigen. Sie konzentrieren sich auf die tiefliegende Rückenmuskulatur, auf 
die Dehnung und Entspannung von Muskeln im oberen und unteren Rücken, im 
Schulterbereich und im Nacken. Alles wird langsam kontrolliert ausgeführt und 
kann helfen, Schmerzen im Rücken zu lindern, Stress abzubauen und die Kör-
perhaltung zu verbessern. Eine typische Stunde der asiatischen Rückenschule 
kann eine Vielzahl von Übungen umfassen, einschließlich Dehnungen, Drehun-
gen, stabilisierenden Übungen, Koordination und Entspannungsübungen.
Bitte mitbringen: Gymnastik- /Iso-Matte
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Y3500G INFORMATION UND BERATUNG ZUM ACHT-
SAMKEITSTRAINING MBSR NACH PROF� DR� 
JON KABAT–ZINN: "STRESSBEWÄLTIGUNG 
DURCH ACHTSAMKEIT"

Leitung: Ina Ure
Termin: Freitag, 19. Januar 2024, 18.30–20.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: gebührenfrei

An diesem Abend werden die Seminarinhalte 
und die Methode der Schulung der Achtsamkeit 
"MBSR (mindfulness based stress reduction)" 
nach Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn anschaulich vorge-
stellt. Die Praxis der Achtsamkeit ist eine grund-
legende Übung christlicher und buddhistischer 
Meditationswege. 

Achtsamkeit lädt Sie ein, alles, was gerade jetzt geschieht, bewusst wahrzuneh-
men, ohne es zu bewerten oder abzulehnen und den Reichtum unseres Erlebens 
in jedem Augenblick mit freundlicher, liebevoller Offenheit (wieder)zu entdecken. 
MBSR ist eine effektive Selbsthilfemethode. Sie ist insbesondere hilfreich als 
Prävention, aber auch bei Belastungen, wie Erschöpfung, Stress u.a.m.
Zum Abschluss (ca. 19.30-20.30 Uhr) steht die Seminarleiterin Dipl. Psychologin 
Ina Ure (MBSR/MBCT Trainerin IAS, Psychologische Psychotherapeutin) auch 
für individuelle Fragen zur Verfügung.
(Das Seminar ist nach § 20 Abs.1 SGB V im Sinne der Prävention zertifiziert unter 
Kurs-ID:KU-ST-BK9HUQ. Nach regelmäßiger Teilnahme erstatten viele Kranken-
kassen eine anteilige Seminargebühr. Erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkas-
se!)
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0
18.30-19.30 Uhr (Vortrag) / 19.30-20.30 Uhr (Beratung)

Y3501G STRESSBEWÄLTIGUNG DURCH ACHTSAMKEIT

Leitung: Ina Ure
Termin: Freitag, 26.1., 2.2., 9.2., 16.2., 23.2., 1.3., 8.3. und 15.03.2024 

jeweils 18:30 - 20:45  Uhr und Samstag, 2.3.2024, 10.00-16.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 32 UStd. – € 185,00

Stressbewältigung durch Achtsamkeit
Das Seminar - im Sinne des MBSR-Trainings nach Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn - 
vermittelt eine effektive Selbsthilfemethode, die dazu beiträgt, mit belastenden 
Situationen konstruktiver umzugehen. "Achtsamkeit bedeutet im MBSR-Zu-
sammenhang das Sich-einlassen auf den Moment - mit einem nichtwertendem 
Gewahrsein. Termindruck, taktlose Kollegen oder Kopfschmerzen - man kann 
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lernen diese Dinge so sein zu lassen, wie sie sind, so dass sie z. B. unsere Ent-
scheidungen nicht negativ beeinflussen. Die Technik - Anhalten, atmen, bemer-
ken." (mbsr-mbct VERBAND) 
Im Seminar werden 4 Übungen vermittelt:
- Bodyscan 
(bewusste Lenkung der Aufmerksamkeit zu verschiedenen Körperstellen)
- Achtsame Köperarbeit 
(leichte Dehnübungen und bewusste Wahrnehmung der Körperempfindungen)
- Sitzmeditation
(bewusste Wahrnehmung von Atem, dem Körper, den Gedanken und Gefühlen)
- 3-Schritt Atemraum 
(kurze, jederzeit einsetzbare Übung um wieder im Hier-und-Jetzt anzukommen)
Mit der Praxis dieser Übungen wird eine größere innere Ruhe erreicht und gleich-
zeitig die Wahrnehmung von Gedanken, Gefühlen und Körperempfindungen ver-
tieft. Wissenschaftlich fundierte Ansätze aus Psychologie und Stressforschung 
ergänzen das Programm. MBSR bietet praktische Übungen im Umgang mit 
Stress, schmerzhaften Emotionen, körperlichen Schmerzen oder schwierigen 
Kommunikationssituationen. MBSR ist geeignet für alle Menschen, die einen ak-
tiven Beitrag zum Erhalt ihrer inneren Ausgeglichenheit und Gesundheit leisten 
möchten. Zahlreiche internationale Studien belegen die gesundheitsfördernde, 
stressreduzierende und die Lebensqualität steigernde Wirkung von MBSR. Die 
Methode wird weltweit im Gesundheitsbereich, in pädagogischen und sozialen 
Einrichtungen ebenso wie in Unternehmen erfolgreich angewendet lt. mbsr-mbct 
VERBAND.
Die Seminarleiterin Dipl. Psychologin Ina Ure ist zertifizierte MBSR/MBCT Trai-
nerin (IAS) und Psychologische Psychotherapeutin. Jeder Teilnehmer erhält eine 
Materialmappe sowie einen USB-Stick, die das Üben auch zu Hause ermögli-
chen. Die Kosten sind im Entgelt enthalten. 
(Das Seminar ist nach § 20 Abs.1 SGB V im Sinne der Prävention zertifiziert unter 
Kurs-ID:KU-ST-BK9HUQ. Nach regelmäßiger Teilnahme erstatten viele Kranken-
kassen eine anteilige Seminargebühr. Erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkas-
se!)
Zur Information und Beratung wird die vorausgehende gebührenfreie Veranstal-
tung am 19.1.2024 (Y3500G) besonders empfohlen.
Bitte mitbringen: Iso-Matte (ggf. und Decke), ein kleines festes Sitzkissen und 
Mineralwasser sowie bequeme Kleidung zu tragen.
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Y3504G GEFÜHLE UND GRENZEN IN BEZIEHUNGEN

Leitung: Lutz Leurs
Termin: Montag, 22. April 2024, 18.30–20.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 10,00

Vortrag
Was versteht Frau und Mann überhaupt unter "Bezie-
hung"? Welche Konflikte und Gefühle tauchen innerhalb 
einer Paarbeziehung auf und wie können beide lernen 
gesund damit umzugehen? Wie können beide Partner in 
einer Beziehung voll aufgehen, ohne sich darin zu verlie-
ren? Wie beeinflusst unsere Kindheit und die Beziehungs-
fähigkeit unserer Eltern die eigene Paarbeziehung und wie 
entwickelt sich Frau/Mann über das Beziehungsmuster der 

Eltern hinaus? Diese und andere Fragen werden wir beleuchten und entwickeln, 
um tiefer in das Thema Paarbeziehung einzutauchen.
Der Referent Lutz Leurs arbeitet als Körpertherapeut in der Gelderland Klinik und 
eigener Praxis. Er unterstützt Menschen und Paare bei Konflikten, der Wahrneh-
mung und Verarbeitung von Gefühlen, um mehr Gesundheit, Lebendigkeit und 
Entfaltung des eigenen Potentials zu erlangen.
Anmeldung bis 10� April 2024

Y3505G AUSZEIT IM WALD – SHINRIN YOKU –  
HEILSAMES WALDBADEN IN DER PRAXIS

Leitung: Barbara Velker
Termin: Samstag, 27. April 2024, 15.00–18.00 Uhr
Ort: Die Waldregion wird 1 Woche vorher bekannt gegeben.
Gebühr: € 19,90

Im Wald zu sein tut gut. Hier finden wir Ruhe, Entspannung und 
Erholung. Doch darüber Im Wald zu sein tut gut. Hier finden wir 
Ruhe, Entspannung und Erholung. Doch darüber hinaus können 
wir den Wald auch ganz gezielt für unsere Gesundheit nutzen. 
Beim "Waldbaden" geht es darum, den Wald mit allen Sinnen zu 
erleben. Stresshormone werden dadurch reduziert, der Schlaf 
verbessert, das Immunsystem gestärkt und der Blutdruck sowie 
Blutzucker reguliert. Zu allen Zeiten können wir die Wirkungen 
des heilsamen Waldbadens einfach gut gebrauchen. Sie erle-

ben einen gemeinsamen, achtsamen Waldspaziergang, in dem wir auf eine be-
sondere Weise in die Atmosphäre der Natur eintauchen.
In diesem Kurs lernen Sie diese hervorragende Methode kennen, mit der wir Kör-
per und Geist wunderbar entspannen können. Wissenschaftliche Studien haben 
eindrucksvoll belegt, wie diese besondere Auszeit im Wald unsere Gesundheit 
und seelische Verfassung positiv stärkt. Beim Waldbaden laufen wir still, acht-

(c) Lutz Leurs

(c) Barbara Velker
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sam und langsam, setzen alle Sinne bewusst ein, sehen, hören, schmecken, 
riechen und fühlen den Wald und spüren, wie wir damit ganzheitliches Wohlbe-
finden erlangen können. Dabei entfalten die heilsamen biochemischen Stoffe in 
der Waldluft ihre gesundheitsfördernde Wirkung optimal. Dazu werden Sie zu 
kleinen Meditationen, Atem- und Wahrnehmungsübungen angeleitet. Unterwegs 
gibt es immer wieder kleine Pausen und die Möglichkeit zur Reflexion und zum 
Austausch. Je nach Wetterlage nehmen wir die von mir zur Verfügung gestellten 
Hängematten mit. Dann genießen Sie in der letzten Stunde eine besondere Ent-
spannung in der Hängematte, leicht schwingend zwischen den Bäumen. 
Da sich ein Waldgebiet evtl. aufgrund von Stürmen oder anderen Begebenheiten 
in den kommenden Monaten noch ändern kann, wird der Ort des Praxiskur-
ses noch bekannt gegeben. Die Exkursion wird in einer Waldregion im Umkreis 
von 10 - 15 Kilometern von Geldern stattfinden. Es benötigt ggf. die Anfahrt mit 
dem PKW zu dem entsprechenden Waldparkplatz. Eine aussagekräftige Wegbe-
schreibung wird Ihnen ca. eine Woche vorher zugesandt. Der Kurs findet auch 
bei Regen statt. Bei schwerem Unwetter oder Sturm wird er ggf. aus Sicherheits-
gründen verlegt werden müssen. 
Anmeldung bis 8� April 2024
Bitte mitbringen: Sitzunterlage/Picknickdecke, festes Schuhwerk, wetterfeste 
Kleidung, kleiner Rucksack mit Getränk und Imbiss. Die Outdoor-Hängematten 
zu je 800 g werden am Treffpunkt verteilt, und die können Sie dann ebenfalls in 
Ihren Rücksack packen. Die Waldregion wird 1 Woche vorher bekannt gegeben.
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Y3509G HATHA–YOGA FÜR FORTGESCHRITTENE

Leitung: Dr� med� Jonathan Aryee
Termin: ab 06.02.2024, 12 x Dienstag, 19.30–21.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 24 UStd. – € 79,60

Es ist nie zu spät, um mit Yoga anzufangen! Sie 
können in jeder Lebensphase mit Yoga beginnen. 
Die Bewegungsabläufe, Achtsamkeits- und Medi-
tationsübungen lassen sich für Einsteiger in einer 
großen Bandbreite variieren. Sie lernen die Grund-
prinzipien, Körperübungen und -haltungen (Asa-
nas) des Hatha-Yoga kennen und erfahren, wie Sie 

durch sanft angeleitete Entspannungs-, Dehnungs-  und Konzentrationsübun-
gen zu mehr Gelassenheit und Kraft finden können.
Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung, Wollsocken, Sitzkissen und eine 
Decke sowie rutschfeste Matte.

Y3510G HATHA–YOGA FÜR FORTGESCHRITTENE

Leitung: Dr� med� Jonathan Aryee
Termin: ab 07.02.2024, 12 x Mittwoch, 20.00–21.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 24 UStd. – € 79,60

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y3509G

Y3511G HATHA–YOGA FÜR FORTGESCHRITTENE

Leitung: Dr� med� Jonathan Aryee
Termin: ab 08.02.2024, 12 x Donnerstag, 18.45–20.15 Uhr
Ort: Gymnastikhalle Lise-Meitner-Gynasium, 

Friedrich-Nettesheim-Weg 6-8, Geldern
Gebühr: 24 UStd. – € 79,60

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y3509G

Y3512S HATHA–YOGA

Leitung: Ursula Hülsken 
Termin: ab 06.02.2024, 12 x Dienstag, 18.30–20.00 Uhr
Ort: Kindertagesstätte St. Amandus, Neustraße 3, 47638 Straelen
Gebühr: 24 UStd. – € 79,60

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y3509G
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Y3515K HATHA–YOGA

Leitung: Lea Nachodska
Termin: ab 05.02.2024, 14 x Montag, 15.15–16.45 Uhr
Ort: Turnhalle, Dennemarkstr., 47647 Kerken-Nieukerk
Gebühr: 28 UStd. – € 84,90

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y3512S

Y3517G HATHA–YOGA

Leitung: Beate Pastowski
Termin: ab 14.02.2024, 12 x Mittwoch, 15.15–16.45 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 24 UStd. – € 79,60

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y3512S

Y3518G HATHA–YOGA

Leitung: Beate Pastowski
Termin: ab 16.02.2024, 12 x Freitag, 09.30–11.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 24 UStd. – € 79,60

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y3512S

Y3519G AFTER WORK YOGA – FÜR MITARBEITER/–IN-
NEN DER STADT GELDERN

Leitung: Dr� med� Jonathan Aryee
Termin: ab 08.02.2024, 12 x Donnerstag, 17.00–18.30 Uhr
Ort: FZ "Am Rodenbusch", Am Rodenbusch 19, Geldern
Gebühr: 24 UStd. – gebührenfrei
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Y3520G PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG

Leitung: Katja Ortscheid
Termin: ab 21.02.2024, 9 x Mittwoch, 18.30–19.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 9 UStd. – € 58,00

Progressive Muskelentspannung (PME) nach Ja-
cobson ist eine einfache und wirksame Entspan-
nungsmethode u.a. zum gezielten Stressabbau. 
Aber auch bei Schlafstörungen oder Kopfschmer-
zen zeigt sich die positive Wirkung dieses Entspan-
nungsverfahrens. Im Vergleich zum Autogenen 
Training wird weniger auf der Vorstellungsebene 

gearbeitet, sondern viel mehr mit konkreten Körperübungen. Die PME lässt sich 
daher leicht erlernen. 
Sie lernen, sich auf die Muskeln Ihres Körpers zu konzentrieren und dabei be-
stimmte Muskelgruppen systematisch anzuspannen und zu lockern. Damit 
lernen Sie eine Strategie zur Stärkung und Erweiterung Ihrer gesundheitlichen 
Ressourcen kennen und erleben die gesundheitsfördernde Wirkung der PME zur 
Entspannung. Ziel ist es, dass Erlernte in den Alltag zu integrieren.
Bitte mitbringen: bequeme warme Kleidung, Wollsocken und eine Decke sowie 
Iso-Matte. Am 10.4.24 findet kein Unterricht statt.

Y3551G BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG  
FÜR SCHMERZPATIENTEN

Leitung: Katja Ortscheid
Termin: ab 21.02.2024, 9 x Mittwoch, 17.15–18.15 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 9 UStd. – € 58,00

Wir machen uns gemeinsam auf den Weg herauszufinden, was gut für mich 
ist, wie ich mich trotz Schmerzen und Einschränkungen weiterentwickeln, neue 
Wege ausprobieren und den Körper wieder positiv wahrnehmen kann. In diesem 
Kurs geht es darum, ein gutes Maß an Bewegung und Entspannung zu finden, 
sanft den Körper zu aktivieren, Beweglichkeit und Koordination zu verbessern 
und die Bewegungsspielräume zu erweitern. Abgerundet wird die Stunde mit 
einem Entspannungsangebot, um zur Ruhe zu kommen und innere Gelassenheit 
zu finden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, eine Matte, eine Decke 
und evtl. ein Handtuch und kleines Kissen. Am 10.4.24 findet kein Unterricht 
statt.
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Y3600G QI GONG – SANFTE BEWEGUNGEN ZUR  
GESUNDHEIT IM LEBENSABSCHNITT 55+

Leitung: Christiane Grothe
Termin: ab 06.02.2024, 5 x Dienstag, 09.00–10.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 7 UStd. – € 28,00

Qi-Gong fördert die Selbstheilungskräfte und ak-
tiviert die Lebensenergie. Qi- Gong ist ein Bewe-
gungssystem mit Jahrtausende alter Tradition. Es 
ist der aktive Teil der traditionellen chinesischen 
Medizin. Die fließenden Bewegungen sind in je-
dem Alter erlernbar. Qi-Gong wirkt regulierend auf 
den Organismus und kräftigt Muskeln, Bänder und 

Sehnen. Konzentration und Ausdauer, Gleichgewicht und Koordination verbes-
sern sich bei regelmäßigem Üben. Die Übungen können sehr leicht an körperli-
che Gegebenheiten angepasst werden. 
Der Kurs findet auch Veilchendienstag, 13.2.24 statt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Y3601G QI GONG – SANFTE BEWEGUNGEN ZUR  
GESUNDHEIT IM LEBENSABSCHNITT 55+

Leitung: Christiane Grothe
Termin: ab 09.04.2024, 8 x Dienstag, 09.00–10.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 8 UStd. – € 44,20

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y3600G

Y3602G QI GONG – SANFTE BEWEGUNGEN

Leitung: Annegret Feirer
Termin: ab 20.02.2024, 8 x Dienstag, 18.15–19.45 Uhr
Ort: Gymnastikhalle Lise-Meitner-Gynasium,  

Friedrich-Nettesheim-Weg 6-8, Geldern
Gebühr: 16 UStd. – € 66,30

Qi-Gong fördert die Selbstheilungskräfte und aktiviert die Lebensenergie. Qi- 
Gong ist ein Bewegungssystem mit Jahrtausende alter Tradition. Es ist der aktive 
Teil der traditionellen chinesischen Medizin. Die fließenden Bewegungen sind in 
jedem Alter erlernbar. Qi-Gong wirkt regulierend auf den Organismus und kräf-
tigt Muskeln, Bänder und Sehnen. Konzentration und Ausdauer, Gleichgewicht 
und Koordination verbessern sich bei regelmäßigem Üben. Die Übungen können 
sehr leicht an körperliche Gegebenheiten angepasst werden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
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Y3610G TAI CHI CHUAN –  
CHINESISCHES GESUNDHEITSTRAINING

Leitung: Ursula Scholten
Termin: ab 05.02.2024, 14 x Montag, 17.15–18.45 Uhr
Ort: Turnhalle Alber-Schweitzer-Grundschule, 

Haagscher Weg  28, Geldern
Gebühr: 28 UStd. – € 98,00

Tai Chi Chuan ist ein chinesisches Gesundheitstraining und bedeutet "Bewe-
gung nach universellen Gesetzmäßigkeiten". In langsamen, fließenden Bewe-
gungen, bei denen man Atmung und Haltung beachtet, entspannen sich unsere 
Muskeln und beruhigt sich der Geist. Neben gesundheitsorientierten Übungen 
wie Rücken- und Wirbelsäulentraining wird besonders die körperliche und geis-
tige Beweglichkeit gefördert. Sie kommen zur Ruhe, besinnen sich Ihrer Mitte 
und schöpfen neue Kraft. 
Eine zentrale Übung ist die Meditation. Tai Chi Chuan wird auch als Meditati-
on in der Bewegung beschrieben. Der Kurs basiert auf dem Taiwan Do Prinzip, 
dessen 5 Säulen Atmung, Haltung, Konzentration, Bewegung und praktische 
Lebensphilosophie sind. Die seltene Bewegungsform Honan ist besonders für 
Einsteiger geeignet und wird in diesem Kurs vermittelt.
Bitte mitbringen: lockere Kleidung, Hallenschuhe, warme Socken sowie eine 
Iso-Matte/Decke.

Y3650G AYURVEDA–HANDMASSAGE

Leitung: Michael Janssen
Termin: Samstag, 16. März 2024, 09.30–17.15 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 38,70

Die ayurvedische Handmassage basiert auf ei-
ner alten indischen Heilkunst zur Harmonie und 
Ausgewogenheit von Körper, Seele und Geist. 
Die Teilnehmenden erlernen unter Anleitung des 
Ayurveda-Massage Therapeuten und Meditations-
lehrers Michael Janssen die Grundlagen der ay-
urvedischen Handmassage und deren vielfältigen 

Einsatzmöglichkeiten. 
Sie erfahren Ruhe, Harmonie, Entspannung und können Kraft und Achtsamkeit 
an andere Menschen weitergeben. Besonders Menschen, die stark erkrankt 
sind, sich in einer schmerzhaften Situation befinden, benötigen Zuwendung und 
Achtsamkeit. Berührungen wirken mehr als 1000end Worte. Spüren Sie selbst 
die Wohltat und die Kraft im spielerischen Erlernen und Erfahren der ayurvedi-
schen Handmassage.
Anmeldung bis 5� März 2024
Bitte mitbringen: Handtuch
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Y3800G NAHRUNGSMITTEL–UNVERTRÄGLICHKEITEN 
UND DARMGESUNDHEIT

Leitung: Anna Fenkes
Termin: Montag, 15. April 2024, 18.30–20.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 10,00

Vortrag
Sie haben eine Nahrungsmittelunverträglichkeit wie eine Gluten-, 
Laktose- oder Histaminintoleranz? Sie ernähren sich gesund, 
aber nach dem Essen fühlen Sie sich oft nicht wohl? Sie leiden 
immer wieder unter Verdauungsbeschwerden wie Durchfall, Ver-
stopfung oder Bauchschmerzen? 
Wenn unser Verdauungssystem nicht einwandfrei funktioniert, 
wirkt sich das oft auch auf unsere Psyche aus, wir fühlen uns 
nicht richtig wohl. Oft werden immer mehr Lebensmittel wegge-

lassen, aber die Symptome gehen nicht ganz weg. 
Im Rahmen des Vortrags erhalten Sie einen Überblick über die verschiedenen 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten sowie verschiedene Ansätze, was Sie tun 
können, um Ihrer Verdauung etwas Gutes zu tun. Und je besser es unserem 
Verdauungssystem und unserem Darm geht, desto wohler fühlen wir uns. Anna 
Fenkes ist Ernährungswissenschaftlerin, Fitness- und Wellnesstrainerin und be-
schäftigt sich seit vielen Jahren mit den Themen Ernährung, Gesundheit und 
alternativer Medizin. Zur Zeit macht sie eine Ausbildung als Heilpraktikerin. 
Anmeldung bis 4� April 2024

Y3802G FERMENTIEREN LEICHT GEMACHT –  
GRUNDLAGEN, TIPPS UND WORKSHOP

Leitung: Baiba Rudovica
Termin: Montag, 26. Februar 2024, 18.00–21.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 24,50

Theorie und Kostprobe
Fermentierte Lebensmittel stärken das Immunsystem, sorgen für 
eine gesunde Darmflora, fördern die Verdauung und beeinflussen 
unseren Schlaf und das Wohlbefinden. Deshalb ist es so wichtig, 
sich mit diesem Thema zu beschäftigen. In dieser Fortbildungsrei-
he werden folgenden Themen vermittelt und praktisch erfahren:
- Was ist der Unterschied zwischen Fermentieren und Konser-
vierung?
- Wie hängt unsere Darmgesundheit mit fermentierten Lebens-

mitteln zusammen? 
- Gibt es einen Unterschied zwischen gekauften und selbstgemachten fermen-

(c) Anna Fenkes

(c) Baiba Ru-
dovica
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tierten Produkten? 
- Was brauche ich, um selber zu fermentieren? Welche Gläser, Gewürze, Gemü-
se, Früchte oder Kräuter eignen sich zum Fermentieren? 
- Wie sollen fermentierte Produkte am bestens gegessen werden?
Die Ernährungsberaterin Baiba Rudovica sammelt seit Jahren Erfahrung und 
Wissen sowohl über das Fermentieren, als auch über antientzündliche Ernäh-
rung, was sie in Ihren Kursen weitergibt.  
Die Teilnehmer haben die Gelegenheit einige fermentierte Produkte zu kosten. 
Dafür sammelt die Kursleiterin vor Ort ca. 6 Euro ein.
Anmeldung bis 9� Februar 2024

Y3803S FERMENTIEREN –  
SAUERTEIG– UND GLUTENFREIE BROTE

Leitung: Baiba Rudovica
Termin: Montag, 11. März 2024, 18.00–21.00 Uhr
Ort: Städt. Sekundarschule, EG, Raum D1, Küche, 
                Fontanestr. 5, Straelen
Gebühr: € 24,50

Als Vorbereitung auf die Teilnahme an diesem Praxis-Workshop 
wird empfohlen, den Vortrag "Fermentieren leicht gemacht" 
Y3802G zu besuchen.
Bitte mitbringen: 2 Gläser ca. 0,5L  für den Sauerteigansatz. Die 
Lebensmittelkosten von ca. 7 Euro nimmt die Kursleitung entge-
gen.

Y3804S FERMENTIEREN – GEMÜSE MIT SALZLAKE 

Leitung: Baiba Rudovica
Termin: Montag, 29. April 2024, 18.00–21.00 Uhr
Ort: Städt. Sekundarschule, EG, Raum D1, Küche, 
                Fontanestr. 5, Straelen 
Gebühr: € 24,50

Workshop und Kostprobe
Gemeinsam werden im Kurs drei Fermente hergestellt: 
- herzhafte Karotten in Salzlake,
- pikante rote Bete,
- fermentierter Weißkohl auf kaukasische Art.
Als Vorbereitung auf die Teilnahme an diesem Praxis-Workshop wird empfohlen, 
den Vortrag "Fermentieren leicht gemacht" Y3802G zu besuchen.
Bitte mitbringen: 1 x 1 l und 2 x 0,5 l Bügel- oder Einmachgläser. Die Lebens-
mittelkosten von ca. 7 Euro nimmt die Kursleitung entgegen.

(c) Elize Zaluma 
Photo
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Y3805S FERMENTIEREN – MILCHFERMENTATION

Leitung: Baiba Rudovica
Termin: Montag, 13. Mai 2024, 18.00–21.00 Uhr
Ort: Städt. Sekundarschule, EG, Raum D1, Küche, 
                Fontanestr. 5, Straelen
Gebühr: € 24,50

Workshop und Kostprobe
Unser Milchfermentationsworkshop bietet Ihnen die Möglichkeit, 
die Kunst der Milchfermentation zu entdecken und Ihre eigenen 
hausgemachten, probiotischen Milchprodukte herzustellen.
Was Sie im Workshop erwartet:
- Grundlagen der Milchfermentation
- Milchauswahl
- Herstellung von Joghurt, verschiedene Geschmacksrichtungen 
und Konsistenzen

- Kefir, Molke und Frischkäse herstellen
- Kostprobe verschiedener fermentierter Milchprodukte
- Erfahren Sie, wie Sie diese in Ihre tägliche Ernährung integrieren können
Bitte mitbringen: 2 x 0,5 l Schraubgläser und 3 Behälter für fertige Produk-
te zum Mitnehmen. Die Lebensmittelkosten inklusive Kefirpilz Knolle von € 12 
nimmt die Kursleiterin entgegen.

Y3806S FERMENTIEREN – PROBIOTISCHE GETRÄNKE

Leitung: Baiba Rudovica
Termin: Montag, 17. Juni 2024, 18.00–21.00 Uhr
Ort: Städt. Sekundarschule, EG, Raum D1, Küche, 
                Fontanestr. 5, Straelen
Gebühr: € 24,50

Ein Workshop und Sie können ein Leben lang eigene "Gesundheits-Getränke" 
herstellen. Gemeinsam werden im Kurs folgende Fermente hergestellt: 
- Kombucha
- Milchkefir
- Rote Beete Kwass
- Brot Kwass
- Wasserkefir
- Kreative Geschmacksvariationen
Als Vorbereitung auf die Teilnahme an diesem Praxis-Workshop wird empfohlen, 
den Vortrag "Fermentieren leicht gemacht" Y3802G zu besuchen.
Bitte mitbringen: 1 x 1 l, 2 x 0,5 l Glas mit Schraubdeckel, 2 x 1 l Bügel- oder 
Einmachgläser. Die Lebensmittelkosten von ca. 5 Euro + 20 Euro für Geträn-
ke Starter (Milchkefirknolle, Kombucha Starter, Wasserkefir Kristalle) nimmt die 
Kursleitung entgegen.

(c) Elize Zaluma 
Photo
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Y3810G EINFÜHRUNG IN DIE BIER–BRAUKUNST

Leitung: Stephan Neuendank
Termin: Freitag, 26.01.2024, 18.00-20.00 Uhr (Theoretische Grundlagen) 

Samstag, 27.01.2024, 9.00-19.00 Uhr (Brautag) 
Freitag, 16.02.2024, 18.00-21.00 Uhr (Abfüllen)

Ort: Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 15 UStd. – € 69,90

In diesem Kurs lernen Sie Alles was sie benötigen, um ei-
genes Bier zuhause brauen zu können. Am ersten Termin, 
Freitag, 26. Januar von 18-20 Uhr wird von den Zutaten 
über die Prozessabläufe bis hin zu den steuerrechtlichen 
Aspekten des Brauens alles Grundlegende besprochen.
Am Samstag, 27. Januar findet der Brautag statt. Dabei 
werden auf zwei verschiedenen Anlagen zwei Bierstile ge-
braut. Die Anlagen sind dabei so gewählt, dass sie einer-
seits das Brauen mit sehr einfachen und kostengünstigen 

Mitteln zeigen, andererseits aber auch einen Einblick in einen in vielen Schritten 
automatisierten Ablauf geben, für den eine deutlich höhere Einstiegsinvestition 
nötig ist. In den brauprozessbedingten Pausen ist genügend Zeit zum Fachsim-
peln und gemeinsamen Essen.
Am Freitag, 16. Februar wird das vergorene Bier in Flaschen abgefüllt. Die im 
Kurs entstandenen ca. 40 Liter Bier werden dabei zwischen allen Teilnehmenden 
aufgeteilt und können mit nach Hause genommen werden. Im Kursentgelt sind 
die Sachkosten enthalten.

Der Dozent Stephan Neuendank braut seit über 10 Jahren zuhause sein eigenes 
Bier. Dabei hat er im Laufe der Zeit ständig seine Brauanlage umgebaut und 
kann daher viel über die Vor- und Nachteile verschiedener Arten der Bierherstel-
lung an die Teilnehmenden weitergeben.

(c) Stephan Neuendank
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Y3820S WILDKRÄUTERKÜCHE – VEGETARISCH

Leitung: Stefanie Fehlinger
Termin: Donnerstag, 14. März 2024, 18.00–21.00 Uhr
Ort: Städt. Sekundarschule, EG, Raum D1, Küche, 
                Fontanestr. 5, Straelen
Gebühr: € 29,90

Frühlingsblüten
Die Wildkräuter unserer Region haben viel zu bieten und kön-
nen auf vielfältige Weise schmackhaft zubereitet werden. Dass 
sie - ganz nebenbei - noch einen hohen Gehalt an Vitaminen, 
Mineralstoffen & sekundären Pflanzenstoffen beinhalten ist 
dabei noch das Sahnehäubchen. Neue Geschmackskombi-
nationen mit wilden Kräutern wie Spitzwegerich, Gundermann 
oder Brennnessel steigern die Kreativität in der Küche und den 
Genuss für alle Sinne! Hier kann jeder ganz einfach probieren 

und genießen. Ganz nach dem Motto: "Ein gutes Essen bringt die Menschen 
zusammen." (Sokrates) ist die Gemeinschaft, die bei den Kursen entsteht, eine 
ganz besondere. Miteinander Kräuter zu entdecken, sie riechen, fühlen, und na-
türlich auch zu schmecken ist ein großartiges Erlebnis für alle Beteiligten! Der 
Spaß und auch der Genuss der gemeinsam genossenen Speisen krönen einen 
solches Event. Von jedem dieser Abende nehmen Sie eine schmackhafte Erin-
nerung oder den ersten Schritt zu einer neuen Leckerei mit nach Hause, um sie 
dort auszuprobieren!
An diesem Abend erstellen und genießen wir:
- Möhrensalat mit Honig und Frühlingsblüten
- Blätterteigschnecken mit Wildkräuter-Käse-Füllung, dazu 9-Kräuter-Dipp
- Gundermann-Kakao mit feiner Schokolade & Schlagsahne
Bitte mitbringen: 1 Schraubglas, um Bärlauchbutter mit nach Hause nehmen 
zu können

Y3821S WILDKRÄUTERKÜCHE – VEGETARISCH

Leitung: Stefanie Fehlinger
Termin: Donnerstag, 25. April 2024, 18.00–21.00 Uhr
Ort: Städt. Sekundarschule, EG, Raum D1, Küche, 
                Fontanestr. 5, Straelen
Gebühr: € 29,90

Kraut im Bierteig
An diesem Abend erstellen und genießen wir:
- Wildes Kraut im Bierteig mit Schnittlauch-Schmand-Dipp
- dazu Löwenzahn-Limonade
- Schokoladenfondue mit saisonalem Obst, Wildkräutern & Blü-
ten  Bitte mitbringen: 1 Schraubglas, um Kräuteröl mit nach  
Hause nehmen zu können

(Stefanie Fehlinger)

(c) Stefanie Fehlinger
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Y3822S WILDKRÄUTERKÜCHE – VEGETARISCH

Leitung: Stefanie Fehlinger
Termin: Donnerstag, 23. Mai 2024, 18.00–21.00 Uhr
Ort: Städt. Sekundarschule, EG, Raum D1, Küche, 
                Fontanestr. 5, Straelen
Gebühr: € 29,90

Frühlingskräuter
An diesem Abend erstellen und genießen wir:
- Fetakäse auf Giersch & Spinat
- Nudelsalat mit Antipasti und Frühlingskräutern
- Dazu gekräutertes Mineralwasser
Bitte mitbringen: 1 Schraubglas, um Oxymel mit nach Hause 
nehmen zu können

Y3823S WILDKRÄUTERKÜCHE –  
OPTIONAL VEGETARISCH

Leitung: Stefanie Fehlinger
Termin: Donnerstag, 20. Juni 2024, 18.00–21.00 Uhr
Ort: Städt. Sekundarschule, EG, Raum D1, Küche, 
                Fontanestr. 5, Straelen
Gebühr: € 29,90

Frühlingskräuter
An diesem Abend erstellen und genießen wir:
-  Wilder Flammkuchen mit Brennnessel & Co.
- griechischer Bauernsalat mit Oreganoblüten
- Geeister Kräutertee
Bitte mitbringen: 1 Schraubglas, um Shrub 
(Fruchtlimonade auf Essigbasis) mit nach Hause 
nehmen zu können

(c) Stefanie Feh-
linger

(c) Stefanie Fehlinger

Buch 2 final�indb   101Buch 2 final�indb   101 23�11�2023   16:24:2323�11�2023   16:24:23



GESUNDHEIT3

102 | Information und Beratung: Regina Sprick, Tel. 02831 9375-20

Y3900G SOLAWI – OBST UND GEMÜSE IN EINER  
ZUKUNFTSFÄHIGEN LANDWIRTSCHAFT!

Leitung: Sebastian Schubert / Patrick Motté
Termin: Donnerstag, 18. April 2024, 18.00–19.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: gebührenfrei

Vortrag
Unsere Landwirtschaft ist in der Krise. Die Auswirkungen des Klimawandels mit 
seinen Wetterereignissen, das Auslaugen der Böden und die hohen Nitratbelas-
tungen des Grundwassers durch starken Düngemitteleinsatz sind nur ein Teil der 
Belastungen, mit denen landwirtschaftliche Betriebe zu kämpfen haben. Viele 
Bürgerinnen und Bürger fordern zudem klima-, tier- und umweltschonende Pro-
duktionsmethoden für Lebensmittel ein, sind aber oftmals an der Supermarkt-
kasse nicht bereit oder fähig, die dafür höheren Preise zu zahlen. Wie kann man 
Bäuerinnen und Bauern den Weg in eine zukunftsfähige Landwirtschaft ebnen? 
Wie kann man Artenvielfalt erhalten, qualitativ hochwertige Lebensmittel produ-
zieren, Konsumentinnen und Konsumenten nicht übermäßig belasten und die 
Existenz kleinbäuerlicher Betriebe auf Dauer sichern? An diesem Abend erhalten 
Sie einen Einblick in nachhaltige Anbaumethoden, Solidarität in der Landwirt-
schaft, Kultursortenvielfalt, Preis und Wert von Lebensmitteln sowie Ideen und 
Anregungen für regionale Landwirtschaft in Ihrer Nähe.

Y3903G WILDKRÄUTER IM FRÜHLING

Leitung: Gabriele Heckmanns
Termin: Mittwoch, 06. März 2024, 18.00–20.15 Uhr
 Mittwoch, 10. April 2024, 17.00–19.15 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 6 UStd. – € 24,90

Vortrag und Exkursion
Gabriele Heckmanns, Leiterin der Aira-Heilpflan-
zenschule, nimmt Sie mit in die Welt der heimi-
schen Wildpflanzen. Bei ihrem Lichtbildervortrag 
stellt sie Pflanzen vor, die uns besonders im Früh-
ling auffallen, wie z.B. Veilchen, Gänseblümchen 
und Schlüsselblume. Die verschiedenen Wildkräu-

ter werden erläutert und deren Verwendungsmöglichkeiten besprochen. Dabei 
wird auch auf deren gesundheitliche Wirkungen eingegangen. Im Frühjahr sind 
die Kräuter besonders gehaltvoll und können für die Entschlackung und Entgif-
tung genutzt werden. Man kann viel mehr Kräuter essen, als man denkt. Um de-
ren positive Wirkung auf die Gesundheit zu nutzen, kann man diverse Kräuter in 
unterschiedlichsten Gerichten verwenden, z.B. als schmackhafte und gesunde 
Kräutersuppe, die "Grüne Neune", die schon unseren Vorfahren sehr wichtig war. 
Verbunden wird das Pflanzenwissen mit Geschichten über wilde Kräuter, die im 

(c) Gabriele Heckmanns
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Laufe früherer Zeiten entstanden sind und die uns verdeutlichen, welcher Wert 
den Pflanzen beigemessen wurde - bevor sie als Unkraut bekämpft wurden. Für 
unsere Vorfahren waren die Frühlingspflanzen mit der Göttin Freya verbunden.
Beim zweiten Teil der Veranstaltung können Sie Ihr Wissen bei einem Spazier-
gang erproben und darüber hinaus die Wildkräuter mit allen Sinnen wahrneh-
men. Wir sammeln einige und stellen aus ihnen ein Kräutersalz her. Der Ort wird 
rechtzeitig bekannt gegeben.
Anmeldung bis 20� Februar 2024

Y3904G NATURKOSMETIK:  
CREMES UND SALBEN - BASISKURS

Leitung: Gabriele Heckmanns
Termin: Montag, 27. Mai 2024, 18.00–21.00 Uhr
 Montag, 01. Juli 2024, 18.00–21.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 104, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 8 UStd. – € 58,90

Für viele Menschen wird es immer wichtiger gesun-
de und verträgliche Kosmetik ohne Konservierungs-
stoffe zu verwenden. Was liegt da näher als Cremes 
und Salben mit eigens dafür hergestellten Pflan-
zenauszügen und anderen naturreinen Materialien 
selbst anzurühren? Salben anzurühren ist ein heili-
ges Geschäft - dazu ist Ruhe notwendig. Wenn man 
geübter ist, hat dieser Prozess etwas Meditatives.
Medizinische Salben sind einfach herzustellen. Bei 

Gesichtscremes dagegen muss man genau arbeiten. Da gilt es, Öl- und Was-
serphase bei der richtigen Temperatur zu einer schönen Konsistenz zusammen 
zu rühren.
Aus Wildkräutern werden beim ersten Treffen Ölauszüge hergestellt, die als Ba-
sis für das Rühren einer Heilsalbe und einer Gesichtscreme dienen, die beim 
zweiten Treffen mit verschiedenen naturreinen Materialien zubereitet werden. Ein 
Handbalsam für beanspruchte Hände (Gartenarbeit, Haushalt, etc.) bereiten wir 
beim ersten Treffen ebenfalls mit Kräuterwässern und Ölen zu.
Die Materialkosten sind im Entgelt enthalten.
Anmeldung bis 10� Mai 2024

(c) Gabriele Heckmanns
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Y3905R DER WALD IM FRÜHLING

Leitung: Gabriele Heckmanns
Termin: Dienstag, 30. April 2024, 17.00–19.15 Uhr
Ort: Waldgebiet Littard in Rheurdt, Parkplatz am Wald  

- von der Rayener Strasse in Rheurdt aus
Gebühr: € 14,90

Bei einem Spaziergang durch die Littard nimmt Gabriele Heck-
manns, Leiterin der Aira Heilpflanzenschule, Sie mit in die Welt 
des heimischen Waldes im Frühling.
Gemeinsam betrachten wir die Kräuter, Sträucher und Bäume, 
die im Frühling unterschiedlich entwickelt sind. Manche Bäume 
tragen schon Laub, dann sind sie einfacher zu erkennen als die-
jenigen, die man an ihren Knospen, Rinde und ihrer Wuchsform 
erkennen kann. 
Sie sehen Wälder mit ihren unterschiedlichen Pflanzenarten, 

die an unterschiedliche Lebensbedingungen von nassen bis zu eher trockenen 
Standorten angepasst sind. Die vielen verschiedenen Bedeutungen des Waldes 
- und auch der einzelnen Baumarten - für den Menschen und die Nutzungen, die 
sich daraus ergeben haben, werden erläutert. In der "Naturwaldzelle" werden 
Nutzungen durch den Menschen ausgeschlossen, damit man sehen kann, wie 
sich der Wald dort vergleichsweise entwickelt. Treffpunkt: im Waldgebiet Littard 
in Rheurdt, Parkplatz am Wald - von der Rayener Strasse in Rheurdt aus
Anmeldung bis 10� April 2024

(c) Gabriele Heck-
manns
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Früh raus? 
Geht besser 
zusammen!
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SPRACHEN
Information und Beratung: 
Kelly Tucker
Telefon: 02831-9375-15
Zimmer Nr� 203

IN DER WELT ZU HAUSE

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende 
Mobilität in Europa und sich verstärkende Migrationsbewegungen erfordern  
immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunfts-
sprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehören zu den vom Europarat 
empfohlenen Schlüsselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstützen die Volkshochschulen die 
Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel „Erlernen der Mutter-
sprache plus zweier weiterer Sprachen“ zu erreichen und damit das Zusammen-
wachsen Europas zu fördern. 

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biogra-
phie geworden. Sprachkompetenz ermöglicht es den Menschen, ihre beruflichen 
Ziele zu verfolgen und unabhängig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein inter-
kulturelles Grundverständnis und fördern die Offenheit für andere Kulturen.
Sprachkenntnisse gelten als Schlüssel der Integration. Sie sind notwendige  
Bedingung für die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. 
Integration zu befördern ist ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen  
Auftrags der Volkshochschule. 

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshoch-
schulen den Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen für Sprachen (GER) in 
Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprach-
kompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und steht für einen kommunika-
tions- und handlungsorientierten Sprachunterricht. 
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FREMDSPRACHE LERNEN -
AUCH IN KLEINEN GRUPPEN MÖGLICH               

Wer eine neue Sprache erlernen möchte, findet an der Volkshochschule Gel-
derland oft eine Gruppe Gleichgesinnter. Im Laufe der Zeit werden die Grup-
pen aber auch kleiner, was früher dazu führte, dass Kurse nicht mehr stattfin-
den konnten. Die Volkshochschule Gelderland bietet die Möglichkeit, auch in 
kleinen Gruppen ab 5 Teilnehmern zu lernen. Dafür wird das Entgelt individu-
ell an die Gruppengröße sowie die Anzahl der Unterrichtsstunden angepasst.

Preisstaffelung für Standard Sprachkurse seit dem 1. Halbjahr 2023.

Anzahl Teilnehmer               Gebühren pro                  Preisbeispiel: Standard-
                                            Unterrichtsstunde            kurs mit 28 UStd.
ab 7 TN                                 3,30 €                               92,40 €
6 TN                                      3,70 €                             103,60 €
5 TN                                      4,40 €                             123,20 € 

Die jeweils ausgeschriebene Kerngebühr bezieht sich auf eine Teilnehmerzahl 
von 7. Für eintägige Veranstaltungen gilt der jeweils ausgewiesene Pauschal-
betrag.

Bitte beachten Sie: Wir bieten unterschiedliche Kursformate für indviduelle 
Zeitbedürfnisse an - wöchentlich stattfindende Kurse, Intensivkurse über eine 
Woche, Wochenend-Craskkurse, Kurse auf Bestellung u.a.m. 
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    . Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.    . Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.

 Y4100G ENGLISCH A1 FÜR ANFÄNGER 

 Leitung: Rajyashree Mukherjee
Termin:  ab 07.02.2024, 14 x Mittwoch, 10.40–12.10 Uhr
Ort:  Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:  28 UStd. –  €  92,40 

   Für Interessenten ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.
Tasten Sie sich an die Sprache in eigenem Tempo und ohne 
Druck heran. Lernen Sie anhand von Alltagssituationen. Dieser 
Kurs ermöglicht einen leichten Zugang zur englischen Sprache. 
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgege-
ben.

Rajyashree Mukherjee

Buch 2 final�indb   110Buch 2 final�indb   110 23�11�2023   16:24:2523�11�2023   16:24:25



SPRACHEN

| 111

4

 Information und Beratung: Kelly Tucker, Tel. 02831 9375-15 | 111

Y4111G ENGLISCH A1/A2

Leitung: Jutta Seidel
Termin: ab 06.02.2024, 14 x Dienstag, 18.00–19.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 28 UStd. – € 92,40

Dieser Kurs ist geeignet für Interessenten mit geringen bis guten Vorkenntnissen. 
In einer entspannten Atmosphäre werden Ihnen  die notwendigen Grundlagen 
bzgl. Grammatik und Wortschatz vermittelt. Darauf aufbauend entwickeln Sie 
Sprechfertigkeiten, die kontinuierlich erweitert und verbessert werden. Sprech-
hemmungen werden abgebaut. Dabei entwickeln sich Lerntempo und Ge-
sprächsthemen durch die Gruppe.
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.

Y4120G ENGLISCH A2

Leitung: Rajyashree Mukherjee
Termin: ab 05.02.2024, 14 x Montag, 10.40–12.10 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 28 UStd. – € 92,40

Fortsetzungskurs. Der Niveau A2 richtet sich an Interessenten mit grundlegen-
den Vorkenntnissen. Sie sind in der Lage, sich in alltäglichen Situationen mithilfe 
gebräuchlicher Ausdrücke und einem grundlegenden Wortschatz zu verständi-
gen. Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.

Y4122G ENGLISCH A2/B1

Leitung: Rajyashree Mukherjee
Termin: ab 09.02.2024, 14 x Freitag, 10.10–11.40 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 28 UStd. – € 92,40

Fortsetzungskurs. Das Niveau A2/B1 richtet sich 
an Interessenten mit grundlegenden Vorkenntnis-
sen. Sie sind in der Lage, sich in alltäglichen Si-
tuationen mithilfe gebräuchlicher Ausdrücke und 
einem grundlegenden Wortschatz zu verständigen. 
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung 
bekanntgegeben.
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Y4130G ENGLISCH A2/B1

Leitung: Jutta Seidel
Termin: ab 05.02.2024, 14 x Montag, 18.30–20.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 28 UStd. – € 92,40

Für Interessenten mit soliden Grundkenntnissen. Sie möchten Ihre Kenntnisse 
der englischen Sprache stabilisieren und gleichzeitig auch ausbauen? Dieser 
Kurs vermittelt Ihnen das nötige Grammatikwissen und die Erweiterung Ihres 
Wortschatzes. Gleichzeitig bietet er Raum für Information und Kommunikation. 
Wir lesen interessante und aktuelle Texte, diskutieren darüber und erzählen eige-
ne Erlebnisse. So kommen die Kenntnisse auch zur Anwendung.

Y4131G ENGLISH–REFRESHER B1

Leitung: Lillian Rose Zita
Termin: ab 06.02.2024, 14 x Dienstag, 18.00–19.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 28 UStd. – € 92,40

In diesem Kurs arbeiten Sie mit Wortschatz, Grammatikaufbau, lesen Texte und 
üben Ihre Konversation in Alltagssituationen. Das Lehrwerk wird zu Beginn der 
Veranstaltung bekanntgegeben

Y4132G ENGLISCH B1

Leitung: Jutta Seidel
Termin: ab 09.02.2024, 14 x Freitag, 10.00–11.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 28 UStd. – € 92,40

Für Interessenten mit soliden Englischkenntnissen. 
Sie möchten gern in der Anwendung der Sprache 
sicherer werden? In diesem Kurs werden Sprach-
barrieren abgebaut, indem wir wichtige Gramma-
tikkapitel wiederholen und vor allem interessante 
und aktuelle Texte lesen und darüber diskutieren. 
Aber auch eigene Erlebnisse kommen nicht zu 
kurz.
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Y4133G ENGLISCH B1

Leitung: Jutta Seidel
Termin: ab 09.02.2024, 14 x Freitag, 08.30–10.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 28 UStd. – € 92,40

Für Teilnehmer mit fortgeschrittenen Vorkenntnissen. Sie möchten Ihre Kenntnis-
se der englischen Sprache erweitern und vertiefen? In einer entspannten Atmo-
sphäre bietet Ihnen dieser Kurs die entsprechenden Möglichkeiten und ermun-
tert Sie gleichzeitig, Sprechhemmungen abzubauen. Wir wiederholen wichtige 
Grammatikkapitel, aber vor allem lesen wir interessante und aktuelle Texte und 
diskutieren anschließend darüber. Aber auch eigene Erlebnisse kommen nicht 
zu kurz.

Y4141G ENGLISCH B2

Leitung: Helmut Scheunert
Termin: ab 07.02.2024, 12 x Mittwoch, 10.45–12.15 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 24 UStd. – € 79,20

Fortsetzungskurs. Der Kurs richtet sich an alle, die mit Englisch in Kontakt bleiben 
wollen. Das Kursniveau entspricht dem Beginn der Stufe B 2 des europäischen 
Referenzrahmens. Der Kursleiter bemüht sich durch den Einsatz der neuesten 
methodischen Mittel die Sprechfertigkeit der Teilnehmer zu erhalten und weiter 
zu fördern. Dabei steht stets der sog. small talk im Vordergrund. Die Themen 
sind realitätsbezogen und werden durch den Einsatz neuester Digitaltechnik auf-
bereitet. In diesem seit langem bestehenden Kurs sind Seiteneinsteiger stets 
willkommen. Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben

Y4150G ENGLISCH B2+/C1: CONVERSATION

Leitung: Rajyashree Mukherjee
Termin: ab 05.02.2024, 14 x Montag, 09.00–10.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 28 UStd. – € 92,40

In diesem Konversationskurs können bestehende Englischkenntnisse verbessert 
werden. Dazu werden nicht nur komplexere Texte erarbeitet und besprochen, 
sondern es werden auch technische Diskussionen geführt. Wenn Sie Ihr Eng-
lisch verbessern und selbstbewusster werden möchten, sind Sie bei uns herzlich 
willkommen!
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 Y4201G FRANZÖSISCH FÜR DIE REISE A1 

 Leitung: Marie-Christine Schwitzgöbel
Termin:  Samstag, 16.03. und Sonntag, 17.03.24, 09.15–16.15 Uhr
Ort:  Volkshochschule , Raum 201, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:  16 UStd. –  €  52,80 

  Kompaktkurs am Wochenende
  "Excusez-moi? Pardon?" Und dann? Was sage ich am Strand, im Hotel, auf dem 
Markt, am Bahnhof oder im Café?
In unsere Sprachkurs üben Sie, in verschiedenen Situationen und zu verschiede-
nen Themen in der Zielsprache zu kommunizieren. Dies ist eine gezielte Vorbe-
reitung für Ihre nächste Reise in französischsprachige Länder. Der Kurs beinhal-
tet Aufgaben und Übungen für die vier Fertigkeiten: Hören, Lesen, Sprechen und 
Schreiben, sowie für den Wortschatz, die Aussprache und ein wenig Grammatik.
In diesem Kurs stehen alltägliche Situationen und Reisethemen im Vordergrund. 
Nur Mut! Salut!
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Y4210G FRANZÖSISCH A1

Leitung: Sophie Lorang
Termin: ab 07.02.2024, 14 x Mittwoch, 18.00–19.30 Uhr
Ort: Volkshochschule , Raum 201, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 28 UStd. – € 92,40

Fortsetzungskurs im 2. Semester. Für Teilnehmer 
mit geringen Vorkenntnissen. Tasten Sie sich an 
die Sprache in eigenem Tempo und ohne Druck 
heran. Lernen Sie anhand von Alltagssituationen. 
Dieser Kurs ermöglicht einen leichten Zugang zur 
französischen Sprache. Das Lehrwerk wir am ers-
ten Termin bekannt gegeben.

Y4211G FRANZÖSISCH A1

Leitung: Maria Meyer
Termin: ab 08.02.2024, 14 x Donnerstag, 19.00–20.30 Uhr
Ort: Volkshochschule , Raum 201, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 28 UStd. – € 92,40

Fortsetzungskurs 3. Semester. Für Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen.
Wir möchten die Grundkenntnisse aus dem 2. Semester weiter ausbauen. In 
kleinen Schritten Grundlagen, Aussprache erarbeiten. Unser Ziel ist es, bei viel 
Freude am Lernen, kleine, lockere Gespräche zu führen.
Das Lehrwerk wir am ersten Termin bekannt gegeben.

Y4220G FRANZÖSISCH A1/A2: 
                GRAMMATIK? VOKABELN? OUI, MERCI!

Leitung: Marie-Christine Schwitzgöbel
Termin: Samstag, 20. April 2024, 09.15–16.15 Uhr
Ort: Volkshochschule , Raum 201, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 26,40

Sie denken, Grammatik und Vokabeln seien schwierig? Sie denken, Grammatik 
und Vokabeln seien langweilig? Lassen Sie sich vom Gegenteil überzeugen. 
In kommunikativer, spielerischer Form werden wir die Grammatik der ersten bei-
den Niveaustufen A1 und A2 wiederholen: Présent, Passé-Composé, Futur, Im-
parfait und Objektpronomen. Zusätzlich werden wir den Wortschatz auffrischen, 
einschließlich Themen wie Alltagssituationen, Lebensgeschichten, Arbeit und 
Freizeit. Abwechslungsreiche Gruppenaktivitäten und Sprachspiele kommen 
zum Einsatz. Danach können Sie mit aufgefrischtem Wissen und neugewonne-
ner Sicherheit weiterlernen.Wenn Sie bereits etwa 4 Semester an der VHS ge-
lernt haben oder Ihre schulischen Französischkenntnisse auffrischen möchten, 
dann sind Sie bei uns richtig. Sagen Sie einfach: "Grammaire, oui, merci!"
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Y4221G FRANZÖSISCH FÜR DIE REISE A2

Leitung: Marie-Christine Schwitzgöbel
Termin: Samstag, 15.06. und Sonntag, 16.06.24, 09.15–16.15 Uhr
Ort: Volkshochschule , Raum 201, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 16 UStd. – € 52,80

Bereiten Sie sich auf Ihre Reise vor! Üben Sie wichtige Dia-
logsituationen, die Ihnen auf Ihrer Reise begegnen werden. 
Mit lebendigen Themen werden wir die Freude an der fran-
zösischen Sprache wecken und dabei typische Situationen 
im Auge behalten. Wir werden schnell und effektiv die not-
wendigen Ausdrücke erlernen. Dabei wird es auch darum 
gehen, verstanden zu werden, wenn Sie Fragen stellen 
oder beantworten, und zu verstehen, was die Franzosen 

mitteilen möchten oder von Ihnen wissen wollen. Bon voyage!

Y4222G FRANZÖSISCH A2

Leitung: Sophie Lorang
Termin: ab 08.02.2024, 14 x Donnerstag, 18.00–19.30 Uhr
Ort: Realschule am Westwall, Raum 0.205, Westwall 10, Geldern
Gebühr: 28 UStd. – € 92,40

Fortsetzungskurs 6. Semester. Teilnehmer mit 
guten Vorkenntnissen erwerben in diesem Kurs 
Grundlagen zur Verständigung in der französi-
schen Sprache.
Das Lehrwerk wird am ersten Termin bekannt ge-
geben.

Y4230G FRANZÖSISCH A2/B1: MATINÉE FRANÇAISE

Leitung: Florence Tardy-Barbion
Termin: ab 06.02.2024, 14 x Dienstag, 9.30–11.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 104, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 28 UStd. – € 92,40

Fortsetzungskurs. In diesem Kurs möchten wir die bisher erworbenen Kenntnis-
se wieder auffrischen und vertiefen. Der Schwerpunkt liegt auf der mündlichen 
Kommunikation. Anhand von Beispielen und Übungen wird die Grammatik wie-
derholt bzw. gelernt. Der Spaß sollte dabei nicht zu kurz kommen. Das Lehrwerk 
wird zu Kursbeginn bekanntgegeben.
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Y4231G FRANZÖSISCH B1

Leitung: Maria Meyer
Termin: ab 08.02.2024, 14 x Donnerstag, 17.30–19.00 Uhr
Ort: Volkshochschule , Raum 201, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 28 UStd. – € 92,40

Fortsetzungskurs. Für Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen. Neben dem Lehr-
werk arbeiten wir  mit Zeitungs-, Lied- und Rezepttexten. Neben der Erarbeitung 
und Vertiefung von nötigen grammatischen Grundlagen, wollen wir in lockerem 
Rahmen so viel wie möglich miteinander sprechen. Das Lehrwerk wird zu Beginn 
der Veranstaltung bekanntgegeben.

Y4232G FRANZÖSISCH B1

Leitung: Chantal Belleau
Termin: ab 05.02.2024, 14 x Montag, 19.15–20.45 Uhr
Ort: Volkshochschule , Raum 201, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 28 UStd. – € 92,40

Fortsetzungskurs. Dieser Kurs wendet sich an In-
teressenten mit guten Vorkenntnissen. Neben den 
Lehrwerksinhalten möchte ich Ihnen die die Menta-
lität, die Gewohnheiten und vieles andere aus mei-
ner Heimat näherbringen. Das freie Sprechen nimmt 
neben der Lehrbucharbeit eine zentrale Rolle ein. 
Wichtig ist, dass man mit einfachen Sätzen verstan-
den wird, oder?
Nous nous entraînons à parler et à réagir spontané-

ment dans des situations de tous les jours et celà, dans la bonne humeur mais 
pas forcément dans la perfection !  Vous aimez le français mais vous n'avez pas 
l'occasion de le pratiquer ? Alors venez !
Das Lehrwerk wird zu Kursbeginn bekanntgegeben.

Y4233G FRANZÖSISCH B1: 
                LECTURES ET CONVERSATION

Leitung: Sophie Lorang
Termin: ab 07.02.2024, 14 x Mittwoch, 19.45–21.15 Uhr
Ort: Volkshochschule , Raum 201, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 28 UStd. – € 92,40

Fortsetzungskurs. Für Teilnehmer mit fortgeschrittenen Vorkenntnissen.
Nous lisons des romans, mais également des textes d'actualité pour améliorer 
nos connaissances en grammaire et en vocabulaire. Le tout dans une ambiance 
sympathique et conviviale.
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Y4240G FRANZÖSISCH B2: COURS DE CONVERSATION

Leitung: Catherine Nozière
Termin: ab 06.02.2024, 14 x Dienstag, 10.00–11.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 28 UStd. – € 92,40

Fortsetzungskurs. Für Teilnehmer mit fortgeschrittenen Kenntnissen. 
Nous sommes ouverts à tout. Nous lisons des textes littéraires ou des articles 
de journaux, écoutons des chansons ou regardons des documentaires. Nous 
discutons de tout dans la joie et la bonne humeur: société, culture, littérature, 
politique etc...

Y4241G FRANZÖSISCH B2: 
                LECTURES ET CONVERSATION

Leitung: Gisela Redies
Termin: ab 31.01.2024, 13 x Mittwoch, 18.30–20.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 26 UStd. – € 85,80

Fortsetzungskurs. Für Teilnehmer mit fortgeschrittenen Kenntnissen. 
Vous aimez la douce France et sa belle langue ? Vous avez envie de pratiquer 
votre connaissance de cette langue dans une bonne ambiance ? Venez, joignez-
nous ! Nous lisons une lecture et en discutons.

Y4270G FRANZÖSISCH A1 FÜR ANFÄNGER:
                BILDUNGSURLAUB – INTENSIVKURS

Leitung: Marie-Christine Schwitzgöbel
Termin: Montag, 01.07. bis Freitag, 05.07.24,  jeweils 9.15–15.15 Uhr
Ort: Volkshochschule , Raum 201, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 35 UStd. – siehe Staffelpreise unten

Sie suchen einen gründlichen und kompakten Ein-
stieg in die französische Sprache? Dann sind Sie 
bei uns genau richtig! In diesem einwöchigen In-
tensivkurs lernen Sie spielerisch und mit vielen All-
tagssituationen erste Schritte des Französisch. Die 
mündliche Kommunikation steht im Vordergrund, 
aber natürlich erlernen Sie auch die grundlegende 
Grammatik der Grundstufe A1. So haben Sie am 

Ende des Kurses ein vollkommenes Lernerlebnis und ein solides Fundament, 
auf dem Sie Ihre Sprachkenntnisse in weiterführenden Kursen ausbauen können.
Dieser Intensivkurs ist auch als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-Weiter-
bildungsgesetz NRW anerkannt. Arbeitsmaterial, Informationen und eine Karte 
von Frankreich werden gestellt. Zum Ende des Kurses erhält jeder Teilnehmer 
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eine Teilnahmebescheinigung.
Kursgebühr:
€  101,50 ab 10 Pers.
€ 127,75 ab 8 Pers.
€ 169,75 ab 6 Pers.

Y4271G FRANZÖSISCH A2: 
                BILDUNGSURLAUB – INTENSIVKURS

Leitung: Marie-Christine Schwitzgöbel
Termin: Montag, 08.07.bis Freitag, 12.07.24,  jeweils 09.15–15.15 Uhr
Ort: Volkshochschule , Raum 201, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 35 UStd. – siehe Staffelpreise unten

Für Interessenten mit Grundkenntnissen A2, etwa 2 - 3 Jahre Schulfranzösisch 
oder etwa 3 Semester bei der VHS.
Dieser lerneffektive Kompaktkurs  bietet Ihnen die Möglichkeit, eine Woche lang 
in die französische Sprache und Kultur einzutauchen. Sie festigen Ihre Kennt-
nisse, und neben dem Fokus auf Redeflüssigkeit wiederholen Sie grammatische 
Strukturen  wie z.B. Présent, Passé-composé, Imparfait, Futur und Pronoms. Sie 
erweitern durch Hör- und Sprechübungen Ihren Wortschatz. Dazu trägt die Lan-
deskunde zum besseren Verständnis von Land und Leuten in diesen Kurs bei.
Dieser Intensivkurs ist auch als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-Weiter-
bildungsgesetz NRW anerkannt. Arbeitsmaterial  und Informationen, Karte von 
Frankreich werden gestellt. Zum Ende des Kurses erhält jeder Teilnehmer eine 
Teilnahmebescheinigung.
Kursgebühr:
€ 101,50 ab 10 Pers.
€ 127,75 ab 8 Pers.
€ 169,75 ab 6 Pers.
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Y4280G MARSEILLE – "MARSSILIA"

Leitung: Marie-Christine Schwitzgöbel
Termin: Donnerstag, 25. April 2024, 19.00–20.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 10,00 Abendkasse

Einzelveranstaltung
An diesem Abend nehmen wir Sie mit auf eine 
Reise:Marseille präsentiert sich als Stadt mit vielen 
Gesichtern und Gegensätzen. Mal traditionell und 
dörflich, mal modern und multikulturell. Zu den Hö-
hepunkten der Reise gehören der alte Hafen, das 

Château d‘If, Notre-Dame de la Garde, die faszinierende Küstenlandschaft der 
Calanques mit Cassis, die Calanques, und das neue Hafengebiet Euroméditer-
rannée, ein riesiges Projekt des wirtschaftlichen und kulturellen Strukturwandels.
Zusätzlich werden wir einen kleinen Ausflug nach Aix-en-Provence unterneh-
men, eine schöne und elegante Stadt, die als Heimat des Malers Cézanne gilt, 
dem "Vater" der Klassiker. Wir werden durch die Märkte schlendern, bemerkens-
werte Privathäuser besichtigen und die elegante Altstadt erkunden.
On vous donne rendez-vous pour ce beau voyage, sous le soleil de la Méditer-
ranée, á Marseille la populaire et Aix-en-Provence, la ville bourgeoise, deux villes 
aussi différentes que belles! A bientôt en Provence! Anmeldung erforderlich!

Y4281G LA FÊTE DE LA MUSIQUE

Leitung: Marie-Christine Schwitzgöbel
Termin: Freitag, 28. Juni 2024, 19.00–20.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 10,00 Abendkasse

Einzelveranstaltung
Chansons de France! La fête de la musique! 
Ein deutsch-französischer Abend mit Video-Clips.
Wie in Frankreich feiern wir den Sommer mit der 
Fête de la Musique: wir sehen, hören, summen und 

singen zusammen französische Chansons. Freuen Sie sich auf ein musikalisches 
Wiedersehen mit altbekannten Chansons: Piaf, Bécaud, Aznavour, Zaz ... und 
das Publikum wählt die Lieder aus, die zu hören sind, lassen Sie sich überra-
schen! Und wie in Frankreich, warum nicht die Farben blau-weiß-rot tragen? Ein 
kleines Accessoire reicht schon aus: ein Schal, ein Hut oder ein Trikolore-Band.
Une soirée en français facile et allemand, pour fêter l'été avec la Fête de la Mu-
sique! On fredonne, écoute, on chante les belles chansons françaises et le public 
choisit les chansons! In der Pause können die Stimmbänder mit einem Glas Wein 
- oder Wasser - auf neue Lieder vorbereitet werden. Bis bald! A bientôt!
Anmeldung erforderlich!
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 Y4300G NIEDERLÄNDISCH A1 FÜR ANFÄNGER 

 Leitung: Gerrie Teuwen
Termin:  ab 05.02.2024, 14 x Montag, 18.00–19.30 Uhr
Ort:  Realschule am Westwall, Raum 0.205, Westwall 10, Geldern
Gebühr:  28 UStd. –  €  92,40 

    NEU. Für Anfänger ohne Vorkenntnisse. Sie lernen anhand von Alltagssituatio-
nen. Dieser Kurs ermöglicht einen leichten Zugang zur niederländischen Spra-
che. Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.

 Y4301G NIEDERLÄNDISCH A1 FÜR ANFÄNGER 

 Leitung: Gerrie Teuwen
Termin:  ab 08.02.2024, 14 x Donnerstag, 10.00–11.30 Uhr
Ort:  Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:  28 UStd. –  €  92,40 

    NEU. Für Anfänger ohne Vorkenntnisse. Sie lernen anhand von Alltagssituatio-
nen. Dieser Kurs ermöglicht einen leichten Zugang zur niederländischen Spra-
che. Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.
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Y4310S NIEDERLÄNDISCH A1

Leitung: Gerrie Teuwen
Termin: ab 06.02.2024, 14 x Dienstag, 19.15–20.45Uhr
Ort: Städt. Sekundarschule, 1. Etage, R. D13, Fontanestr. 5, Straelen
Gebühr: 28 UStd. – € 92,40

2. Semester.  Für Interessenten mit geringen Vorkenntnissen.
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.

Y4311G NIEDERLÄNDISCH A1

Leitung: Hanneke Hellmann
Termin: ab 06.02.2024, 14 x Dienstag, 19.30–21.00 Uhr
Ort: Realschule am Westwall, Raum 0.109, Westwall 10, Geldern
Gebühr: 28 UStd. – € 92,40

2. Semester. Für Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen. Niederländisch für den 
Alltag: Einkaufen, Urlaub buchen etc.
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.

Y4320G NIEDERLÄNDISCH A1/A2

Leitung: Gerrie Teuwen
Termin: ab 05.02.2024, 14 x Montag, 19.30–21.00 Uhr
Ort: Realschule am Westwall, Raum 0.205, Westwall 10, Geldern
Gebühr: 28 UStd. – € 92,40

Fortsetzungskurs 3. Semester. Für Teilnehmer/innen die schon Semester 1 und 2
an der VHS belegt haben sowie für alle die anderswo Stufe A1 des europäischen
Referenzrahmens erreicht haben. Sie lernen über die Wohnsituation, Kleidung, 
Aussehen, Transportmittel, Medien und Gesundheit zu sprechen. Das Lehrwerk 
wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.

Y4321G NIEDERLÄNDISCH A2

Leitung: Helmut Scheunert
Termin: ab 08.02.2024, 12 x Donnerstag, 10.45–12.15 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 24 UStd. – € 79,20

Fortsetzungskurs. Der Kurs richtet sich an alle, die mit der Sprache unserer 
Nachbarn gerne in Kontakt bleiben wollen. Das Kursniveau entspricht dem Be-
ginn der Stufe A2 des europäischen Referenzrahmens. Der Kursleiter bemüht 
sich durch den Einsatz der neuesten methodischen Mittel die Sprechfertigkeit 
der Teilnehmer zu erhalten und weiter zu fördern. Dabei steht stets het alle-
daagse Nederlands im Vordergrund. Die Themen sind realitätsbezogenund wer-
den durch den Einsatz neuester Digitaltechnik aufbereitet.
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Y4331G NIEDERLÄNDISCH B1: 
                NIEDERLÄNDISCH FÜR FORTGESCHRITTENE

Leitung: Hanneke Hellmann
Termin: ab 06.02.2024, 14 x Dienstag, 18.00–19.30 Uhr
Ort: Realschule am Westwall, Raum 0.109, Westwall 10, Geldern
Gebühr: 28 UStd. – € 92,40

Fortsetzungskurs. Für Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen. 
Wir lesen niederländische Zeitungsartikel  und sprechen und diskutieren viel auf 
Niederländisch. Vertiefung der Grammatik. Das Lehrwerk wird zu Beginn der Ver-
anstaltung bekanntgegeben.

NACHBARN KENNEN LERNEN - 
NIEDERLÄNDISCH SPRECHEN
FÜR KINDER DER KLASSEN 3 UND 4

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y1017G

Y4350W NIEDERLÄNDISCH C1: SPREEKVAARDIGHEID 
VOOR VER GEVORDERDEN

Leitung: Maja van Dongen-Besseling
Termin: 4 x Samstag, 09.00–14.00 Uhr
                Die Termine werden noch bekannt gegeben.
Ort: Bürgerhaus "Altes Kloster", Wall 17, Wachtendonk
Gebühr: 24 UStd. – € 79,20

Kompaktkurs an 4 Samstagen
Deze cursus is bedoeld voor mensen die hun spreekvaardigheid Nederlands wil-
len ophalen, uitbreiden of verbeteren. Hebt u een behoorlijk niveau ("Taal totaal") 
dan is deze cursus wellicht iets voor u. Naast spreekvaardigheid is er veel aan-
dacht voor woordenschat, lezen, grammatica, cultuur en actualiteit. De docente 
levert eigen materiaal aan.
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Y4370G NIEDERLÄNDISCH A1: BILDUNGSURLAUB – 
INTENSIVKURS I

Leitung: Roland Reuter
Termin: Montag, 05.02. bis Freitag, 09.02.24,  jeweils 09.00–16.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 40 UStd. – siehe Staffelpreise unten

Dieser Intensivkurs ist auch als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz NRW anerkannt.
Möchten Sie aus beruflichen Gründen  besonders schnell und intensiv Nieder-
ländisch lernen? Mit diesem Kurs finden Sie einen überzeugenden Einstieg in 
die neue Sprache. Er vermittelt den Stoff von zwei Semestern in einer Woche. In 
diesem lerneffektiven Kompaktkurs für Anfänger ohne Vorkenntnisse erwerben 
Sie solide Grundkenntnisse der niederländischen Umgangssprache in Alltagssi-
tuationen. Sie üben typische Gesprächssituationen, erlernen das korrekte Lesen 
des Niederländischen, und etwas Landeskunde zum besseren Verständnis von 
Land und Leuten rundet diesen Kurs ab. Das Arbeitsmaterial wird gestellt. Zum 
Ende des Kurses erhält jeder Teilnehmer eine Teilnahmebescheinigung. 
Bauen Sie anschließend auf diesem Kurs auf mit den Kursen Niederländisch 
Bildungsurlaub Intensiv II - V! 
Kursgebühr:
€ 116,00 ab 10 Pers.
€ 146,00 ab 8 Pers.
€ 194,00 ab 6 Pers.

Y4371G NIEDERLÄNDISCH A1: BILDUNGSURLAUB –  
INTENSIVKURS I

Leitung: Roland Reuter
Termin: Montag, 24.06. bis Freitag, 28.06.24,  jeweils 09.00–16.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 40 UStd. – siehe Staffelpreise unten

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Y4370G.

Kursgebühr: 
€ 116,00 ab 10 Pers.
€ 146,00 ab 8 Pers.
€ 194,00 ab 6 Pers.
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Y4372G NIEDERLÄNDISCH A2: BILDUNGSURLAUB – 
INTENSIVKURS II

Leitung: Roland Reuter
Termin: Montag, 01.07. bis Freitag, 05.07.24,  jeweils 09.00–16.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 40 UStd. – siehe Staffelpreise unten

Dieser Intensivkurs ist auch als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz NRW anerkannt.
Der Kurs baut auf den Intensivkurs I oder entsprechende Vorkenntnisse (2 VHS-
Semester Niederländisch) auf. Nach dem bereits erfolgten Einstieg lernen Sie 
nun den Stoff von weiteren 2 VHS-Semestern in nur einer Woche. Sie entwickeln 
Lust, mit Niederländern das Gespräch in ihrer Sprache zu suchen, lesen Ihren 
ersten Roman, verstehen NL-Film und -Radio und entwickeln Ihre Schreibfer-
tigkeit auf Niveau A2. Etwas Landeskunde macht den Kurs zum Erlebnis. Zum 
Ende des Kurses erhält jeder Teilnehmer eine Teilnahmebescheinigung.
Lehrwerk: „Taal Vitaal“ + Arbeitsbuch, Hueber-Verlag
Bauen Sie anschließend auf diesem Kurs auf mit den Kursen Niederländisch 
Bildungsurlaub Intensiv III - V!
Kursgebühr:
€ 116,00 ab 10 Pers.
€ 146,00 ab 8 Pers.
€ 194,00 ab 6 Pers.

Y4373G NIEDERLÄNDISCH A2/B1: BILDUNGSURLAUB – 
INTENSIVKURS III

Leitung: Roland Reuter
Termin: Montag, 12.02. bis Freitag, 16.02.24,  jeweils 09.00–16.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 40 UStd. – siehe Staffelpreise unten

Dieser Intensivkurs ist auch als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz NRW anerkannt.
Der Kurs baut auf den Intensivkursen I + II oder entsprechenden Vorkenntnissen 
(4 VHS-Semester) auf. Am Ende dieses Kurses bewältigen Sie auch schwere 
Texte, haben Übersicht über die entscheidenden grammatischen Strukturen und 
brennen auf Begegnungen mit Niederländern, niederländischer Lektüre und an-
dere Einsätze Ihrer Sprachkenntnisse. Zum Ende des Kurses erhält jeder Teilneh-
mer eine Teilnahmebescheinigung.
Lehrwerk: „Taal Vitaal“ + Arbeitsbuch, Hueber-Verlag
Bauen Sie anschließend auf diesem Kurs auf mit den Kursen Niederländisch 
Bildungsurlaub Intensiv IV und V!
Kursgebühr:
€ 116,00 ab 10 Pers.     € 146,00 ab 8 Pers.     € 194,00 ab 6 Pers.
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Y4374G NIEDERLÄNDISCH A2/B1: BILDUNGSURLAUB – 
INTENSIVKURS III

Leitung: Roland Reuter
Termin: Montag, 08.07. bis Freitag, 12.07.24,  jeweils 09.00–16.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 40 UStd. – siehe Staffelpreise unten

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Y4373G.
Kursgebühr:
€ 116,00 ab 10 Pers.
€ 146,00 ab 8 Pers.
€ 194,00 ab 6 Pers.

Y4375G NIEDERLÄNDISCH B1: BILDUNGSURLAUB –  
INTENSIVKURS IV

Leitung: Roland Reuter
Termin: Montag, 12.08. bis Freitag, 16.08.24,  jeweils 09.00–16.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 40 UStd. – siehe Staffelpreise unten

Dieser Intensivkurs ist auch als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz NRW anerkannt.
Der Kurs baut auf den Intensivkursen I, II + III oder entsprechenden Vorkennt-
nissen (7 VHS-Semester) auf. Am Ende dieses Kurses haben Sie grundlegende 
Routine für Telefonate, Präsentationen, Versammlungsleitung und Verhandlung 
entwickelt. Das ist für Alltag und Beruf wichtig. Sie lesen Texte und diskutieren 
sie auf Niederländisch. Das üben Sie im Kurs an dem spannenden Management-
Roman 'Het Doel'. Das Buch ist sowohl für nicht als auch eben wohl beruflich 
am Niederländischen interessierte Kursteilnehmer eine spannende Erfahrung. 
Mit dem Abschluss von Kurs IV können Sie sich auch gut vorbereitet Sprach-
prüfungen stellen. 
Zum Ende des Kurses erhält jeder Teilnehmer eine Teilnahmebescheinigung.
Bauen Sie anschließend auf diesem Kurs auf mit dem Kurs Niederländisch Bil-
dungsurlaub Intensiv V.
Lehrwerke: 
- „Ter Zake“, Zakelijk Nederlands voor anderstaligen, Klett/Intertaal 
- „Het Doel“, Eliyahu M. Goldratt, Spectrum Verlag
- „Taal Vitaal“, Lehr- + Arbeitsbuch, Hueber Verlag (ältere Auflagen sind ebenfalls 
   geeignet)
- Grammatik „Kurz und bündig“, PONS Verlag
1 Std. Hausaufgaben pro Tag sind einzuplanen!
Kursgebühr:
€ 116,00 ab 10 Pers.     € 146,00 ab 8 Pers.     € 194,00 ab 6 Pers.
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Y4376G NIEDERLÄNDISCH B2:  BILDUNGSURLAUB – 
INTENSIVKURS V

Leitung: Roland Reuter
Termin: Montag, 19.08. bis Freitag, 23.08.24,  jeweils 09.00–16.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 40 UStd. – siehe Staffelpreise unten

Dieser Intensivkurs ist auch als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmerweiter-
bildungsgesetz NRW anerkannt. Der Kurs baut auf den Intensivkursen I-IV oder 
entsprechenden Vorkenntnissen (9-10 VHS-Semester) auf. Am Ende des Kurses 
haben Sie Ihre Fähigkeiten (vgl. IV) für Telefonieren, Präsentationen, Versamm-
lungsleitung und Verhandlung in Alltag und Beruf vertieft. Sie haben die Kennt-
nisse erworben, unterschiedliche Typen Briefe zu schreiben. Sie lesen schwieri-
ge Texte und diskutieren sie auf Niederländisch. Das üben Sie im Kurs an dem 
spannenden Management-Roman Het Doel ab Kapitel 15. Sie üben sich auch in 
der Rolle der Gesprächsleitung einer Gruppe oder auf dem Podium. Das Buch 
Het Doel muß vor Kursbeginn bis Kapitel 15 gründlich gelesen und mit Unter-
streichungen bearbeitet sein. Neben einer persönlichen Vorstellung bringen Sie 
bitte einen niederländisch verfassten Kurzvortrag zu einem Thema mit, das Sie 
interessiert (z.B. "Tango"). Mit dem Abschluss von Kurs V am Ende der Reihe 
unserer Intensivkurse zögern Sie sicher nicht länger, sich Sprachprüfungen wie 
etwa dem NT2 II-Examen in den Niederlanden zu stellen.
Zum Ende des Kurses erhält jeder Teilnehmer eine Teilnahmebescheinigung.
Lehrwerke: 
- „Ter Zake“, Zakelijk Nederlands voor anderstaligen, Klett/Intertaal
- „Het Doel“, Eliyahu M.Goldratt, Spectrum Verlag
- „Taal Vitaal“, Lehr- und Arbeitsbuch, Huber Verlag (älteren Auflagen sind eben
  falls geeignet)
- Grammatik „Kurz und bündig", Pons Verlag
1 Std. Hausaufgaben pro Tag sind einzuplanen!
Kursgebühr:
€ 116,00 ab 10 Pers.
€ 146,00 ab 8 Pers.
€ 194,00 ab 6 Pers.
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Y4377G NIEDERLÄNDISCH B2: BILDUNGSURLAUB – 
INTENSIVKURS NIEDERLANDEKUNDE IM FILM

Leitung: Roland Reuter
Termin: Montag, 09.09. bis Freitag, 13.09.24,  jeweils 09.00–16.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 40 UStd. – siehe Staffelpreise unten

Neu! Dieser Intensivkurs ist auch als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz NRW anerkannt.
Der Kurs setzt die Intensivkurse I-IV oder entsprechende Vorkenntnisse
(9-10 VHS-Semester B1) voraus.
Am Ende dieses Kurses haben Sie Ihre Niederlandekunde (Kultur, Geschich-
te, Besonderheiten), Ihr Hörverstehen, Ihren Wortschatz und die Breite Ihres 
Sprachvermögens erheblich erweitert:
Das Verhältnis Niederlande-Deutschland nach dem Krieg, "Rampen" (im Kampf 
mit dem Wasser), Literatur, Literatur-im-Film und im Hörspiel,  Schiffe auf dem 
Weg nach Nederlands Indie, das Ende der Kolonialmacht in Nederlands Indie  
und die Elfstedentocht beschäftigen uns besonders. Stellen Sie sich ein auf Film, 
Film, Film...
Zur Vorbereitung auf den Kurs lesen bitte das Buch "Oeroeg" von Hella S.Haasse. 
Im Kurs besprechen wir Namen, wichtige Ereignisse, Worte oder Sätze und be-
sonders schöne Textpassagen, die Sie zuvor markiert haben.
Zum Ende des Kurses erhält jeder Teilnehmer eine Teilnahmebescheinigung.
Mitzubringen, niederländische Literatur in niederländischer Sprache:
„Oeroeg“ von Hella S.Haasse, ISBN 978 90 214 5543 3/NUR 301 o.a. Ausgaben.
Kursgebühr:
€ 116,00 ab 10 Pers.
€ 146,00 ab 8 Pers.
€ 194,00 ab 6 Pers.
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Y4378G VORANKÜNDIGUNG: NIEDERLÄNDISCH A1: 
BILDUNGSURLAUB – INTENSIVKURS I

Leitung: Roland Reuter
Termin: Montag, 14.10. bis Freitag, 18.10.24,  jeweils 09.00–16.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 40 UStd. – € 194,00

Dieser Intensivkurs ist auch als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz NRW anerkannt.
Möchten Sie aus beruflichen Gründen  besonders schnell und intensiv Nieder-
ländisch lernen? Mit diesem Kurs finden Sie einen überzeugenden Einstieg in 
die neue Sprache. Er vermittelt den Stoff von zwei Semestern in einer Woche. In 
diesem lerneffektiven Kompaktkurs für Anfänger ohne Vorkenntnisse erwerben 
Sie solide Grundkenntnisse der niederländischen Umgangssprache in Alltagssi-
tuationen. Sie üben typische Gesprächssituationen, erlernen das korrekte Lesen 
des Niederländischen, und etwas Landeskunde zum besseren Verständnis von 
Land und Leuten rundet diesen Kurs ab. Das Arbeitsmaterial wird gestellt. Zum 
Ende des Kurses erhält jeder Teilnehmer eine Teilnahmebescheinigung. 
Bauen Sie anschließend auf diesem Kurs auf mit den Kursen Niederländisch 
Bildungsurlaub Intensiv II - V!

Y4379G VORANKÜNDIGUNG: NIEDERLÄNDISCH A2: 
BILDUNGSURLAUB – INTENSIVKURS II

Leitung: Roland Reuter
Termin: Montag, 21.10. bis Freitag, 25.10.24,  jeweils 09.00–16.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 40 UStd. – € 194,00

Dieser Intensivkurs ist auch als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz NRW anerkannt.
Der Kurs baut auf den Intensivkurs I oder entsprechende Vorkenntnisse (2 VHS-
Semester Niederländisch) auf. Nach dem bereits erfolgten Einstieg lernen Sie 
nun den Stoff von weiteren 2 VHS-Semestern in nur einer Woche. Sie entwickeln 
Lust, mit Niederländern das Gespräch in ihrer Sprache zu suchen, lesen Ihren 
ersten Roman, verstehen NL-Film und -Radio und entwickeln Ihre Schreibfer-
tigkeit auf Niveau A2. Etwas Landeskunde macht den Kurs zum Erlebnis. Zum 
Ende des Kurses erhält jeder Teilnehmer eine Teilnahmebescheinigung.
Lehrwerk: „Taal Vitaal“ + Arbeitsbuch, Hueber-Verlag
Bauen Sie anschließend auf diesem Kurs auf mit den Kursen Niederländisch 
Bildungsurlaub Intensiv III - V!
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 Y4400G ITALIENISCH A1 FÜR ANFÄNGER 

 Leitung: Raffaele Sansone
Termin:  ab 06.02.2024, 10 x Dienstag, 09.30–11.00 Uhr
Ort:  Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:  20 UStd. –  €  66,00 

    NEU. Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse. 
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung 
bekanntgegeben.

 Y4420G ITALIENISCH A1 

 Leitung: Raffaele Sansone
Termin:  ab 06.02.2024, 10 x Dienstag, 11.00–12.30 Uhr
Ort:  Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:  20 UStd. –  €  66,00 

    4. Semester.  Für Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen. 
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.
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 Y4510G SPANISCH A1 

 Leitung: Lorena Janßen-Molina
Termin:  ab 09.02.2024, 14 x Freitag, 16.30–18.00 Uhr
Ort:  Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:  28 UStd. –  €  92,40 

    Fortsetzungskurs 3. Semester. Für Teilnehmer mit guten  Vorkenntnissen. Zahl-
reiche Partner- und Gruppenaktivitäten fördern die Kommunikation im Kurs. Le-
bensnahe Themen und realistische Dialoge lassen Sie die Vielfalt der spanisch-
sprachigen Welt erleben.
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.

 Y4520G SPANISCH A1/A2 

 Leitung: Lorena Janßen-Molina
Termin:  ab 07.02.2024, 14 x Mittwoch, 18.00–19.30 Uhr
Ort:  Volkshochschule, Raum 104, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:  28 UStd. –  €  92,40 

    Fortsetzungskurs 5. Semester. Für Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen. Das 
Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.
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Y4521G SPANISCH A1/A2

Leitung: Chantal Belleau
Termin: ab 09.02.2024, 14 x Freitag, 17.00–18.30 Uhr
Ort: Volkshochschule , Raum 201, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 28 UStd. – € 92,40

Fortsetzungskurs 7. Semester. Für Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen. Sie 
werden mit Spaß auf Ihre Grundkenntnisse in Wortschatz und Grammatik auf-
bauen. Sie werden sich in einfachen Sätzen auf Spanisch ausdrücken können.
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.

Y4522G SPANISCH A2

Leitung: Lorena Janßen-Molina
Termin: ab 06.02.2024, 14 x Dienstag, 17.00–18.30 Uhr
Ort: Volkshochschule , Raum 201, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 28 UStd. – € 92,40

Fortsetzungskurs. Für Teilnehmer mit  guten Vor-
kenntnissen.  Das Lehrwerk wird zu Beginn der 
Veranstaltung bekanntgegeben.

Y4530G SPANISCH B1

Leitung: Lorena Janßen-Molina
Termin: ab 07.02.2024, 14 x Mittwoch, 16.30–18.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 28 UStd. – € 92,40

Fortsetzungskurs. Für Teilnehmer mit soliden Vorkenntnissen. Das Lehrwerk wird 
zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.
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Y4570G SPANISCH A1 FÜR ANFÄNGER: 
                BILDUNGSURLAUB – INTENSIVKURS

Leitung: Lorena Janßen-Molina
Termin: Montag, 08.07. bis Freitag, 12.07.24,  jeweils 09.00–14.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 30 UStd. – siehe Staffelpreise unten

Sie möchten im Urlaub Spanisch lernen und das am liebsten mit einer Mutter-
sprachlerin? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige für Sie. Nach 30 Stun-
den intensivem Spanisch können Sie sich sowohl mündlich als auch schriftlich 
verständigen. Mit besonderer Unterstützung Ihrer Lehrerin entwickeln Sie ein 
Sprachgefühl für das Spanische. Ziel des Kurses ist es, Ihnen grundlegende 
Kenntnisse über die grammatikalische Struktur der Sprache, ihre Funktionswei-
se, ihre Aussprache und schließlich ihre Schreibweise zu vermitteln. Natürlich in 
entspannter Atmosphäre und mit viel Spaß, um für Sie das beste Lernerlebnis 
zu schaffen. 
Dieser Intensivkurs ist auch als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz NRW anerkannt. 
Zum Ende des Kurses erhält jeder Teilnehmer eine Teilnahmebescheinigung. 
Kursgebühr:
€   87,00 ab 10 Pers.
€ 109,50 ab 8 Pers.
€ 145,50 ab 6 Pers.
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 Y4610G LATEIN FÜR FORTGESCHRITTENE –  
                CARPITE DIEM! 

 Leitung: Hermann Bornheim
Termin:  ab 06.02.2024, 5 x Dienstag, 11.00–12.30 Uhr
Ort:  Volkshochschule , Raum 201, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:  10 UStd. –  €  33,00 

    Für Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen.
In diesem Lateinkurs für Fortgeschrittene machen 
wir uns auf die Spurensuche nach römischem All-
tagsleben, wobei der Spracherwerb im Mittelpunkt 
des Unterrichts steht und nebenbei auch funda-
mentale Sprachkenntnisse in den beiden romani-
schen Sprachen 'Italienisch' und 'Französisch' er-
lernt werden können. 

Dabei halten wir immer die Geschichte Roms und das Leben seiner Bürger im 
Auge, bei dem Videos, Bilder und originale, lateinische Texte (z.B. Plinius, der 
Ausbruch des Vesuv im Jahre 79 n. Chr.) zur besseren Veranschaulichung bei-
tragen können.
Zudem kann der Dozent, der einige Geschichtsexkursionen nach Rom und Pom-
peji organisiert und durchgeführt hat, zur Vertiefung dieses spannenden Themas, 
"Roma Caput Mundi", die Teilnehmer für diese altehrwürdige Sprache begeis-
tern. Eine Exkursion zum Thermenmuseum in Xanten könnte ermöglicht werden 
(mit Zusatzkosten verbunden).
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 Y4750G CHINESISCH A1 FÜR ANFÄNGER 

 Leitung: Xian Wahlen
Termin:  ab 06.02.2024, 10 x Dienstag, 19.30–21.00 Uhr
Ort:  Volkshochschule, Raum 104, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:  20 UStd. –  €  66,00 

    Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse. 
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.

 Y4751G CHINESISCH A1 

 Leitung: Xian Wahlen
Termin:  ab 07.02.2024, 10 x Mittwoch, 10.00–11.30 Uhr
Ort:  Volkshochschule, Raum 104, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr:  20 UStd. –  €  66,00 

    Für Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen.
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung 
bekanntgegeben.
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    Deutschkurse für Alltag und Beruf auf verschiedenen Niveaustufen.*
Gruppenkurse und Einzelunterricht auf Bestellung möglich - kontaktieren Sie 
uns! 
* Die VHS Gelderland führt keine Zertifi katsprüfungen durch.

German courses for everyday and professional communication at various levels.*
We offer tailor-made courses for groups or individuals - get in touch!
* The VHS Gelderland does not offer certifi cate examinations.  

Cours d'allemand aux niveaux différents, pour la communication quotidienne ou 
professionnelle.*
Cours sur commande, pour des groupes ou des personnes seules - contactez-
nous!
* La VHS Gelderland n'offre pas d'examens d'allemand.
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Y4800GB BERATUNGSABEND DEUTSCHKURSE

Termin: Freitag, 16. Februar 2024, 18.00–20.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: gebührenfrei

German Courses Info Night
DEUTSCH
Wenn Sie bei uns an einem Deutschkurs teilnehmen möchten, sollten Sie un-
bedingt vorher an einer Sprachberatung teilnehmen. Kommen Sie einfach am 
Beratungsabend zwischen 18 und 20 Uhr vorbei und lernen Sie unsere Dozenten 
kennen. Sie beraten Sie kostenlos über ihre Kurse. 

ENGLISH
If you would like to take a German course with us, we urgently recommend that 
you talk to us first. Just come to our info night any time between 18.00 and 20.00 
and meet our teachers. They will inform you about their courses and give you 
free advice. 

FRANÇAIS
Si vous vous intéressez à nos cours d‘allemand, nous vous recommandons de 
vous faire conseiller avant. Venez à la soirée info entre 18 et 20 heures et faites 
la connaissance de nos formateurs ! Ils vous informeront de leurs cours et vous 
conseilleront gratuitement. 

POLSKI
Jesli panstwo chcecie wziac udzial w kursie jezyka niemieckiego, koniecznie 
powinniscie wczesniej wziac udzial w konsultacji jezykowej. Po prostu prosze 
przyjsc wieczorem konsultacyjnym miedzy godzina 18.00 a 19.00 i poznajcie 
naszych wykladowców. Oni doradzaja wam bezplatnie o waszych kursach.

Y4802G DEUTSCH A1 FÜR ANFÄNGER

Leitung: Roland Meyer
Termin: ab 21.02.2024, 14 x Mittwoch, 18.00–20.15 Uhr
Ort: Realschule am Westwall, Raum 0.109, Westwall 10, Geldern
Gebühr: 42 UStd. – € 138,60

NEU. Dieser Kurs richtet sich an Interessierte ohne 
oder mit geringen Vorkenntnissen. Bitte lassen Sie 
sich beraten! (siehe auch Y4800GB Beratungs-
abend Deutschkurse)
Das Lehrwerk wird zu Kursbeginn bekanntgegeben.
*Die VHS Gelderland führt keine Zertifikatsprüfun-
gen durch.*

NEW. This course is for learners without (or with 
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very basic) knowledge. Please get advice before registering! (see also Y4800G 
German courses info night)
The coursebook will be announced at the beginning of the course.
*The VHS does not offer certificate examinations.*

Y4810G DEUTSCH A1

Leitung: Roland Meyer
Termin: ab 19.02.2024, 14 x Montag, 18.00–20.15 Uhr
Ort: Realschule am Westwall, Raum 0.109, Westwall 10, Geldern
Gebühr: 42 UStd. – € 138,60

Fortsetzungskurs 2. Semester. Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit gerin-
gen Vorkenntnissen. Bitte lassen Sie sich beraten! (siehe auch Y4800GB Bera-
tungsabend Deutschkurse)
Das Lehrwerk wird zu Kursbeginn bekanntgegeben.
*Die VHS Gelderland führt keine Zertifikatsprüfungen durch.*

Follow-up course, 2nd semester. For learners with a basic knowledge of Ger-
man. Please get advice before registering! (see also Y4800G German courses 
info night)
The coursebook will be announced at the beginning of the course.
*The VHS does not offer certificate examinations.*

Y4811G DEUTSCH A1

Leitung: Olivia Becker-Ernst
Termin: ab 20.02.2024, 14 x Dienstag, 18.00–19.30 Uhr
Ort: Realschule am Westwall, Raum 0.205, Westwall 10, Geldern
Gebühr: 28 UStd. – € 92,40

Fortsetzungskurs 2. Semester. Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit ge-
ringen Vorkenntnissen.  Bitte lassen Sie sich beraten! (siehe auch Y4800G Bera-
tungsabend Deutschkurse)
Das Lehrwerk wird zu Kursbeginn bekanntgegeben.
*Die VHS Gelderland führt keine Zertifikatsprüfungen durch.*

Follow-up course, 2nd semester. For learners with a basic knowledge of Ger-
man. Please get advice before registering! (see also Y4800G German courses 
info night)
The coursebook will be announced at the beginning of the course.
*The VHS does not offer certificate examinations.*
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Y4821G DEUTSCH A2

Leitung: Roland Meyer
Termin: ab 22.02.2024, 14 x Donnerstag, 18.00–20.15 Uhr
Ort: Realschule am Westwall, Raum 0.109, Westwall 10, Geldern
Gebühr: 42 UStd. – € 138,60

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit soliden Vorkenntnissen. Bitte lassen 
Sie sich beraten! (siehe auch Y4800GB Beratungsabend Deutschkurse)
Das Lehrwerk wird zu Kursbeginn bekanntgegeben.
*Die VHS Gelderland führt keine Zertifikatsprüfungen durch.*
This course is for learners with (or with very basic) knowledge. Please get advice 
before registering! (see also Y4800G German courses info night)
The coursebook will be announced at the beginning of the course.
*The VHS does not offer certificate examinations.*

Y4831G DEUTSCH B1

Leitung: N�N�
Termin: ab 21.02.2024, 14 x Mittwoch, 18.00–20.15 Uhr
Ort: Realschule am Westwall, Raum 0.205, Westwall 10, Geldern
Gebühr: 42 UStd. – € 138,60

NEU. Für Teilnehmer mit fundierten Kenntnissen 
auf Niveau A2+.
Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung 
bekanntgegeben.
*Die VHS Gelderland führt keine Zertifikatsprüfun-
gen durch.*
NEW. For learners with a sound knowledge of Ger-
man at A2+ level.

The coursebook will be announced at the beginning of the course.
*The VHS Gelderland does not offer certificate examinations.*

Y4840G DEUTSCH B2

Leitung: Markus Schwab
Termin: ab 24.02.2024, 14 x Samstag, 09.30–12.45 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 56 UStd. – € 184,80

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit soliden Vorkenntnissen auf B1-Ni-
veau. Das Lehrwerk wird zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben.
*Die VHS Gelderland führt keine Zertifikatsprüfungen durch. *
This course is for learners with a sound B1 knowledge of German.
The coursebook will be announced at the beginning of the course.
*The VHS Gelderland does not offer certificate examinations.*
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Y4901G EINBÜRGERUNGSTEST

Einbürgerungstest im Auftrag des Bundesamtes für Migration und Flüchtlinge 
(BAMF). Hierzu ein paar kurze Informationen:
- Die Meldung an das Bundesamt muss mindestens 4 Wochen vor dem Test 
  erfolgen
- Bitte bringen Sie zur Anmeldung Ihren Ausweis und € 25,00 in bar mit.

Der Einbürgerungstest findet in der Volkshochschule, Kapuzinerstraße 34 in 
Geldern statt.

Donnerstag, 18.04.2024, 17.00-18.00 Uhr Anmeldung bis 21.03.2024
Donnerstag, 13.06.2024, 17.00-18.00 Uhr Anmeldung bis 16.05.2024
Donnerstag, 29.08.2024, 17.00-18.00 Uhr Anmeldung bis 01.08.2024

Information: Kelly Tucker, 02831-9375-15
                    kelly.tucker@vhs-gelderland.de
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QUALIFIZIERUNG & 
BERUF

Information und Beratung: 
Regina Sprick
Telefon: 02831-9375-20
Zimmer Nr� 204

FIT FÜR DEN BERUF – WEITERKOMMEN MIT DER VHS

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung für die Entwicklung und  
Bewahrung der persönlichen Identität sowie für die gesellschaftliche Teilhabe. 
Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestand-
teil der Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen wie der Lernfähig-
keit, den Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizie-
rungslehrgängen. Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den 
Neuen Medien stellt einen Schwerpunkt des Programmbereichs „Qualifizierung 
und Beruf“ dar. Ebenfalls vertreten sind Lehrgänge für das berufliche Weiterkom-
men in kaufmännischen, betriebswirtschaftlichen und technischen Bereichen  
sowie zur Optimierung von Managementkompetenzen. Veranstaltungen zu  
Querschnitts-Themen, die berufliche und persönliche Kompetenzen (Rhetorik, 
Selbstmarketing, Kreativitätstrainings) stärken, runden das Angebot ab.
Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse finden sich aber auch im Ange-
bot anderer Programmbereiche: zum Beispiel Angebote der Betrieblichen  
Gesundheitsvorsorge, berufsbezogene Sprachkurse oder Angebote zur Verein-
barkeit von Familie und Beruf.
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BILDUNGSURLAUB

Nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz haben Arbeiter und Angestellte
Nordrhein-Westfalens einen gesetzlichen Anspruch auf jährlich fünf Tage Frei-
stellung von der Arbeit bei Lohnfortzahlung, wenn sie diese Zeit zur beruflichen
oder politischen Weiterbildung in anerkannten Bildungsveranstaltungen nut-
zen.

Wie macht man Bildungsurlaub?
- Fragen Sie die zuständigen Mitarbeiter der Volkshochschule
- Informieren Sie Ihren Arbeitgeber frühzeitig - spätestens 4 Wochen vor 
  Beginn des Bildungsurlaubes. Sie erhalten von der Volkshochschule eine 
  Bescheinigung, die Sie vorlegen können.
- Ebenfalls erhalten Sie nach dem Bildungsurlaub eine Teilnahmebescheini-
  gung der VHS für Ihren Arbeitgeber.

ÜBERSICHT DER VERANSTALTUNGEN NACH DEM 
ARBEITNEHMERWEITERBILDUNGSGESETZ

Professionell  Fotografieren  Studienreise Plöner See                                                                     63
Französisch Intensivkurs A1 für Anfänger                                                                    118 
Französisch Intensivkurs A2                                                                      119
Niederländisch Intensivkurs I, II, III, IV, V                                                    124
Niederländisch Intensivkurs B2 Niederlandekunde im Film                   127
Spanisch Intensivkurs A1 für Anfänger                                                     133
Ausbildung zur/zum Mediatorin/Mediator                                                143
Word, Excel, PowerPoint und Internet                                                      167 
Tabellenkalkulation mit Excel                                                                     168
Erste Schritte mit Linux                                                                               176                                                                            
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Y5000G AUSBILDUNG ZUR/ZUM ZERTIFIZIERTEN 
                MEDIATORIN/MEDIATOR

Leitung: Monique Ridder / Irmtraud Elisabeth Möslein
Termin: Modul 1          31.05.-02.06.2024
                Modul 2           21.-23.06.2024
                Modul 3           05.-07.07.2024
                Modul 4   BU  12.-16.08.2024
                Modul 5           20.-22.09.2024
                Modul 6           29.11.-01.122024
                Modul 7   BU   13.-17.01.2025
                Modul 8            04.-06.04.2025
                freitags von 15:30 bis 21 Uhr, samstags von 9:30 bis 18 Uhr und 
                sonntags von 9:30 bis 16 Uhr. 
                Die Bildungsurlaube finden mo-fr von 9 bis 18 Uhr statt
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 221 UStd. – € 2.100,00

Mediation ist ein Verfahren zur konstruktiven, frei-
willigen Beilegung von Konflikten und seit 2012 als 
Option zur außergerichtlichen Konfliktbeilegung 
auch in Deutschland gesetzlich geregelt.
Dabei unterstützt eine neutrale allparteiliche dritte 
Person, die Mediatorin bzw. der Mediator, die Kon-
fliktparteien dabei, wieder konstruktiv miteinander 
ins Gespräch zukommen und sogenannte "win-

win-Lösungen" zu finden, d. h. Lösungen, die allen Beteiligten gerecht werden 
und nicht auf ein Sieger-Verlierer-Modell hinauslaufen. Viele Konflikte lassen sich 
so durch Mediationsverfahren schneller, einvernehmlicher und günstiger lösen 
als vor Gericht.
Die Mediationsausbildung richtet sich an jeden, der seine Konfliktkompetenz 
verbessern und diese Kompetenz in seinen privaten und/oder beruflichen All-
tag einbetten möchte. Die Teilnehmenden lernen ihr eigenes Konfliktverhalten 
kennen und erlernen mögliche Alternativen zum bisherigen Konfliktverhalten. 
Vermittelt werden theoretische und praktische Grundlagen der Mediation, Inter-
ventionsmethoden aus Kommunikation, Psychologie sowie der Gruppendyna-
mik und Organisationsentwicklung.
Die in den Modulen gewählten methodisch-didaktischen Elemente dienen dem 
Transfer von der theoretischen in die praktische Arbeit. Während der gesamten 
Ausbildung wird eine enge Verbindung zwischen Theorie und Praxis hergestellt. 
Kennzeichnend für die Ausbildung ist ihr hoher praktischer Anteil!
Modul 1
- Was ist Mediation 
- Historie und weitere Entwicklung
- Anwendungsgebiete
- Grundgedanken und Merkmale von Mediation

(c) Werner Heiber auf pixabay

Buch 2 final�indb   143Buch 2 final�indb   143 23�11�2023   16:24:2923�11�2023   16:24:29



QUALIFIZIERUNG | BERUF

144 | Information und Beratung: Regina Sprick, Tel. 02831 9375-20

5

- Das Mediationsgespräch
 
Modul 2
- Die Phasen der Mediation
- Merkmale und Besonderheiten in den Phasen
- Konfliktanalyse
- Positionen, Interessen, Bedürfnisse und Werte
- Eskalationsstufen
 
Modul 3
- Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg
 
Modul 4   (Bildungsurlaub)
- Familien in der Mediation
- Paar-, Trennungs- und Scheidungsmediation
- Besonderheiten inhaltlich wie strukturell
- Schulmediation
 
Modul 5
- Interkulturelle Mediation
- Täter-Opfer-Ausgleich

Modul 6
- Präsentation und Moderation in Gruppen
- Gruppendynamische Prozesse
- Umgang mit Störungen

Modul 7  (Bildungsurlaub)
- Wirtschaftsmediation 
- Grundlagen und Besonderheiten
- Betriebsmediation
- Partnering
- Bürgerbeteiligung

Modul 8
- Fallvorstellungen
- Kollegiale Fallberatung
- Zertifizierung
Die Ausbildung umfasst 221 Unterrichtsstunden und ist abgestimmt auf die in 
§ 5 und 6 des Mediationsgesetzes definierten Anforderungen an die Aus- und 
Fortbildung "zertifizierter Mediatoren". Neben der Unterrichtszeit fallen mindes-
tens 30 Stunden für Intervisionsgruppen, Falldurchführung und -dokumentation 
an. Die Ausbildung findet in Kooperation mit Koviak statt.

Buch 2 final�indb   144Buch 2 final�indb   144 23�11�2023   16:24:2923�11�2023   16:24:29



QUALIFIZIERUNG | BERUF

 Information und Beratung: Regina Sprick, Tel. 02831 9375-20 | 145

5

Y5001G INFORMATION ZUR AUSBILDUNG ZUR/ZUM 
ZERTIFIZIERTEN MEDIATORIN/MEDIATOR

Leitung: Monique Ridder
Termin: Mittwoch, 10. Januar 2024, 18.30–20.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: gebührenfrei

Die Ausbildung startet am 31. Mai 2024.
Vorab haben Sie Gelegenheit, das Ausbildungskonzept 
und die AusbilderInnen bei einer Informationsveranstal-
tung kennenzulernen und Antworten auf Ihre individuellen 
Fragen zu erhalten.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 
02831-9375-0

Y5002G INFORMATION ZUR AUSBILDUNG ZUR/ZUM 
ZERTIFIZIERTEN MEDIATORIN/MEDIATOR

Leitung: Monique Ridder
Termin: Montag, 8. April 2024, 18.30–20.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: gebührenfrei

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y5001G

Y5003G INFORMATION ZUR AUSBILDUNG ZUR/ZUM 
ZERTIFIZIERTEN MEDIATORIN/MEDIATOR

Leitung: Monique Ridder
Termin: Dienstag, 14. Mai 2024, 18.30–20.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: gebührenfrei

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y5001G
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Y5005G RECHTSSICHERE ORGANISATION UND 
                ZEITMANAGEMENT FÜR GRÜNDER*INNEN

Leitung: Constanze Brinkmann
Termin: Samstag, 8. Juni 2024, 09.30–12.30 Uhr
Ort: Online-Workshop
Gebühr: € 19,00

Online-Workshop
Gerade in der Anfangsphase benötigen 
Unternehmer*innen Unterstützung bei der Orga-
nisation. Es droht sonst das frühzeitige Aus der 
Selbständigkeit, denn mehr als jedes dritte junge 
Unternehmen ist mit den bürokratischen Anforde-
rungen überfordert. Der interaktive Workshop ver-
mittelt den Aufbau einer Ordnungs-Basis Struktur 
und gibt Tipps zur effektiven, zeitsparenden und 

rechtskonformen Organisation mit (digitalen) Hilfsmitteln, damit von Anfang an 
mehr Zeit für das eigentliche Geschäft bleibt. 
Themen: 
- Organisation analog oder digital? 
- Struktur für das Büro 
- Arbeitsabläufe optimieren 
- effektive Termin- und Aufgabenverwaltung 
- rechtskonforme Erstellung und Aufbewahrung von Dokumenten

Y5006G RICHTIG AUSMISTEN UND 
                ORDNUNG SCHAFFEN!

Leitung: Meike Suhre
Termin: Donnerstag, 14. März 2024, 18.30–20.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 8,00

Wie Sie Zuhause, in Ihrem Büro und auf Ihren digitalen Medien Ballast 
abwerfen
Kennen Sie das Problem, dass das Thema Ordnung - oder besser gesagt die 
fehlende Ordnung - in Ihrer Familie oder Beziehung zunehmend eine Heraus-
forderung darstellt? Durch zu viel Konsum, Mehrfachbelastungen durch Familie 
und Beruf, aber auch als Folge von Erbschaften sind viele Wohnungen einfach 
zu voll. Das gleiche Problem besteht in den Büros, auf den Schreibtischen und 
inzwischen auch in unseren digitalen Begleitern (Computer, Smartphone und Ta-
blet). Auch hier werden Daten analog und digital gehortet, ohne eine passende 
Ablagestruktur. 
Haben wir noch den Überblick über unsere Dinge und Daten? Durch die beste-
hende Unordnung sind wir manchmal so blockiert, dass es uns schwerfällt, diese 

(c) Constanze Brinkmann
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zu beseitigen. Dies hat zur Folge, dass wir auch unsere innere Ordnung verlieren, 
was wiederum zu Unzufriedenheit, fehlender Konzentration und Frust führt. 
Ich werde Ihnen Tipps und Kniffe zeigen, wie sie Ihren inneren Schweinehund 
überwinden können, der Sie am Ausmisten hindert. Im Anschluss geht es darum, 
wie Sie durch neue Strukturen die neu entstandene Ordnung dauerhaft beibehal-
ten können. Ziel ist es, dass Sie sich in Ihrem Zuhause wieder wohl fühlen, und 
an Ihrem Arbeitsplatz effektiv arbeiten können.
Eine Gemeinschaftsveranstaltung mit der Gleichstellungsstelle der Stadt Gel-
dern. Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0

Y5010G INSTAGRAM FÜR SOLO–SELBSTÄNDIGE 
                UND KLEINE BETRIEBE – 
                KOMMEN SIE INS MACHEN

Leitung: Sonja Veltjens
Termin: Montag, 18. März 2024, 17.00–20.00 Uhr
 Samstag, 23. März 2024, 09.00–14.00 Uhr
 Montag, 25. März 2024, 17.00–20.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 14 UStd. – € 199,00

Gewinnen Sie den Zugang zu Instagram. Erlernen Sie im 
Wochenend-Workshop das Basis-Knowhow, um auf Insta-
gram für Ihr Business aktiv zu werden. 
Im ersten Schritt erhalten Sie das grundlegende Wissen 
über den Instagram-Kosmos. Die Prinzipien, Grundbegrif-
fe, wesentliche Funktionen und Formate. Mit dem Wissen 
an der Hand legen Sie dann selber los. Step bei Step er-
stellen Sie Ihr erstes privates Profil, starten zu interagieren 
und zu posten. Welcome to Instagram! 

Ein Grundgefühl, wie Sie Instagram zur Vermarktung nutzen können, erhalten 
Sie anhand von Best-of Beispielen. Der Inspiration folgt eine Guideline, um die 
Eckpfeiler für Ihren Business-Account zu entwickeln. Von diesem strategischen 
Level geht es zur Konzeption. Sie bekommen Methoden an die Hand, um effizi-
ent Beiträge zu erstellen und zu posten. 
Das Wichtigste bei Instagram ist das "Creative". Um erste professionelle Beiträ-
ge zu erstellen, erhalten Sie eine kurze Einführung in das Gestaltungsprogramm 
Canva, inkl. Tipps zu Bildbearbeitungstools, kostenfreien Datenbanken und was 
gute Bilder ausmacht. 
Im letzten Schritt geht es in den Endspurt zum Instagram-Business-Account. 
Sie bekommen Hilfestellung beim Schritt der Bio-Erstellung und erfahren ab-
schließend noch, wie Sie Ihre Performance direkt und kostenfrei in Instagram 
auswerten können. 
Nach dem Workshop gibt es einen Folgetermin, an dem Sie Ihre Fragen klären 
und weitere Unterstützung für Ihre ersten Schritte bekommen können.

(c) Sonja Veltjens
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Y5020G INTERESSANTE VIDEOS FÜR YOUTUBE, 
                FACEBOOK, INSTA & CO�

Leitung: Frank Stienen
Termin: ab 08.04.2024, 4 x Montag, 18.00–21.15 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 16 UStd. – € 92,80

Videobearbeitung mit Davinci Resolve 18
IDas Video ist fertig gedreht, aber wie wird ein rich-
tig guter Film daraus? In diesem Workshop lernen 
Sie die Grundlagen des Videoschnitts anhand von 
Davinci Resolve kennen. Davinci Resolve 18 ist in 
der Basisversion ein kostenloses Videoschnittpro-
gramm, das bereits in dieser Version einen viel-
seitigen "Werkzeugkoffer" für Bearbeitungen auf 

Hollywood Niveau anbietet. 
Im Kurs lernen Sie, wie Sie 
- das Film- und Tonmaterial importieren, 
- welche Schnitttechniken es gibt, 
- wie man aus dem Material das Beste durch Farbkorrekturen oder Effekten 
  herausholt, 
- wie man Titel, Überblendungen oder Untertitel einblendet 
- die Vertonung des Filmes, 
- wie man das fertige Werk richtig veröffentlicht, 
- sowie wichtige Hintergrundinfos.
All das wird leicht verständlich erklärt und führt am Ende zu einem interessanten 
und technisch einwandfreien Werk, welches sich sehen lassen kann. Der Kurs-
leiter Frank Stienen ist Mediengestalter Bild und Ton (Schwerpunkt Postproduc-
tion/visuelle Effekte), Autor und Musiker. Grundkenntnisse der Computerbedie-
nung werden vorausgesetzt.

Y5050G SMALLTALK UND FLIRTEN

Leitung: Dahms Privatinstitut
Termin: Samstag, 20. April 2024, 10.00–17.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 49,60

Charmant, freundlich und offen auf Menschen zugehen. Das ist Trainingsziel die-
ses Seminars. Viele Menschen wollen sich gegenseitig näher kennen lernen, eine 
sympathische Gesprächsatmosphäre aufbauen, flirten und eine angenehme Zeit 
miteinander verbringen. Wir werden Strategien und Taktiken aufzeigen, mit de-
nen Sie Nähe in Gesprächen aufbauen. Sie werden trainieren, fesselnd von sich 
und Ihren Erlebnissen zu erzählen. Und Sie werden kommunikative Verhaltens-
weisen gezielt einsetzen, damit sich Menschen in Ihrer Gegenwart wohl fühlen, 
den Kontakt zu Ihnen suchen und ausbauen.

(c) Frank Stienen
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Dadurch können Sie lockere Beziehungen herstellen, aus denen sich leicht mehr 
entwickeln kann. 
Seminarinhalte
- Spaßthemen für den lockeren Gesprächseinstieg nutzen
- Kontakt und Nähe aufbauen
- mit fremden Menschen in Kontakt kommen
- erfolgreich flirten
- eigenes Leben interessanter gestalten und darüber reden
- offene und versteckte Komplimente machen
- eigene Attraktivität steigern
- mit Spielen in der Kommunikation richtig umgehen
- witzig, spontan und unterhaltend sein
- kreativer werden und fantasievoller formulieren
- Umsetzungshinweise für den effizienten nachhaltigen Praxistransfer
Das Dahms-Trainingsbuch Bd.2 kann für 14,-€ im Seminar erworben werden.
Anmeldungen bitte bis 10� April 2024�

Y5052G DIE ZEITGEMÄSSE BEWERBUNG

Leitung: Ursula Jockweg-Kemkes
Termin: Donnerstag, 14. März 2024, 17.30–21.15 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 202, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 25,50

Was macht eine aussagekräftige Bewerbung aus? "Hardskills" 
und "softskills" - was ist das? Wie stellen Sie Ihre Stärken gut 
dar? Wie geht man mit "Brüchen" und "Umwegen" im Lebens-
lauf um? An diesem Abend erfahren Sie, wie Ihre Bewerbung 
zu einer "aussagekräftigen Bewerbung" wird, denn sie ist im-
mer "Werbung in eigener Sache". Der Abend ist ebenfalls ge-
eignet für Ihre Fragen rund um den beruflichen Wiedereinstieg. 
Was hat sich verändert seit der letzten Bewerbung? Welche 
neuen Formen im digitalen Format werden heute erwartet? Sie 

erhalten Hinweise, was Ihnen eine Stellenausschreibung verrät und worauf Sie 
bei Ihrer Bewerbung "als Antwort" achten sollten. Sie erfahren, was heute in eine 
Bewerbung gehört, und wie Ihre Unterlagen gegliedert sein müssen. Sie erfahren 
ebenso, was ein gutes Foto ausmacht, und was Sie bei einer Online-Bewerbung 
beachten müssen. Bringen Sie Ihre Unterlagen und persönlichen Fragen mit! 
Die Kursleiterin arbeitet seit Jahren als zertifizierte Businesscoach und vermittelt 
Ihnen Tipps und Kniffe für Ihre erfolgreiche Bewerbung. 
Eine Gemeinschaftsveranstaltung mit der Gleichstellungsstelle der Stadt Gel-
dern.

(c) Ursula Jockweg-
Kemkes
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Y5053G DAS VORSTELLUNGSGESPRÄCH – 
                IHRE CHANCE!

Leitung: Ursula Jockweg-Kemkes
Termin: Donnerstag, 18. April 2024, 17.30–21.15 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 104, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 25,50

Auch in Zeiten vielfältiger Auswahlmethoden bleibt der persönliche Eindruck im 
Vorstellungsgespräch der entscheidende Faktor bei der Personalauswahl vieler 
Unternehmen. Die eigene Vorbereitung im Vorfeld eines Jobinterviews beein-
flusst maßgeblich die Chancen auf Erfolg. Wie ist es möglich, sicher und souve-
rän im Vorstellungsgespräch aufzutreten? Wie gelingt es, die Entscheider*innen 
von sich zu überzeugen und zu begeistern? Was müssen Sie im Vorstellungsge-
spräch per online-Chat beachten? Sie erfahren, was Sie benötigen, um in Be-
werbungssituationen souverän zu agieren und Ihre Persönlichkeit und Kompe-
tenzen vorteilhaft zu unterstreichen. Welche Antworten geben Sie auf "kniffelige" 
Fragestellungen? Diese Veranstaltung richtet sich an alle, die sich professionell 
auf ein Vorstellungsgespräch vorbereiten möchten. Sie werden viele Tipps und 
umsetzbare Anregungen für Ihr nächstes Jobinterview - auch wenn dies digital 
sein sollte - erhalten. Bringen Sie Ihre Fragen mit! 
Die Kursleiterin arbeitet seit Jahren als zertifizierte Businesscoach, begleitet 
Menschen in beruflichen Veränderungsprozessen und berät Unternehmen. Eine 
Gemeinschaftsveranstaltung mit der Gleichstellungsstelle der Stadt Geldern.

Y5060 SUPERHIRN – 
                NAMEN UND GESICHTER MERKEN

Leitung: Helmut Lange
Termin: Donnerstag, 29. Februar 2024, 19.00–21.30 Uhr
Ort: Online-Workshop
Gebühr: € 24,90

Online-Workshop
Viele Menschen können sich zwar sehr gut an Ge-
sichter erinnern, aber der dazugehörende Name ist 
in den meisten Fällen nicht mehr präsent. Damit 
Ihnen in Zukunft auch der dazugehörende Name 
einfällt, gibt es einfache und wirksame Methoden 
sich Gesichter und Namen einzuprägen. Mit dieser 

Methode schaffte es auch der Gedächtnissportler Boris Konrad ins Guinness-
Buch der Rekorde: 201 Gesichter und die dazugehörenden Namen in nur 15 Mi-
nuten. Der Gedächtnistrainer und Buchautor Helmut Lange zeigen Ihnen anhand 
von Beispielen wie Sie auch von dieser Methode profitieren können.
Voraussetzung: PC/Laptop, gute Internetverbindung, Webcam, Mikrofon, Laut-
sprecher/Headset. Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre Email-Adresse an, 

(c) Helmut Lange

Buch 2 final�indb   150Buch 2 final�indb   150 23�11�2023   16:24:3023�11�2023   16:24:30



QUALIFIZIERUNG | BERUF

 Information und Beratung: Regina Sprick, Tel. 02831 9375-20 | 151

5

damit wir Ihnen kurz vor Kursstart die Zugangsdaten (den Link) senden können, 
mit welchem Sie dem Seminar beitreten können.

Y5061 SUPERHIRN – KOPFRECHNEN, 
                SCHNELLER ALS MIT DEM TASCHENRECHNER

Leitung: Helmut Lange
Termin: Dienstag, 5. März 2024, 19.00–21.30 Uhr
Ort: Online-Workshop
Gebühr: € 24,90

Online-Workshop
Sie lernen verblüffende Kopfrechenticks, mit deren Hilfe Sie schneller im Kopf 
rechnen können als mit einem Taschenrechner. Mit ein bisschen Übung können 
Sie vielleicht auch schneller rechnen als Sie sprechen können. Die aus Indien 
stammenden Rechenmethoden (vedische Mathematik) sind in unserem Kultur-
kreis noch unbekannt, machen viel Spaß und erhöhen das generelle Interesse 
an Mathematik um ein Vielfaches. Der Buchautor und Andragoge Helmut Lange 
zeigt Ihnen die besten Kopfrechen-Tricks.
Voraussetzung: PC/Laptop, gute Internetverbindung, Webcam, Mikrofon, Laut-
sprecher/Headset. Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre Email-Adresse an, 
damit wir Ihnen kurz vor Kursstart die Zugangsdaten (den Link) senden können, 
mit welchem Sie dem Seminar beitreten können.

Ursula Jockweg-Kemkes
zert. Business-Coach BZTB

Mental-Coach

top3 consult

Neuorientierung in Alltag und Beruf 
Stress- und EmotionsCoaching    
KarriereCoaching

COACHING
BERATUNG │ SEMINARE

Tel. 0 28 31 / 13 41 41 | ujk@top3-consult.de
Am Rodenbusch 72 a  | 47608 Geldern 

www.top3-consult.de  
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Y5062 SUPERHIRN – 
                VOKABELN LERNEN IM SEKUNDENTAKT

Leitung: Helmut Lange
Termin: Dienstag, 12. März 2024, 19.00–21.30 Uhr
Ort: Online-Workshop
Gebühr: € 24,90

Online-Workshop
Wer möchte nicht im Sekundentakt Vokabel lernen können? Und dabei noch 
Spaß haben? Die Schlüsselwortmethode hilft Ihnen dabei, Vokabeln nicht nur 
schneller zu erfassen, sondern auch länger im Kopf zu behalten. Das zig-fache 
Wiederholen wird auf ein Minimum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl. Päd-
agoge Helmut Lange hat zum Thema "Vokabel lernen" mehrere Bücher geschrie-
ben und zeigt Ihnen anhand von weiterentwickelten Lernstrategien den Weg zu 
verblüffenden Lernerfolgen - schon während des Webinars. Der Buchautor und 
Andragoge Helmut Lange zeigt Ihnen die besten Vokabellern-Tricks.
Voraussetzung: PC/Laptop, gute Internetverbindung, Webcam, Mikrofon, Laut-
sprecher/Headset. Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre Email-Adresse an, 
damit wir Ihnen kurz vor Kursstart die Zugangsdaten (den Link) senden können, 
mit welchem Sie dem Seminar beitreten können.

Y5063 5 WEGE ZU EINEM PERFEKTEN GEDÄCHTNIS

Leitung: Helmut Lange
Termin: Samstag, 16. März 2024, 09.00–16.30 Uhr
Ort: Online-Workshop
Gebühr: € 59,90

Online-Workshop
Das Denken und Lernen sind zu einem großen Teil durch die Schulzeit geprägt. 
Wenn Sie als Lernender an Fort- und Weiterbildung teilnehmen, greifen Sie meist 
auf althergebrachtes Lernverhalten zurück und wundern sich, dass kaum etwas 
hängen bleibt. Dabei kann Lernen so einfach sein, wenn Sie nur ein paar Merk-
techniken anwenden. Wenn Sie also in Zukunft Zahlen, Daten, Fakten, Voka-
beln, Namen und Gesichter schnell und sicher behalten möchten, dann lassen 
Sie sich von einem kreativen und einflussreichen Gedächtnistrainer inspirieren. 
Denn Ihr Gehirn kann viel mehr als Sie denken. Sie bekommen faszinierende Ge-
dächtnistechniken von dem professionellen Andragogen Helmut Lange vermit-
telt. Schon während des Seminars kann Ihre Merkfähigkeit um 300% gesteigert 
werden. Danach werden Sie nicht mehr lernen, weil Sie müssen, sondern Sie 
werden lernen, weil Sie wollen! Just for fun! Der Onlinekurs spricht jeden an - ob 
Schüler, Studenten, Berufstätige oder Senioren - probieren Sie es gerne aus!
Voraussetzung: PC/Laptop, gute Internetverbindung, Webcam, Mikrofon, Laut-
sprecher/Headset. Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre Email-Adresse an, 
damit wir Ihnen kurz vor Kursstart die Zugangsdaten (den Link) senden können, 
mit welchem Sie dem Seminar beitreten können.
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Die folgenden Vorträge finden in Kooperation mit der
Verbraucherzentrale NRW e�V� statt� 
Alle Veranstaltungen sind gebührenfrei!

Y5070 DATENSPARSAM UND SICHER UNTERWEGS 
                IM INTERNET – ONLINE–WORKSHOP

Leitung: Coletta Lehmenkühler
Termin: Dienstag, 19. März 2024, 18.00–19.30 Uhr
Ort: Online-Workshop
Gebühr: gebührenfrei

Bei der Nutzung vernetzter Geräte und digitaler Dienste gehen viele (zu) sorglos 
mit ihren Daten um. Das liegt auch daran, dass digitale Selbstverteidigung und 
sicheres Surfen im Netz neben der (Einstellungs-) Zeit auch das notwendige Wis-
sen verlangen.  Dabei zeigen Vorfälle wie Cyberangriffe auf Server von Unterneh-
men oder auf Nutzerkonten (z.B. Online-Banking) zum Zwecke des Daten- und 
Identitätsdiebstahls, dass ein Mangel an Datenschutz und IT-Sicherheit weitrei-
chende Folgen haben kann. Sie erfahren welche Fallen aktuell lauern und wie Sie 
sich möglichst datensparsam im Internet bewegen können. 
Anmeldeschluss: 10� März 2024

Y5071 DIGITALER NACHLASS – 
                ONLINE–WORKSHOP

Leitung: Coletta Lehmenkühler
Termin: Mittwoch, 10. April 2024, 18.00–19.30 Uhr
Ort: Online-Workshop
Gebühr: gebührenfrei

Zwar werden Verträge per Mausklick abgeschlossen und in sozialen Netzwerken 
sind Nutzer aktiv. Aber wie man Daten schützt oder was mit Fotos, Onlinekonten 
und Profilen nach dem Tod passiert, ist meist unbekannt.   
So wissen nur wenige, dass in der Onlinewelt Verträge weiter laufen und Kos-
ten verursachen oder Guthaben drohen zu verfallen, wenn der digitale Nachlass 
nicht geregelt ist.   
Sie erfahren, wie rechtzeitig die richtigen Vorkehrungen für das Online-Erbe ge-
troffen werden können. 
Anmeldeschluss: 1� April 2024
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Y5072 VERBRAUCHERFALLEN IM ALLTAG – 
                ONLINE–WORKSHOP

Leitung: Carmen Hesse
Termin: Mittwoch, 24. April 2024, 18.00–19.30 Uhr
Ort: Online-Workshop
Gebühr: gebührenfrei

Untergeschobene Abonnements, Glückwunschschreiben zu angeblichen 
Glücksspielgewinnen, Phishing-Mails und "Schockanrufe" durch falsche 
Polizeibeamte - es gibt viele Wege, auf denen Verbraucher:innen um ihr Geld 
gebracht werden sollen. Die Betrüger erbeuten durch ihr überzeugendes 
Auftreten und das Spiel mit den Emotionen der Menschen immer wieder hohe 
Geldsummen.   
Wie kann man sich vor solchen Verbraucherfallen schützen und was kann man 
tun, wenn man bereits in die Falle getappt ist? 
Anmeldeschluss: 10� April 2024

Y5073 HEIZKOSTEN EINSPAREN 
                IN HAUS UND WOHNUNG

Leitung: Carmen Hesse
Termin: Dienstag, 20. Februar 2024, 17.00–18.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: gebührenfrei

Vortrag in Kooperation mit der Verbraucherzentrale NRW e�V�
Die Kosten für Gas und Öl sind stark gestiegen. Ein sparsamer Umgang mit 
Heizenergie wird deshalb für uns alle immer wichtiger! Die gute Nachricht: Es 
muss nicht immer die Komplettsanierung sein. Hauseigentümer:innen und 
Mieter:innen können bereits mit kleinen Maßnahmen Energie einsparen. Oft sind 
es im Alltag kleine Verhaltensänderungen oder Hilfsmittel, die sich schnell im 
Geldbeutel bemerkbar machen.   
Sie erfahren, wie mit dem Absenken der Raumtemperatur oder dem Einbau 
von Spar-Duschköpfen die Energiekosten sinken. Neben zahlreichen Spartipps 
bleibt Zeit für Ihre Fragen. 
Anmeldeschluss: 10� Februar 2024
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Y5074 STROM VON DER SONNE – 
                VOM STECKERSOLARGERÄT BIS ZUR 
                PHOTOVOLTAIKANLAGE

Leitung: Carmen Hesse
Termin: Dienstag, 16. April 2024, 17.00–18.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: gebührenfrei

Sie möchten Solarstrom passgenau für Ihre Bedürfnisse produzieren und nut
zen? Wir unterstützen Sie bei Ihrer sonnigen Zukunft. In dem Vortrag der
Verbraucherzentrale NRW erfahren Hauseigentümer:innen und Mieter:innen
was nötig ist, um Strom selber zu gewinnen. Was ist ein Steckersolargerät?
Worauf sollte ich achten? Wann passt ein Steckersolargerät, wann eher eine
Photovoltaikanlage? Wie kann ich den Strom selber nutzen?  
Anmeldeschluss: 10� April 2024

Y5075 FÖRDERPROGRAMME FÜR 
                DIE ENERGETISCHE MODERNISIERUNG VON 

WOHNHÄUSERN

Leitung: Carmen Hesse
Termin: Donnerstag, 6. Juni 2024, 17.00–18.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: gebührenfrei

In bestehenden Häusern wird eine erhebliche Energiemenge für die Wärme- 
und Warmwassererzeugung verbraucht. Dabei wird viel klimaschädliches
CO2 erzeugt und in die Luft freigesetzt. Um die CO2-Freisetzung zu veringern
unterstützen Bund, Länder und Gemeinden die Gebäudebesitzer:innen finanzi
ell bei den dringend notwendigen Maßnahmen zur Energieeinsparung durch
zahlreiche Förderprogramme. Dieser Fördermittel-Dschungel ist nicht leicht zu
durchdringen. Der Experte der Verbraucherzentrale NRW zeigt Wege durch 
dieses Dickicht und beantwortet Ihre Fragen.  
Anmeldeschluss: 30� Mai 2024
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Y5090G ERBEN UND VERERBEN – 
                WIE KANN ICH DAS BEEINFLUSSEN?

Leitung: Maria Bergel
Termin: Montag, 4. März 2024, 18.00–20.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 10,00

Einführung in das Erbrecht
Dieses Seminar soll den Teilnehmern einen Überblick über 
das deutsche Erbrecht verschaffen, um ihnen die für sie und 
ihre Erben geeigneten Mittel der Vermögensübertragung unter 
Lebenden und im Todesfal zur Kenntnis zu bringen. In diesem 
Rahmen wird zunächst das gesetzliche Erbrecht dargestellt, 
das automatisch eingreift, wenn keine anderweitigen Verfü-
gungen getroffen werden. Letzte in Gestalt von Testamenten 
und Erbverträgen können jedoch eine davon abweichende 

Regelung treffen, über die unter Berücksichtigung des Pflichtteils der gesetzli-
chen Erben ebenfalls referiert wird, wobei die Erbeinsetzung, die Enterbung, die 
Ersatzerbschaft, die Vor- und Nacherbfolge, die Vermächtnisse, die Teilungsan-
ordnungen und die Einsetzung eines Testamentsvollstreckers zur Sprache kom-
men. Schließlich wird auf die Stellung der Erben nach dem Erbfall eingegangen, 
insbesondere auf das Institut der Erbengemeinschaft und ihre Bedeutung.

Y5096G PRAXISWISSEN FÜR VEREINSVORSTÄNDE – 
JAHRESUPDATE 2024

Leitung: Jörg Hallmann
Termin: Montag, 22. Januar 2024, 19.00–20.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 106, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 10,00

Vortrag
Sie sind Vorstandsmitglied eines Vereins? Vorstän-
de von Vereinen stehen im Mittelpunkt des Vereins-
lebens und haben ein allseits geschätztes Amt inne. 
Doch Gerichte, Vereinsmitglieder, Förderer und 
Finanzamt erwarten von Vorständen (leider auch 
von ehrenamtlichen), dass Sie immer alles richtig 
machen und alle rechtlichen und steuerlichen Vor-
schriften im Griff haben. Dieser Vortrag bietet Ihnen 

ein Update mit den wichtigsten aktuellen Urteilen und gesetzlichen Neurege-
lungen im Vereinsrecht und Gemeinnützigkeitsrecht für das Jahr 2024, damit 
Sie Haftungsrisiken erkennen und wirtschaftliche Chancen nutzen können. Der 
Vortrag richtet sich insbesondere an erfahrene Vereinspraktiker aber auch an 
Vertreter von Stiftungen und anderen gemeinnützigen Einrichtungen.

(c) Maria Bergel

(c) Jörg Hallmann
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Referent: Jörg Hallmann, Rechtsanwalt/Fachanwalt für Steuerrecht, Geschäfts-
führer der RSM legal GmbH in Krefeld, spezialisiert auf die Beratung von Verei-
nen und anderen gemeinnützigen Körperschaften.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 02831-9375-0

Y5098G RUND UMS GELD

Leitung: Gudrun Schützeberg
Termin: Dienstag, 12. März 2024, 19.00–20.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 10,00

In diesem Kurs erfahren Sie eine bankenunabhängige Information zu Chancen 
und Risiken von Geldanlagen.Sie erhalten einen Überblick über die wichtigsten 
Formen der Anlagemöglichkeiten. Auch wird die Nachhaltigkeit der Anlagen mit 
berücksichtigt. Gibt es Möglichkeiten das eigene Kapital vor Geldentwertung 
bzw. Inflation zu schützen und gewinnbringend anzulegen? Der Kurs richtet sich 
an alle, die Interesse an Geldanlage und Vermögensaufbau haben.

Y5099G VERMÖGENSAUFBAU – 
                AUCH MIT KLEINEN BETRÄGEN

Leitung: Gudrun Schützeberg
Termin: Dienstag, 19. März 2024, 19.00–20.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 10,00

Der Kurs richtet sich insbesondere an junge Menschen und Berufsanfänger. Sie 
erhalten anbieterunabhängige Informationen zum Thema Vorsorge, Absicherung 
und Aufbau von Rücklagen, um die eigenen Ziele erreichbar zu machen.

Buch 2 final�indb   157Buch 2 final�indb   157 23�11�2023   16:24:3123�11�2023   16:24:31



QUALIFIZIERUNG | BERUF5

 Information und Beratung: Sonja Vieten, Tel. 02831 9375-18 | 158

BERATUNG

Leitung: Sonja Vieten
Ort: Volkshochschule, Kapuzinerstr. 34, Geldern, Raum 200

Kennen Sie das „Eisbergmodell“?
Der sichtbare Teil liegt oberhalb, der unsichtbare, 
in der Regel viel größere Teil dagegen unterhalb 
der Wasseroberfläche. 
Wie ein Eisberg erscheint uns oft auch der beruf-
liche und private Alltag. Die „Musik des Lebens“ 

spielt oftmals eher „unter der Wasseroberfläche“. Nicht das Offensichtliche, 
Rationale und klar Benennbare scheint die ausschlaggebende Wirkung zu ent-
falten, sondern das scheinbar Irrationale, Nicht-Gesagte, Nicht-unmittelbar-Er-
kennbare, Diffuse und möglicherweise Irritierende. Nicht Daten, Zahlen, Fakten 
bestimmen alleine unsere Lebenswelt, sondern Gefühle, Wünsche, Bedürfnisse, 
Hoffnungen und unerledigte Konflikte. Doch diese mächtigen Einflussfaktoren 
sind oft nicht unmittelbar „greifbar“, „sagbar“ oder in ihrer Dynamik und Wirkung 
verstehbar.
Was immer Sie verändern, erreichen oder bewältigen wollen, bzw. müssen, es 
lohnt sich, einen Schritt zurückzutreten und Ihre Situation genauer zu analysie-
ren. Dafür bieten wir Ihnen Raum und Zeit, um „unter die Wasseroberfläche“ zu 
blicken. Wir widmen uns sowohl Ihrer Person, Ihrem Lebensumfeld als auch Ihrer 
beruflichen Situation. Unsere Arbeit zeichnet sich durch Wahrnehmen, Verstehen 
und Nutzen unbewusster Prozesse aus, um neue Handlungsspielräume zu er-
schließen. Das Erkennen der Entstehungsbedingungen aktueller Situationen und 
Verhaltensweise im beruflichen und privaten Alltag ist eine wesentliche Voraus-
setzung für eine gelingende „Bewältigung“, mehr Autonomie und eine dauerhaft 
stabile seelische Gesundheit.

Neugierig? Dann nehmen Sie Kontakt zu mir auf:
Sonja Vieten, VHS-Leiterin
Tiefenpsychologisch orientierte Beraterin,
Coach und Supervisorin (DGSv)
Email: sonja�vieten@vhs-gelderland�de
Tel: 02831-9375-18
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BILDUNGSBERATUNG VOR ORT

Vereinbaren Sie einen Termin, um den Bildungs-
scheck NRW zu beantragen:
Ihre Ansprechpartnerin ist Regina Sprick,
Zertifizierte Bildungsberaterin (RQZ),
Fachbereichsleiterin bei der VHS Gelderland, 
Telefon: 02831 - 9375-20
regina.sprick@vhs-gelderland.de
oder buchen Sie Ihren Termin online:  
                                                                                                          

Der Bildungsscheck NRW unterstützt Sie genau dort, wo Sie beruflich gerade 
stehen:
- Sie wollen beruflich weiterkommen, eine neue Richtung einschlagen oder pla-
  nen den Wiedereinstieg?
- Sie wollen einen Berufsabschluss nachholen und eine passgenaue 
  Nachqualifizierung durchlaufen?
- Sie wollen Ihre im Ausland erworbenen Berufsqualifikationen anerkennen las-
  sen und benötigen eine Anpassungsqualifizierung?

Wer wird gefördert?                                                                         
- Insbesondere Beschäftigte, Berufsrückkehrende und Selbstständige
- Das zu versteuernde Einkommen muss weniger als 40.000,- EUR betragen, bei 
  gemeinsam Veranlagten weniger als 80.000,- EUR, betragen.
- Im betrieblichen Zugang können kleinere Betriebe in NRW mit weniger als 50 
  Beschäftigten bis zu zehn Bildungsschecks pro Kalenderjahr in Anspruch 
  nehmen.
Was wird gefördert?
- Gefördert werden Weiterbildungen, die der beruflichen Qualifizierung dienen 
  und fachliche Kompetenzen 
  oder Schlüsselqualifikationen vermitteln, z. B. abschlussbezogene Angebote, 
  Sprach- und EDV-Kurse, Auffrischung von Lern- und Arbeitstechniken.
- Ausgeschlossen von der Förderung sind vor allem arbeitsplatzbezogene An
  passungsqualifizierungen, z. B. Maschinenbedienerschulungen oder Trainings 
  bei neuen Produkteinführungen.
Wie wird gefördert?
- Mit dem Bildungsscheck werden 50 % der Kurskosten bis höchstens 500,- 
  EUR bezuschusst. Das Land Nordrhein-Westfalen finanziert diesen Anteil aus   
  Mitteln des Europäischen Sozialfonds (ESF).
- Die andere Hälfte bzw. die restlichen Weiterbildungskosten tragen die 
  Beschäftigten bzw. das Unternehmen
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Y5100G BUCHFÜHRUNG UND BILANZ

Leitung: Sabine van Stephoudt
Termin: ab 29.01.2024, 14 x Montag, 18.30–21.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 105, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 56 UStd. – € 199,90

Die Teilnehmenden erlernen in einem Kompaktkurs die 
Grundlagen der kaufmännischen Buchführung, Gewin-
nermittlung und des Bilanzrechts mit dem Ziel, diese 
Kenntnisse auch bei maschinellen Buchungssystemen 
einzusetzen. Dargestellt werden die Notwendigkeit und 
Bedeutung der Buchführung, der Inventur und des In-
ventars, des Grund- sowie des Hauptbuches. Außerdem 
werden die Eröffnung und der Abschluss von Bestands-

konten, die Buchung von Geschäftsvorfällen, Bildung von Erfolgskonten, Erstel-
lung des Gewinn- und Verlustkontos, die Warenkonten sowie die Bedeutung und 
Buchung der Umsatzsteuer besprochen. Es werden die steuerlichen Möglichkei-
ten der Abschreibung sowie deren Verbuchung, die Behandlung der Privatkonten 
auch unter umsatzsteuerlichen Gesichtspunkten, Erfassung der Bezugkosten, 
Gutschriften und Skonti erlernt. Außerdem werden z. B. Aufgaben und Aufbau 
des Kontenrahmens sowie des Kontenplans, Erstellung einer Hauptabschluss-
übersicht, Behandlung neutraler Erfolgsvorgänge, Wechselgeschäfte, Lohn- und 
Gehaltskosten, steuerliche Berücksichtigung von Forderungen, Wertberichtigun-
gen, sonstige Forderungen, Verbindlichkeiten sowie Rückstellungen beschrie-
ben. Alle Themen werden anhand des Lehrbuchs "Kaufmännische Buchführung 
für Wirtschaftsschulen" vertieft. Auch Interessenten mit Vorkenntnissen aus 
vorbereitenden Kursen können nach Rücksprache mit der Fachbereichslei-
terin teilnehmen� Der Kurs kann auch zur Vorbereitung auf die Meisterprü-
fung genutzt werden�
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Y5150G TASTSCHREIBEN IN 4 TERMINEN

Leitung: Jenny Pätzold
Termin: ab 09.04.2024, 4 x Dienstag, 17.00–18.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 8 UStd. – € 65,00

Ob im Studium, im Beruf oder privat - ohne PC geht nichts mehr. Fast jeder 
benutzt ihn heutzutage, aber kaum jemand kann die Tastatur mit zehn Fingern 
blind bedienen. Mit dem neuen Lernsystem ist es nun möglich, die Tastatur 
eines Computers in nur 4 Terminen blind bedienen zu lernen. Hierbei werden 
Erkenntnisse aus Pädagogik, Hirnforschung, Assoziations- und Visualisierungs-
techniken kombiniert, um ein effektives und schnelles Lernen zu ermöglichen. 
Mit diesem Lernsystem gibt es kein stures Einhämmern auf die Tasten und keine 
frustrierenden Wiederholungen. Im Gegenteil: mit diesem System macht es ein-
fach Spaß, Computerschreiben zu lernen. In der Kursgebühr ist das Kursbegleit-
material enthalten. Dieser Kurs vermittelt die sichere Tastenkenntnis. Die spätere 
Anwendung des Erlernten im Alltag führt dann zum Schnellschreiben.

Y5154G TASTSCHREIBEN IN 4 TERMINEN

Leitung: Jenny Pätzold
Termin: Freitag, 07.06. + 21.06.24, 17.00–18.30 Uhr
 Samstag, 08.06. + 22.06.24, 10.00–11.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 8 UStd. – € 65,00

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y5150G

Y5158G TASTATURTRAINING – FERIENPROGRAMM 
                FÜR KINDER VON 9 BIS 12 JAHREN

Leitung: Annegret Feirer
Termin: Dienstag, 02.04. bis Freitag, 05.04.24,  jeweils 10.00–13.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 16 UStd. – € 80,80

Y5159G TASTATURTRAINING – FERIENPROGRAMM 
                FÜR KINDER VON 9 BIS 12 JAHREN

Leitung: Annegret Feirer
Termin: Montag, 08.07. bis Donnerstag, 11.07.24,  jeweils 10.00–13.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 16 UStd. – € 80,80

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y5158G

Buch 2 final�indb   161Buch 2 final�indb   161 23�11�2023   16:24:3223�11�2023   16:24:32



QUALIFIZIERUNG | BERUF

162 | Information und Beratung: Regina Sprick, Tel. 02831 9375-20

5

Y5161G PC FÜR KIDS – GESTALTEN AM PC

Leitung: Anne Stefan
Termin: Montag, 15.07. bis Donnerstag, 18.07.24,  jeweils 09.30–12.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 16 UStd. – € 64,00

Ferienprogramm für Kinder von 9 bis 13 Jahren
In diesem Ferienkurs werden wir gemeinsam mit viel Spaß und Kreativität ganz 
persönliche Geschenke und Grußkarten erstellen. So ganz nebenbei lernt ihr 
mit der Textverarbeitung Word umzugehen, lernt ein Bildbearbeitungsprogramm 
kennen und erstellt eine eigene Grafik. Ihr werdet Text und Bilder zusammenfü-
gen, Grafiken einbinden, Tabellen gestalten und Dokumente nach Euren Wün-
schen erstellen. Diese Kenntnisse könnt ihr später für Referate und Hausauf-
gaben gut gebrauchen. Als Ergebnis dieses Kurses erstellt ihr den Druck für ein 
T-Shirt oder eine Stofftasche, ein Geschenkfoto und eigene Visitenkarten. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte mitbringen: aus Baumwolle ein weißes 
T-Shirt, eine helle unbedruckte Stofftasche oder Kissenhülle oder ein Stück Stoff.

Y5162G PC FÜR KIDS – 
                PRÄSENTATION MIT POWERPOINT

Leitung: Anne Stefan
Termin: Montag, 25.03. bis Donnerstag, 28.03.24,  jeweils 09.30–12.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 16 UStd. – € 64,00

Ferienprogramm für Kinder von 9 bis 13 Jahren
Neben einer ausführlichen Einführung in das Pro-
gramm PowerPoint, gibt dieser Kurs auch einen 
kurzen Einblick in Word sowie einige Tipps zum 
sicheren Surfen im Internet.
In einer Kleingruppe lernen die Kinder wie die ver-
schiedenen Medien für z.B. Schulvorträge genutzt 

werden können.
Die Aufgabe "Eine Präsentation halten" ist in der weiterführenden Schule mitt-
lerweile ein fester Bestandteil des Unterrichts. Immer häufiger müssen Schüler  
eine "Präsentation" strukturieren, gestalten, mit Inhalt füllen und das Ergebnis 
vor der Klasse in Form eines Vortrags präsentieren. 
Der Kurs hilft Ihrem Kind, die Grundlagen von PowerPoint zu erlernen, die ersten 
Präsentationen zu erstellen und stressfrei vorzutragen. Ein eigener Laptop kann 
mitgebracht werden.
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Y5210G ERSTE SCHRITTE MIT DEM PC

Leitung: Anne Stefan
Termin: Montag, 08.04. bis Freitag, 12.04.24,  jeweils 08.45–12.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 20 UStd. – € 99,00

Möchten Sie spielend den Einstieg in die Welt der 
EDV erleben? Das Arbeitsmittel Computer leicht 
verständlich kennen lernen! In diesem Kurs lernen 
Sie mit leicht verständlichen Erläuterungen den 
Umgang mit dem PC und erproben die wichtigsten 
Anwendungsprogramme. Mit viel Spaß und Be-
geisterung werden wir den Computer zum Arbei-

ten, manchmal vielleicht auch zum Abstürzen bringen. Anhand von praktischen 
Übungen kann jeder an einem eigenen PC das Gelernte nachvollziehen. 
- Sie lernen den Computer und die wichtigsten Zusatzgeräte kennen
- Sie starten Programme und üben den Umgang mit Maus und Tastatur
- Sie erstellen und speichern einen Text mit Word
- Sie ordnen Dateien und Ordner
- Sie passen Windows an
- Sie lernen verschiedene Programme für unterschiedliche Nutzungsbereiche 
  kennen
- Sie stellen eine Verbindung zum Internet her und besuchen Internetseiten
- Sie lernen, wie Sie kleine Probleme und Fehler selbst beheben können

Y5250G ERSTE SCHRITTE MIT DEM PC FÜR SENIOREN

Leitung: Melanie Heilmann
Termin: ab 21.02.2024, 8 x Mittwoch, 15.30–17.45 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 24 UStd. – € 99,90

In leicht verständlicher Art und ohne Zeitdruck lernen Sie in diesem Kurs den 
Umgang mit dem Computer! Nutzen Sie die Gelegenheit und wagen Sie mit 
Gleichgesinnten das Abenteuer "Computer". Diese Veranstaltung ist speziell 
für diejenigen der Generation 60 + ausgelegt, die keine EDV-Erfahrung haben. 
Sie erfahren in diesem Kurs was ein Betriebssystem ist und wozu es gut ist. 
Einstellung der Benutzeroberfläche nach eigenen Bedürfnissen, kennen lernen 
der integrierten Programme zum Zeichnen oder Abspielen von Videos und einen 
Einstieg in den Umgang mit der Textverarbeitung Word sind vorgesehen. Auch 
lernen Sie, wie Sie Ihre Dateien ablegen können, so dass Sie diese auch wieder 
finden. Darüber hinaus erfahren Sie, wie Sie Fotos Ihrer Digitalkamera auf den 
PC bekommen und anschließend auf eine CD / DVD brennen können. Ein Aus-
flug ins World Wide Web und das Versenden von E-Mail runden den Kurs ab.
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Y5317G WINDOWS 11 – AM EIGENEN LAPTOP 
                FÜR ANFÄNGER*INNEN

Leitung: Brigitta Keul-Sowa
Termin: Sonntag, 18. Februar 2024, 09.00–14.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 34,90

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Funktionen und Bedienkonzepte von 
Windows 11 kennen. Sie erhalten Infos und Tipps zur Oberfläche, dem Start-
bildschirm, dem Desktop, der Taskleiste und den Fenstern. Sie erlernen den 
Umgang mit Windows-Apps (Windows-Programmen) und wie sich Dateien und 
Ordner mit dem Explorer verwalten lassen.
Kursinhalte:
- erste Schritte mit Windows 11, die Verwendung des Windows-Kontos
- die Windows 11 Oberfläche, Start(-center)
- Desktop-Apps und Fenster nutzen und arrangieren, mehrere Desktops, 
  Widgets (Internet und Microsoft-Konto erforderlich)
- den Explorer kennenlernen
- Einstellungen (Übersicht, Begrifflichkeiten)
- Microsoft Edge
- Einstellungen für das Benachrichtigungscenter
- Windows individuell einrichten, Einstellungen und Systemsteuerung
Bitte bringen Sie Ihren Laptop mit Windows 11 und das Netzteil mit!

Y5318G WINDOWS 11 – AM EIGENEN LAPTOP 
                FORTSETZUNGSKURS

Leitung: Brigitta Keul-Sowa
Termin: Samstag, 13. April 2024, 09.00–14.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 34,90

Teilnehmende mit ersten Kenntnissen aus dem Grundkurs Y5317G erhalten 
weiterführende Informationen zu Funktionen und dem Bedienkonzept von 
Windows 11.
Kursinhalte:
- Desktop-Apps und Fenster nutzen, App-Store
- Datenorganisation mit dem Explorer
- Werkzeuge und Zusatzprogramme
- Windows individuell einrichten, Einstellungen und Systemsteuerung
Bitte bringen Sie Ihren Laptop mit Windows 11 und das Netzteil mit�
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Y5351G FIT FÜRS BÜRO: WORD UND EXCEL 
                GRUNDLAGEN

Leitung: Anne Stefan
Termin: Montag, 19.02. bis Freitag, 23.02.24,  jeweils 08.45–12.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 20 UStd. – € 99,00

Sie möchten Büroarbeit am PC erledigen oder beruflich wieder einsteigen? Dann 
sind Sie hier richtig. Dieser Kurs vermittelt den sicheren Umgang mit dem PC 
und der dazugehörigen gängigen Bürosoftware Word und Excel. 
Sie lernen mit Word:
- Texte erstellen und korrigieren 
  (löschen, kopieren, verschieben, automatisch ersetzen)
- wichtige Textteile automatisieren
- Texte und Tabellen gestalten (Schrift-, Absatz-, Seitengestaltung)
Sie lernen mit Excel:
- sicher Berechnungen durchzuführen
  (Grundrechenarten, Summen, Durchschnittswerte, Prozente usw.)
- durch "Auto-Ausfüllen" viele gleichartige Rechenaktionen in Sekundenschnelle 
bewerkstelligen
- Listen und andere Tabellen schnell und ansprechend gestalten
  (unter Einsatz von Rahmen, Farben, Schriften usw.)
- mit wenigen Maus-Klicks Zahlenkolonnen in aussagekräftige Diagramme
  zu verwandeln
- Excel-Arbeitsergebnisse in ein Word-Dokument einfügen
Es werden Kenntnisse der EDV-Grundlagenkurse vorausgesetzt.
Eine konsequente Steigerung Ihrer EDV-Kompetenz ist durch die Teilnahme am 
Aufbaukurs 5361G möglich.

Y5361G FIT FÜRS BÜRO: WORD UND EXCEL 
                AUFBAUSTUFE

Leitung: Anne Stefan
Termin: Montag, 15.01. bis Freitag, 19.01.24,  jeweils 08.45–12.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 20 UStd. – € 99,00

Sie lernen weitergehende Funktionen der zwei wichtigsten Anwendungspro-
gramme für den Büro- und Heimarbeitsplatz kennen. Vorausgesetzt werden 
Kenntnisse die im Kurs "Fit fürs Büro: Word und Excel Grundlagen" vermittelt 
werden. 
Sie lernen mit Word:
- Tipps und Tricks für die Textgestaltung sowie wichtige Programmeinstellungen
- Erstellung von  Dokumentvorlagen
- Gestaltung von Tabellen und Listen
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- Geschäftsbrief nach DIN 5008
- Seitenlayout mit Text und Bildern
Sie lernen mit Excel:
- Anwendung von weiterführenden Formeln und Funktionen 
- bedingte Berechnungen (wenn..., dann..., sonst...) 
- arbeiten mit mehreren Tabellen und Arbeitsblättern
- suchen, sortieren und filtern in Tabellen
- automatisches Verändern von Zellinhalten
- aufwändigere Diagramme erstellen und formatieren

Y5380G BÜROKOMMUNIKATION –  FIT FÜRS BÜRO MIT 
WORD, EXCEL, INTERNET UND E–MAIL

Leitung: Liudger Angerhausen
Termin: ab 28.02.2024, 10 x Mittwoch, 18.00–20.15 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 30 UStd. – € 119,90

Mit diesem Kurs bereiten Sie sich gezielt auf die ty-
pischen Tätigkeiten eines Büroalltages vor. Neben 
den EDV-Grundkenntnissen werden die gängigen 
Programme in kompakter Form vermittelt. Dieser 
Kurs ist für Berufsanfänger und Wiedereinsteiger, 
aber auch für kaufmännische Mitarbeiter mit ge-
ringen EDV-Kenntnissen geeignet. Kenntnisse im 

Umgang mit der Maus sind wünschenswert, jedoch nicht Voraussetzung. Fol-
gende Inhalte werden vermittelt:
Word:
Erstellen, speichern und drucken von Korrespondenz, Formatierungen, Einfü-
gen/Kopieren bzw. Suchen und Ersetzen, Kopf- und Fußzeilen, Rechtschreibhil-
fe, Tabellenfunktion und Serienbrieffunktion
Excel: 
Erstellen, speichern und drucken von Tabellen, Formatierungen, Formeln und 
Funktionen (grundlegende Funktionen für einfache Rechnungen) Arbeitsmap-
penverwaltung
Internet: 
Aufbau und Möglichkeiten des Internets, Zugangsmöglichkeiten, Provider, Be-
dienung der Software (Browser), Suche mit Suchmaschinen, Electronic Banking, 
Sicherheit im Internet
E-Mail: 
Senden und Empfangen von E-Mails, Mitversenden und Lösen von Dateien als 
E-Mail-Anhänge, E-Mail-Sonderfunktionen
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Y5381G BÜROKOMMUNIKATION –  FIT FÜRS BÜRO MIT 
WORD, EXCEL, INTERNET UND E–MAIL

Leitung: Anne Stefan
Termin: Montag, 11.03. bis Freitag, 15.03.24,  jeweils 08.15–13.15 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 30 UStd. – € 119,90

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y5380G

Y5400G WORD, EXCEL, POWERPOINT UND INTERNET – 
BILDUNGSURLAUB

Leitung: Anne Stefan
Termin: Montag, 03.06. bis Freitag, 07.06.24,  jeweils 08.30–16.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 40 UStd. – € 199,90

Dieses Seminarangebot ist als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-Weiter-
bildungsgesetz anerkannt.
Es richtet sich an alle Interessenten, die über keine Kenntnisse in Word, Excel 
und PowerPoint verfügen und die wichtigsten Büro- und Heimanwendungen des 
Office-Paketes kennen lernen möchten. Fachkundige Anleitung und zahlreiche 
praktische und praxisbezogene Übungen helfen Ihnen, sich mit der Office-Soft-
ware vertraut zu machen. Folgende Themen werden behandelt:
Windows:
eine kurze Einführung/Wiederholung - Desktop, Taskleiste, Explorer 
Word:
Teste erfassen, gestalten, speichern, drucken etc.
Umgang mit der AutoKorrektur und AutoTexten, Einfügen von Grafiken und 
WordArt, Rechtschreibprüfung, Silbentrennung
Excel: 
Erstellen von Tabellen, Berechnungen, Diagramme, Verwendung der Daten in 
anderen Programmen z. B. Serienbrief 
PowerPoint: 
Erstellen von einfachen Präsentationen, Aufbau von Folien und Bildschirmprä-
sentationen, Animationseffekte etc. 
Internet:
Umgang mit E-Mail, Browser und Suchmaschinen.
Im Entgelt sind die Kosten für das Kursbegleitbuch enthalten�
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Y5450G TABELLENKALKULATION MIT EXCEL – 
                BILDUNGSURLAUB

Leitung: Anne Stefan
Termin: Montag, 29.01. bis Freitag, 02.02.24,  jeweils 09.30–17.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 40 UStd. – € 199,90

Dieses Seminarangebot ist als Bildungsurlaub 
nach dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz 
anerkannt. Der einwöchige Intensivkurs vermittelt 
Ihnen solide Kenntnisse der umfangreichen Funk-
tionen sowie der Bearbeitungs- und Darstellungs-
möglichkeiten einer modernen Tabellenkalkulation. 
Die Bewältigung komplexer Aufgaben, die anhand 

vieler praxisbezogener Übungen erlernt werden, ist danach gut möglich. 
Folgende Inhalte werden vermittelt: 
- Dateneingabe (Texte, Zahlen, AutoAusfüllen)
- Eingabe und Kopieren von Formeln
- Formatieren, bedingtes Formatieren, Seitenlayout einrichten
- Arbeiten mit grundlegenden und fortgeschrittenen Funktionen
- verschachtelte Funktionen
- Visualisieren von Tabellen mit Diagrammen, z.B. als Planungs- und Entschei
  dungshilfen
- Rechnen über mehrere Arbeitsmappen
- Schützen, Filtern und Sortieren
- Drucken
Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf dem selbständigen Erstellen von Formeln, 
sowie verschachtelten Funktionen. Grundkenntnisse im Umgang mit dem Com-
puter werden vorausgesetzt.
Im Entgelt sind die Kosten für das Kursbegleitbuch enthalten�

Y5500G TABELLENKALKULATION MIT EXCEL – 
                BILDUNGSURLAUB

Leitung: Anne Stefan
Termin: Montag, 26.08. bis Freitag, 30.08.24,  jeweils 08.30–16.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 40 UStd. – € 199,90

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Nr. Y5450G
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Y5510G TABELLENKALKULATION MIT EXCEL

Leitung: Anne Stefan
Termin: Samstag, 04.04.24 und Sonntag, 05.05.24, 09.00–16.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 16 UStd. – € 99,90

Diese Veranstaltung richtet sich an Teilnehmende der Einführungskurse EDV 
bzw. Interessenten mit entsprechenden Grundlagenkenntnissen. 
Folgende Inhalte werden u� a� vermittelt:
- Aufbau und Funktion einer Tabellenkalkulation
- Handhabung der Möglichkeiten von Autoausfüllen
- Eingabe und Änderung von Daten
- Tabellen gestalten mit Rahmen, Farben, Schriften usw.
- Verwendung von Formeln und Funktionen
- Statistische Funktionen: Min.-Max.-Werte, usw.
- Benutzerdefinierte Formate erstellen und anwenden
- div. Zellformatierungen
- Unterscheidung von absoluten und relativen Adressen
- Diagrammerstellung 
Im Entgelt sind die Kosten für das Kursbegleitbuch enthalten�

Y5515G EXCEL – PIVOT TABELLEN

Leitung: Anne Stefan
Termin: Montag, 15.04. bis Mittwoch, 17.04.24,  jeweils 08.45–12.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 12 UStd. – € 79,60

Eine Pivot Tabelle ist ein leistungsfähiges Tool zum Berechnen, Zusammenfas-
sen und Analysieren von großen Datenmengen. Sie vereinfacht es ihnen Verglei-
che und Auswertungen vorzunehmen, sowie Muster und Trends in Ihren Daten 
zu erkennen. 
Folgende Kursinhalte werden vermittelt:
- Überblick über die Möglichkeiten von Pivot-Tabellen
- Erstellung eigener Pivot Tabellen 
- Daten auswerten mit verschiedenen Funktionen, Gruppieren von Pivot-Daten
- Einsteigendes über Berechnungen innerhalb von Pivot-Tabellen
- Feldeigenschaften in Pivot Tabellen definieren und anpassen
- Pivot Tabellen in Pivot Charts darstellen
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer die sich für einen Einstieg in das effiziente 
Auswerten von Daten in kurzer Zeit interessieren. Gute Excel Grundkenntnisse 
sollten vorhanden sein.
Im Entgelt sind die Kosten für das Kursbegleitbuch enthalten�
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Y5608G ANDROID SMARTPHONES UND TABLETS 
                FÜR ANFÄNGER OHNE KENNTNISSE

Leitung: Herbert van Schayck
Termin: Samstag, 6. April 2024, 09.00–14.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 29,90

In diesem Seminar lernen Sie die Grundfunktionen 
Ihres eigenen Gerätes zu verstehen. Falls nicht 
schon vorhanden erstellen wir gemeinsam eine 
Google-Mailadresse. In diesem Kurs arbeiten wir 
bewusst im gemäßigtem Tempo, speziell für abso-
lute Anfänger.
Dieser Kurs umfasst nur die Grundfunktionen Ihres 

Gerätes. Nach erfolgreichem Abschluss würde sich Kurs Nummer 2 anbieten, 
wo Ihre Kenntnisse vertieft und erweitert werden. Es besteht die Möglichkeit 
einen USB-Stick mit der Bedienungsanleitung, mit der im Kurs gearbeitet wird, 
für € 5 beim Kursleiter zu erwerben.
Bitte bringen Sie Ihr geladenes Gerät mit Ladekabel, sowie Ihre Google-Mailad-
resse (soweit bereits eingerichtet) samt Passwort mit, sowie die vierstellige PIN 
von Ihrer SIM-Karte.

Y5609G ANDROID SMARTPHONES UND TABLETS

Leitung: Herbert van Schayck
Termin: Samstag, 11.05.24 und Sonntag, 12.05.24, 09.00–14.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 12 UStd. – € 59,90

für Anfänger mit geringen Kenntnissen
In diesem Seminar lernen Sie die Grundfunktionen Ihres eigenen Gerätes zu ver-
stehen, u.a. lernen Sie, wie man mit Android-Geräten im Internet surft, Apps und 
Updates installiert und wie man den Kalender mit Daten auf einem PC abgleicht. 
Auch das Thema Sicherheit wird angesprochen. Anfänger ohne Kenntnisse soll-
ten diesen Kurs erst nach Besuch von Kurs Nummer V5608G besuchen. Es be-
steht die Möglichkeit einen USB-Stick mit der Bedienungsanleitung, mit der im 
Kurs gearbeitet wird, für € 5 beim Kursleiter zu erwerben.
Bitte bringen Sie Ihr geladenes Gerät mit Ladekabel, sowie Ihre Google-
Mailadresse samt Passwort mit, sowie die vierstellige PIN von Ihrer SIM-
Karte�
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Y5650G IPAD UND IPHONE – DIE MOBILEN BEGLEITER 
IN BERUF UND FREIZEIT

Leitung: Stefan Kemmerling
Termin: Freitag, 8. März 2024, 17.00–20.00 Uhr und
 Samstag, 9. März 2024, 10.00–13.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 8 UStd. – € 59,90

iPhone und iPad laufen beide mit demselben Be-
triebssystem IOS und sind von der Handhabung 
fast gleich, nur dass das iPhone telefonieren kann 
und das iPad stattdessen einen deutlich größeren 
Bildschirm besitzt. Viel kleiner und leichter als ein 
Notebook, viel längerer Batteriebetrieb, das sind 
nur ein paar der Vorzüge dieser Geräte als mobiler 

digitaler Begleiter. Sie haben Ihr iPad oder iPhone erst seit kurzem oder wollen 
wissen, welche Möglichkeiten es noch bietet? Dann können Sie sich mit Ihrem 
iPad oder iPhone in diesem Kurs vertraut machen.
Folgende Kursinhalte werden vermittelt:
- Verbinden mit dem Internet
- Überblick über die Grundfunktionen des iPad
- Abgleich von Terminen, Adressen und Mails mit einem Computer oder mit 
  mehreren Computern und mobilen Geräten über die iCloud oder einen Server
- Navigation und ortsbezogene Informationen
- Notizen, Texte, Fotos und Präsentationen
- Beispiele für wichtige und interessante Apps
- Datenschutz und Datensicherheit
Bitte bringen Sie Ihr eigenes iPad oder iPhone mit Ladekabel und ggf� ein 
Notebook zum Synchronisieren mit� Grundkenntnisse im Umgang mit Com-
putern werden vorausgesetzt

Y5651G PERSÖNLICHE DATEN – SICHER IN DER 
                EIGENEN CLOUD ÜBERALL VERFÜGBAR

Leitung: Stefan Kemmerling
Termin: Samstag, 16. März 2024, 09.00–16.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 58,00

Mit ownCloud oder NextCloud einen eigenen Cloud-Server installieren
Wer seine Daten auf Smartphone, Tablet und Computer nutzen und synchro-
nisieren will, verwendet am besten eine Cloud. Die Angebote bei Google, Mi-
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crosoft, Apple, Dropbox und anderen sind vielfältig und teilweise kostenlos. Aber 
man gibt die Kontrolle über die eigenen Daten ab. Niemand weiß, wie sicher die 
Daten bei diesen Firmen sind und an wen sie weitergegeben werden. In diesem 
Seminar richten wir eine eigene Cloud mit der freien Software ownCloud ein 
und passen sie eigenen Bedürfnissen an. Ein ownCloud- oder NextCloud-Server 
kann unter UNIX/Linux laufen, aber auch unter Mac OS oder Windows oder so-
gar auf einem NAS. Er kann auf einem gemieteten Webspace oder Internetserver 
laufen, aber auch im eigenen Heim oder im Betrieb. Grundlegende Computer- 
und Internetkenntnisse werden vorausgesetzt, Grundkenntnisse in Linux sind 
hilfreich.

Y5655G FAHRRADROUTEN PLANEN

Leitung: Peter Zelmer
Termin: Samstag, 17. Februar 2024, 10.00–17.30 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: € 45,00

Einsteigerseminar für GPS-Neulinge
Sie möchten in die digitale Routenplanung ein-
steigen? Dieses Seminar hilft ihnen Begriffe wie 
GPS, Track, Route, POI, Highlights und Collections 
einzuordnen. Es unterstützt Sie bei der Entschei-
dungsfindung, ob Sie zur Navigation ein Outdoor-
gerät oder ein Smartphone nutzen möchten.

Wir gehen im Laufe des Seminars auf Produkte der Firma Garmin (Hard- und 
Software) ein und stellen diese der Anwendung "Komoot" gegenüber. Für die 
praktischen Übungen bringen Sie gerne Ihren eigenen Laptop oder Ihr persön-
liches Garmin-Gerät mit. Wenn Sie keine eigenen Geräte haben, stehen Ihnen 
Geräte der Kursleiter zur Verfügung.
Die Trainer Sabine und Peter Zelmer sind Mitglieder im ADFC Hamminkeln.
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Y5660G BILDBEARBEITUNG – 
                GANZ EINFACH MIT ACDSEE PHOTO

Leitung: Steffen Geiling
Termin: ab 26.02.2024, 3 x Montag, 18.00–21.15 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 12 UStd. – € 39,90

Nach dem Fotografieren ist eigentlich der kreative Prozess des Fotografierens 
noch nicht abgeschlossen. Seit Anbeginn der Fotografie werden Fotos nachbe-
arbeitet. Für viele ist dies ein Buch mit sieben Siegeln, da die gängigste Software 
meist nur mit viel Übung zu erlernen ist.
Aber nicht so mit ACDSee Photo. Der versierte langjährige Fotografie-Dozent 
und sowohl private und berufliche Nutzer von ACDSee Photo zeigt Ihnen an 
einfachen Beispielen, wie Sie mit wenigen Handgriffen Fehlbelichtungen, Farben 
oder stürzende Linien korrigieren. Dabei sollen Sie kein Profi in der Bildbearbei-
tung werden, sondern nur die wenigen leicht umzusetzenden Techniken erler-
nen, die für die Verwandlung Ihrer Fotos von "normal" zu "besonders" notwendig 
sind. Gleichzeitig können Sie mit ACDSee Photo auch Ihre Fotos leicht organi-
sieren und wiederfinden.
Was Sie brauchen:
Einen Laptop auf dem Sie mit Hilfe des Dozenten eine Testversion von ACDSee 
im Seminar downloaden und installieren.
Am ersten Termin findet ein kostenloses "Kennenlernen" mit der Software statt. 
Danach können Sie entscheiden, ob Sie am Kurs teilnehmen möchten.

Y5661G FOTOBÜCHER PROFESSIONELL 
                AM PC GESTALTEN

Leitung: Anne Stefan
Termin: Donnerstag, 18.04.24 und Freitag, 19.04.24, 08.45–12.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 8 UStd. – € 39,90

Seminar incl� Fotobuch-Gutschein im Wert von 
€ 24,95
Vielleicht lassen Sie von Ihren Digitalfotos bereits Pa-
pierabzüge machen. Aber noch besser zur Geltung 
kommen ihre "Fotoschätze" in einem selbst gestal-
teten Fotobuch. Zum Beispiel mit Fotos vom letzten 
Urlaub, von der Hochzeit, den Kindern ... - entweder 
als Geschenk oder für sich selbst. Sie werden sehen: 

Ein Fotobuch werden Sie viel öfter wieder einmal in die Hand nehmen. 
Von der Planung, über die Bildauswahl bis zum Layout des Fotobuchs werden 
die Schritte bis zum fertig gestalteten Fotobuch anhand einfacher Beispiele im 
Seminar durchlaufen. Wer möchte, kann eigene ausgewählte Digitalfotos auf 
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USB-Stick, CD/DVD mitbringen und im Seminar bereits ein erstes eigenes Fo-
tobuch am Computer beginnen. Bitte treffen Sie dann  bereits eine Auswahl von 
ca. 80 bis 120 Fotos, die Sie im Fotobuch verwenden möchten. Mit einem Foto-
buch-Gutschein im Wert von € 24,95 können Sie sich nach dem Kurs Ihr erstes 
Fotobuch kostenfrei bei der Fa. CEWE bestellen. 
Wer an seinem eigenen Laptop/Notebook arbeiten möchte, sollte bitte bereits 
vorher die Software der Fa. CEWE, zu beziehen unter www.cewe.de, installieren. 
Bei Fragen wenden Sie sich an Frau Sprick, 02831 9375-20.

FOTOGRAFIEREN MIT DER DIGITALKAMERA UND
EINFÜHRUNG IN DIE   BILDBEARBEITUNG AM PC  

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Y2802G

FOTOBÜCHER KÜNSTLERISCH GESTALTEN  
Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Y2803G

STARTUP FOTOKURS - 
EINSTEIGER DIGITALFOTOGRAFIE 

Einzelheiten siehe unter Veranstaltung Y2815G

Y5680 WORDPRESS – DIE EIGENE WEBSEITE 
                EINRICHTEN GESTALTEN UND BEDIENEN

Leitung: Uwe Schmid
Termin: Montag, 15.04. bis Donnerstag, 18.04.24,  jeweils 09.00–16.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Hagsche Poort 22, Kleve
Gebühr: 32 UStd. 

Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-Weiterbildungs-Gesetz 
Kreativ die eigene Webseite mit WordPress - ganz ohne Programmierkenntnisse 
- zu erstellen wird in diesem Seminar vermittelt. Dabei geht es um die individu-
elle Gestaltung und Nutzung. WordPress ist ein Content-Management-System 
(CMS) zur Verwaltung der Inhalte (Texte und Fotos). 
WordPress eignet sich für verschiedenste Online-Projekte. Der Kurs ist beson-
ders interessant für alle, die im Internet eigene Publikationen veröffentlichen 
möchten, z. B. Maler, Musiker, Künstler, Autoren oder Fotografen. Aber auch 
motivierte Freiberufler und engagierte Arbeitnehmer, die sich gezielt fortbilden 
möchten und ihrer Kreativität freien Lauf lassen möchten, sind herzlich willkom-
men. Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der VHS Kleve statt, die die 
Anmeldung entgegen nimmt. https://www.vhs-kleve.de/kurssuche/kurs/Word-
Press-die-eigene-Webseite-einrichten-gestalten-und-bedienen/Z644483
Bitte USB-Stick mitbringen!
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Y5690G EINFACHE PROJEKTE MIT RASPBERRY PI UND 
DEM MIKROCONTROLLER RASPBERRY PI 
PICO FÜRS SMART HOME

Leitung: Stefan Kemmerling
Termin: ab 15.03.2024, 4 x Freitag, 18.00–21.15 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 16 UStd. – € 86,00

Mit dem Raspberry Pi als Linux Rechner und dem Raspber-
ry Pi Pico als Mikrocontroller lassen sich sehr flexibel und mit 
geringem Aufwand Umweltsensoren für z.B. Temperatur, Luft-
druck, Luftfeuchtigkeit, Wind, Regenmenge, Sonnenstunden 
oder radioaktive Beta- und Gammastrahlung auslesen und die 
Daten anzeigen und für Steuerungszwecke verwenden, z.B. 
um Heizkörperventile oder Veluxfenster zu steuern oder eine 
Zirkulationspumpe. Elektronische Stromzähler oder preiswerte 
Zwischenzähler können Auskunft geben über Stromverbräu-

che oder auch Stromproduktion einer PV-Anlage und ggf. auch Verbraucher wie 
Gefriertruhe oder Ladegeräte passend zum Stromangebot steuern. Das Geiger-
zählrohr kann eine Nachricht verschicken, wenn erhöhte Radioaktivität auf einen 
Unfall z.B. in Doel oder Tihange hindeutet. Ebenso kann ein Bewegungsmelder 
eine Mail verschicken, wenn er bei Abwesenheit auf einmal eine Bewegung in 
der Wohnung detektiert.
Der Raspberry Pi als kompletter Linux-PC kann außerdem für viele Zwecke als 
Server dienen z.B. als Webserver, als Firewall, die den Ein- und Ausgangsverkehr 
zum Internet überwacht, als NAS für alle Geräte im Heimnetzwerk, als Medien-
server, als private Cloud mit Kalender und Adressserver, als Passworttresor, als 
VPN-Server und einiges mehr.
Am 1. Abend probieren wir ein paar einfache Schaltungen aus und Sie können 
Ihre Interessen für die Planung der weiteren Abende mit einbringen.
Computergrundkenntnisse werden vorausgesetzt, Grundkenntnisse des Be-
triebssystem Linux und der Programmiersprache Python (oder einer anderen 
Programmiersprache) sind hilfreich.
Wenn vorhanden bitten wir Sie Ihren Raspberry Pi mitzubringen� Ein 
Raspberry Pi Pico ist in der Kursgebühr enthalten und wird Ihnen am ersten 
Abend ausgehändigt�

(c) Stefan Kem-
merling
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Y5700G ERSTE SCHRITTE MIT LINUX

Leitung: Stefan Kemmerling
Termin: Montag, 18.03. bis Mittwoch, 20.03.24,  jeweils 09.00–14.00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 205, Kapuzinerstr. 34, Geldern
Gebühr: 18 UStd. – € 108,60

Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
In diesem Kurs können Sie sich mit den am häufigsten genutzten Programmen 
wie Browser, Office Programme, Mail, Messenger oder Passwortspeicher mit 
Linux vertraut machen. Außerdem können Sie Linux von einem USB-Stick oder 
einer DVD booten oder unter z.B. VirtualBox in einer virtuellen Maschine intensiv 
ausprobieren ehe Sie sich entscheiden ob Sie es fest auf Ihrem PC installieren 
wollen.
Linux/Unix ist das am häufigsten genutzte Betriebssystem. Es ist sehr verläss-
lich und kann auch auf älterer Hardware noch flott und sicher laufen, wo Win-
dows nicht mehr unterstützt wird. Die meisten Server laufen mit Linux/UNIX, 
aber schon lange gibt es auch graphische Oberflächen für Linux/UNiX, die wie 
Windows oder MacOS die Steuerung mit Maus und Stift erlauben. Dabei ist der 
größte Teil der Programme Open Source und kostenlos verfügbar, sodass sich 
Linux als flexible und kostengünstige Alternative für viele Anwendungen anbietet. 
Bei Fragen der Verschlüsselung und Sicherheit bietet Linux deutliche Vorteile.

Buch 2 final�indb   176Buch 2 final�indb   176 23�11�2023   16:24:3323�11�2023   16:24:33



SCHULABSCHLÜSSE
Information und Beratung: 
Kelly Tucker
Telefon: 02831-9375-15
Zimmer Nr� 203

VHS: DEMOKRATISCHE ORTE DES LERNENS

Ein guter Schulabschluss ist in der heutigen Zeit das „A & O“! Die meisten Aus-
bildungs- und Arbeitsplätze verlangen heute bereits einen Hauptschulabschluss, 
wenn nicht sogar eine Fachoberschulreife (Mittleren Schulabschluss). Wir möch-
ten Ihnen helfen, Ihre persönliche Situation zu verbessern, und bieten daher an, 
an unserer Volkshochschule folgende Schulabschlüsse zu erwerben:
• ohne Schulabschluss: Erster Schulabschluss (ES) 
•  mit ES: Erweiterter Erster Schulabschluss (EES)
•  mit EES: MSA (Mittlerer Schulabschluss)
• Bei entsprechendem Notendurchschnitt können Sie auf diesem Weg sogar die 

Qualifikation zum Besuch der gymnasialen Oberstufe erlangen.

Unsere Kurse finden in den Abendstunden statt, so dass Sie sich nach der Arbeit 
auf den gewünschten Abschluss vorbereiten können. Bevor Sie an einem unse-
rer Lehrgänge teilnehmen, vereinbaren Sie bitte ein persönliches Beratungsge-
spräch. Dazu bringen Sie bitte Ihre Abgangs- bzw. Abschlusszeugnisse, Ihren ak-
tualisierten Lebenslauf und ein Foto mit. 

Bei Interesse setzen Sie sich bitte mit der Volkshochschule Gelderland, Kapuzi-
nerstr. 34, 47608 Geldern, Telefon: 02831-9375-15 in Verbindung.
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Integrierter Lehrgang zum nachträglichen Erwerb von Schulabschlüssen  
Hauptschulabschluss nach Klasse 9 (ES)  

Hauptschulabschluss nach Klasse 10 (EES)  
Mittlerer Schulabschluss/Fachoberschulreife (MSA)  

 

1. Lehrgangsjahr 2. Lehrgangsjahr 
1. Halbjahr Feb.–Juni 2. Halbjahr Aug.–Dez. 1. Halbjahr Feb.–Juni 2. Halbjahr Aug.–Feb. 

ES  (1) ES (2) 

Prüfung 

EES 

Prüfung 

MSA/FOR 

Prüfung 

Vorb. EES * 

ohne P. 

Vorb. MSA ** 

ohne P. 

* Pflichtkurs für Quereinsteiger in den EES! 
   Voraussetzung: ES      

** Pflichtkurs für Quereinsteiger in den MSA!                
    Voraussetzung: EES 
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JETZT VORMERKEN LASSEN 
FÜR DIE SCHULABSCHLUSSLEHRGÄNGE! 

Anmeldung nur nach 
persönlichem Beratungsgespräch!

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit:
Kelly Tucker
02831 9375-15

ERSTER SCHULABSCHLUSS (ES)
1� HALBJAHR 2024

Beginn: Montag, 5� Februar 2024
Ende:   Freitag, 5� Juli 2024
Zeiten:   Montag bis Freitag, jeweils 18:00 – 21:15 Uhr

Kosten:  € 40,00 Verwaltungsgebühr pro Halbjahr.
  Lernmaterialien müssen selbst angeschafft werden.

ERSTER ERWEITERTER SCHULABSCHLUSS (EES)
+ VORBEREITUNG AUF DEN MSA
FÜR QUEREINSTEIGER**

Beginn: Montag, 5� Februar 2024
Ende:   Freitag, 5� Juli 2024
Zeiten:   Montag bis Freitag, jeweils 18:00 – 21:15 Uhr

Kosten:  € 40,00 Verwaltungsgebühr pro Halbjahr.
  Lernmaterialien müssen selbst angeschafft werden.

Zugangsvoraussetzung: Erfolgreiche Teilnahme am Lehrgang ES

Weitermeldung für Absolventen des Lehrgangs ES 2023 jederzeit zu den 
Öffnungszeiten der VHS�

** Zugangsvoraussetzung für Quereinsteiger im Bereich 
   „Vorbereitung auf den MSA“:  Abschluss EES,
   Vollendung des 18. Lebensjahrs, Deutschkenntnisse ab Niveau B2
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ALPHABETISIERUNG

GRUNDKENNTNISSE IN LESEN UND SCHREIBEN

Einzel- und Gruppenunterricht auf Nachfrage
Bitte kontaktieren Sie uns!

Seit Anfang 1982 führt die VHS Gelderland Unterricht in Lesen und Schreiben 
für Erwachsene durch. Leider wissen Mitbürger ohne Grundkenntnisse im Lesen 
und Schreiben oftmals nicht um die vorhandenen Angebote oder trauen sich 
selbst nicht zu, diesen Zustand zu ändern. Da die Betroffenen diesen Hinweis 
nicht selbst lesen können, wäre es schön, wenn Sie helfen könnten, sie auf unser 
Angebot aufmerksam zu machen! 
Der Unterricht fi ndet auf Bestellung statt und kann individuellen Bedürfnissen 
angepasst werden.
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WIR SIND DER WESTEN

RADIO AN
SEI DABEI

Früh raus? 
Geht besser 
zusammen!
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1� ALLGEMEINES

(1)  Diese AGB gelten für alle Veranstaltungen des Volkshochschul Zweckverbandes Gel-
derland (VHS Gelderland), und werden mit der Anmeldung oder der Teilnahme an ei-
ner VHS-Veranstaltung anerkannt�

(2)  Studienreisen und andere Veranstaltungen, die einen Dritten als Veranstalter und Ver-
tragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltungen der VHS Gelderland� Die VHS Gel-
derland tritt nur als Vermittler auf�

(3)  Für VHS-Kurse und –Seminare gelten die Bedingungen 1 bis 7, 9 bis 11 sowie 13 bis 15, 
für Einzelveranstaltungen (Vorträge, Exkursionen, Lesungen, Führungen, Film- und 
sonstige Vorführungen) Bedingung 1 und 2 sowie 6 bis 15�

2� ANMELDUNG

(1)  Eine Anmeldung ist persönlich in einer unseren Anmeldestellen möglich, sowie per 
Post, Fax oder E-Mail, außerdem online über die VHS-Internetseite� Telefonische An-
meldungen werden nicht entgegen genommen�

(2)  Alle, die sich schriftlich oder persönlich zu Kursen angemeldet haben, erhalten eine 
schriftliche Bestätigung – per Post oder als E-Mail, wenn uns die E-Mail-Adresse vor-
liegt� Bei Anmeldungen über unsere Internetseite erfolgt keine weitere schriftliche Be-
stätigung�

(3)  Die Anmeldung ist verbindlich, sofern keine schriftliche Absage von Seiten der VHS 
erfolgt�

(4)  Es ist möglich, eine andere Person anzumelden� Diese ist der VHS namentlich zu be-
nennen� Die anmeldende Person haftet für die Zahlung des Entgelts�

3� RÜCKTRITT UND ABSAGE

(1)  Bis zu 4 Werktagen vor Kursbeginn kann die Anmeldung zu einem Kurs  
kostenfrei schriftlich widerrufen werden, sofern der freigewordene Platz wieder besetzt 
werden kann� Kann der freigewordene Platz nicht wieder besetzt werden, fällt eine Stor-
nogebühr in Höhe von 5,10 € an� In Härtefällen oder aus pädagogischen Gründen wer-
den auch spätere Rücktritte angenommen� Die Bewertung des Einzelfalles bleibt der 
VHS-Leitung vorbehalten� In der Regel beträgt die Abmeldefrist bei Tages-, Wochen- 
und Wochenendseminaren 5 Werktage, bei Studienfahrten und Kursreisen ist die Ab-
meldefrist bei der jeweiligen Veranstaltung vermerkt�

(2)  Abmeldungen müssen schriftlich bei der Geschäftsstelle in Geldern erfolgen�
(3)  Zu einem späteren Zeitpunkt ist grundsätzlich kein Rücktritt möglich� Das Entgelt ist 

auch dann zu zahlen, wenn eine Teilnahme am Kurs nicht oder nur unregelmäßig er-
folgt� Ein Wechsel der Kursleiterin oder des Kursleiters berechtigt nicht zum Rücktritt�

(4)  Bei Bildungsveranstaltungen auf Bestellung ist kein Rücktritt möglich�
(5)  Die VHS Gelderland behält sich Absagen oder Änderungen der Veranstaltung aus or-

ganisatorischen Gründen vor, z� B� bei Nichterreichen einer bestimmten Teilnahme-
zahl� 
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(6)  Die VHS kann Veranstaltungen auch dann aus organisatorischen Gründen absagen, 
wenn bereits ein oder zwei Termine durchgeführt worden sind�

(7)  Im Fall der Absage einer Veranstaltung seitens der Volkshochschule werden die gezahl-
ten Teilnahmeentgelte erstattet� Weitergehende Ansprüche gegen die Volkshochschu-
le sind ausgeschlossen�

4� ZAHLUNGSBEDINGUNGEN

(1)  Wenn eine SEPA-Einzugsermächtigung erteilt worden ist, wird am 1� Werktag im Mo-
nat die Kursgebühr von Ihrem Konto abgebucht� Barzahlungen sind bei persönlicher 
Anmeldung möglich� 

(2)  Eine Ratenzahlung ist nur bei gesondert ausgewiesenen Veranstaltungen möglich�
(3)  Ist eine Kostenerstattung notwendig und diese nicht von der VHS verursacht (z� B� 

durch einen geänderten Rechnungsempfänger), werden 10,– € Bearbeitungsgebühr ein-
behalten�

5�  ERMÄSSIGUNG BEI KURSEN UND SEMINAREN

(1)  Empfänger/innen von Arbeitslosengeld II oder Sozialhilfe erhalten für eine Vielzahl von 
Kursen bei Vorlage eines aktuellen Nachweises eine Ermäßigung des Entgelts von 50 
%� Von der Ermäßigung sind Entgelte für die anfallende Sachkosten, Benutzungsge-
bühren sowie Kosten für die Ausstellung von Bescheinigung ausgenommen�

(2)  Eine Ermäßigung kann nur bei der Anmeldung gewährt werden� Dabei sind die Ermä-
ßigungsgründe durch entsprechende Bescheinigungen nachzuweisen� Erforderlich ist 
ein entsprechender Nachweis, der nicht älter als 6 Monate ist� Die ermäßigten Beträge 
werden auf volle Euro aufgerundet�

6� BESCHEINIGUNGEN

(1)  Teilnahmebescheinigungen werden ausgestellt, wenn mindestens 80 % der Kursstun-
den besucht wurden und das Entgelt fristgerecht gezahlt ist� Die Bescheinigung sollte 
spätestens am vorletzten Kurstermin bei der Kursleitung bzw� in der Geschäftsstelle in 
Geldern angefordert werden�

(2)  Teilnahmebescheinigungen werden ausschließlich für Kurse und Seminare ausgestellt, 
nicht für Einzelveranstaltungen�

7� TEILNAHME

(1)  Jede Person, die mindestens 16 Jahre alt ist, kann an den Veranstaltungen der VHS teil-
nehmen� Ausgenommen sind die Angebote der Jungen VHS, die ausdrücklich eine Teil-
nahme für unter 16-jährige vorsehen�

(2)  Teilnehmer/innen an Kursen und Seminaren der VHS sind verpflichtet, sich in die Teil-
nahmeliste einzutragen, das Entgelt zu zahlen sowie Hausordnung und Sicherheitsbe-
stimmungen zu beachten�
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(3)  Die VHS Gelderland kann Teilnehmende von einer Veranstaltung oder von einzelnen 
Kursterminen ausschließen, wenn ein wichtiger Grund entsprechend § 314 BGB vor-
liegt� Der Anspruch der VHS Gelderland auf Zahlung des Entgelts wird dadurch nicht 
berührt�

(4)  In Kursen, die auf einen Schulabschluss vorbereiten, kann die weitere Teilnahme vom 
erreichten Leistungsstand und von der Häufigkeit der Fehlzeiten abhängig gemacht 
werden�

(5)  Die Verwendung eigener Disketten, CDs oder anderer Datenträger ist in den Veran-
staltungen nur mit besonderer Genehmigung erlaubt�

(6)  Fotografieren und Bandmitschnitte in den Veranstaltungen sind nur mit besonderer 
Genehmigung gestattet� Ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der VHS 
auf keine Weise vervielfältigt werden�

(7)  Kinder dürfen in der Regel nicht mitgebracht werden; Ausnahmen sind bei den Veran-
staltungen erwähnt� Hunde und andere Tiere dürfen in der Regel ebenfalls nicht mit-
gebracht werden�

8�  ZUSÄTZLICHE REGELUNGEN FÜR DIE TEILNAHME  
BEI EINZELVERANSTALTUNGEN

(1)  Einzelveranstaltungen ohne Anmeldung werden nur durchgeführt, wenn genügend In-
teressierte erscheinen�

(2)  Bei Einzelveranstaltungen ohne Anmeldung kann nicht garantiert werden, dass alle In-
teressierten teilnehmen können, in Einzelfällen z� B� aufgrund beschränkter Raumka-
pazitäten�

9� TERMINE UND ZEITDAUER

(1)  VHS-Veranstaltungen finden während der Schulferien des Landes NRW sowie an ge-
setzlichen Feiertagen nicht statt, sofern im Programm nichts anderes festgelegt ist�

(2)  Eine Unterrichtsstunde umfasst 45 Minuten, eine Einzelveranstaltung in der Regel 90 
Minuten�

(3)  Muss eine Veranstaltung oder müssen einzelne Termine einer Veranstaltung ausfallen 
(beispielsweise wegen Erkrankung einer Dozentin/eines Dozenten), können diese nach-
geholt werden� Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht� Verringert sich die Gesamt-
unterrichtsstundenzahl, so verringert sich dadurch das Entgelt, sofern keine Einschreib-
pauschale vorliegt�

10� LEISTUNGSUMFANG, NEBENABREDEN

(1)  Der Umfang der Leistungen der VHS Geldeland ergibt sich aus der Veranstaltungsbe-
schreibung� Diese liegt sowohl im gedruckten Programmheft wie auch im Internet auf 
der Website der VHS vor� Geringfügige inhaltliche Abweichungen bleiben vorbehal-
ten� Mündliche Nebenabreden sind nicht getroffen�

(2)  Die Kursleitung ist zur Änderung der Vertragsbedingungen und zur Abgabe von Zu-
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sagen nicht berechtigt� Änderungen bedürfen der Schriftform�

11� HAFTUNG

(1)  Die Haftung der VHS für Schäden jeder Art, gleich aus welchem Rechtsgrund sie ent-
stehen mögen, ist auf die Fälle beschränkt, in denen der VHS Vorsatz oder grobe Fahr-
lässigkeit zur Last gelegt werden kann� 

(2) I n den Kursen und Seminaren werden Unterricht und Übungen so gestaltet, dass Teil-
nehmende in der Regel das Seminarziel erreichen können, sofern die in der Kursbe-
schreibung angegebenen Vorkenntnisse vorhanden sind� Für den Schulungserfolg haf-
tet die VHS jedoch nicht�

12�  EINZELVERANSTALTUNGEN MIT  
ABEND- ODER TAGESKASSE

(1)  Bei Einzelveranstaltungen mit Abend- oder Tageskasse erfolgt die Anmeldung mit der 
Zahlung des Entgelts (nur Barzahlung möglich)� Hilfreich ist, das Geld passend bereit-
zuhalten�

(2)  Ermäßigungen werden bei Einzelveranstaltungen nicht gewährt� 

13� HINWEIS GEMÄSS DATENSCHUTZGESETZ

(1)  Die persönlichen Daten werden elektronisch gespeichert und ausschließlich für inter-
ne Verwaltungszwecke durch die VHS Gelderland genutzt� Eine Weitergabe an Dritte 
erfolgt nicht� Näheres ergibt sich aus der Datenschutzbestimmung der VHS Gelderland�

14� SCHLUSSBESTIMMUNGEN

(1)  Das Recht, gegen Ansprüche der VHS Gelderland aufzurechnen, wird ausgeschlossen, 
es sei denn, dass der Gegenanspruch gerichtlich festgestellt oder von der VHS Gelder-
land anerkannt worden ist�

(2)  Ansprüche gegen die VHS Gelderland sind nicht abtretbar�

15�  WIDERRUFSBELEHRUNG BEI  
FERNABSATZGESCHÄFTEN

(1)  Widerrufsrecht  
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen den mit der 
Anmeldung eingegangenen Vertrag zu widerrufen� Die Widerrufsfrist beträgt vier-
zehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses� Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, 
müssen Sie den VHS Zweckverband Gelderland (Kapuzinerstr� 34, 47608 Geldern, 
Telefon 02831 /9375 - 0, Fax 02831 / 9375 - 19, E-Mail info@vhs-gelderland�de) mit-
tels einer eindeutigen Erklärung (z� B� ein mit der Post versandter Brief, per Telefax 
oder E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren� Zur 
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Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung 
des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden� 

(2)  Folgen des Widerrufs  
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, hat der VHS Zweckverband Gelderland Ihnen 
alle Zahlungen, die er von Ihnen erhalten hat, einschließlich der Lieferkosten (mit 
Ausnahme der zusätzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art 
der Lieferung als die von uns angebotene, günstigste Standardlieferung gewählt ha-
ben), unverzüglich und spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurückzuzah-
len, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrags bei der VHS Gelder-
land eingegangen ist� Für diese Rückzahlung verwendet die VHS Gelderland die 
Rücküberweisung; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte 
berechnet� 

16� HAUSORDNUNG

Die VHS Gelderland verfügt nur über wenige eigene Räume für die Durchführung ihrer 
Veranstaltungen� In der Regel ist die VHS Gelderland mit ihren Kursen und Veranstaltun-
gen zu Gast in allgemeinbildenden Schulen und anderen öffentlichen Gebäuden im Ver-
bandsgebiet� Wir bitten Sie, die dort geltenden Hausordnungen zu beachten, d� h� unter 
anderem mit dem Inventar pfleglich umzugehen und in den Unterrichtsräumen nicht zu 
rauchen�

Die Volkshochschule Gelderland ist nach ISO 9001 zertifiziert� Das 
Veranstaltungsangebot für Sie, die Beratungen, die Anmeldestelle und 
die Programmausschreibung bis zur Durchführung der Veranstaltun-
gen sind im Zuge der Zertifizierung geprüft und anerkannt� Sie ent-
sprechen dem bekanntesten Qualitätsstandard ISO 9001 

Das heißt, dass sich Ihre Volkshochschule einem ständigen Verbes-
serungsprozess unterzieht�
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1� VERANTWORTLICHKEIT FÜR DEN DATENSCHUTZ

Der Volkshochschul Zweckverband Gelderland (nachfolgend „VHS“ oder „wir“ genannt) 
ist Verantwortlicher im Sinne des Datenschutzrechts�

2� KURSANMELDUNG

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchführung vorvertraglicher Maß-
nahmen und zur Vertragserfüllung verwendet� Hierbei wird zwischen zwingend anzuge-
benden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten un-
terschieden� Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann 
kein Vertrag geschlossen werden� Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie 
volljährig sind, bzw� bei Minderjährigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen� Für besonde-
re Kurse, z�B� Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein� 
Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw� Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten In-
teresse, Sie bei Kursänderungen unmittelbar kontaktieren zu können� Wenn Sie uns diese 
Daten nicht zur Verfügung stellen, können wir Sie ggf� nicht rechtzeitig erreichen� Auch 
die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchführung verwendet� 
Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers können Sie uns ein Last-
schriftmandat erteilen� Ist der Lastschriftmandatbogen abtrennbar, müssen Sie zur Zuord-
nung nochmals Ihren vollständigen Namen und Ihre Adresse angeben� Die freiwilligen Zu-
satzangaben dienen ebenfalls der Durchführung des Lastschriftmandats� Wenn Sie uns die 
zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie 
müssen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen�
Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert� Die hierdurch 
entstehenden Datenbanken und Anwendungen können durch von uns beauftragte IT-
Dienstleister betreut werden� Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich 
noch vertraglich vorgeschrieben� Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Aus-
wirkungen� 

3� WEITERGABE IHRER DATEN

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und – soweit angegeben – Telefonnummer, an den 
jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchführung des Kurses weiter� Dies umfasst 
auch die Kontaktaufnahme bei Änderungen� Für die Teilnahme an zertifizierten Prüfun-
gen und Abschlüssen (z�B� Cambridge- oder Telc-Sprachprüfungen, IHK-Prüfungen, 
Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlüssen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an 
die Prüfungsinstitute weiter� Diese Übermittlungen dienen der Vertragserfüllung� Für die 
Teilnahme an Integrationskursen müssen wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktda-
ten an das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weitergeben� Ferner 
kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur für Arbeit gefördert 
werden, eine Übermittlung an Behörden erforderlich sein� Diese Übermittlungen beruhen 
auf einer rechtlichen Verpflichtung�
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Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, 
Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als 
berechtigtes Interesse weiterzuleiten�

4� KONTAKTAUFNAHME

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur 
Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens� Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt ab-
hängig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur 
Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen bzw� zur Vertragserfüllung�

5� SPEICHERDAUER UND LÖSCHUNG

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche 
Aufbewahrungspflichten� In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt� 
Ihre Daten werden für jegliche andere Verwendung außer ggf� zulässiger Postwerbung ge-
sperrt� Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermächtigung, erfolgrei-
cher Bezahlung des Kursbeitrags bzw� bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letzt-
maliger Inanspruchnahme gelöscht� 
Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt ha-
ben, werden gelöscht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen 
vollständig geklärt ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden 
sind� Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsansprüchen wird für die Dauer der 
jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert�

6� IHRE RECHTE

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über Ihre bei der VHS gespeicherten Da-
ten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder löschen zu las-
sen� 
Ferner können Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre Daten durch uns auf 
jemand anderen übertragen lassen� Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei der Landesbe-
auftragten für Datenschutz und Informationsfreiheit Nordrhein Westfalen, Postfach 20 04 
44, 40102 Düsseldorf zu beschweren�

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutz@vhs-gelderland�de
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Sie können Ihre Vertragserklärung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Gründen in 
Textform (z�B� Brief, Fax, E-Mail) widerrufen� Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Beleh-
rung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfüllung unserer 
Informationspflichten gemäß Artikel 246 § 2 in Verbindung mit § 1 Absatz 1 und 2 EGBGB 
sowie unserer Pflichten gemäß § 312g Absatz 1 Satz 1 BGB in Verbindung mit Artikel 246 
§ 3 EGBGB� Zur Wahrung der Widerrufsfrist genügt die rechtzeitige Absendung des Wi-
derrufs�
 
Der Widerruf ist zu richten an:
Volkshochschul Zweckverband Gelderland
Kapuzinerstr� 34
47608 Geldern
Fax: 02831/9375-19
E-Mail: info@vhs-gelderland�de
 

WIDERRUFSFOLGEN

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zurück-
zugewähren und ggf� gezogene Nutzungen (z� B� Zinsen) herauszugeben� Können Sie uns 
die empfangene Leistung sowie Nutzungen (z� B� Gebrauchsvorteile) nicht oder teilweise 
nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zurückgewähren beziehungsweise herausge-
ben, müssen Sie uns insoweit Wertersatz leisten� Dies kann dazu führen, dass Sie die ver-
traglichen Zahlungsverpflichtungen für den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erfüllt 
werden� Die Frist beginnt für Sie mit der Absendung Ihrer Widerrufserklärung, für uns mit 
deren Empfang�

BESONDERE HINWEISE 

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren aus-
drücklichen Wunsch vollständig erfüllt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeübt haben�
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TRÄGER DER VOLKSHOCHSCHULE

Städte Geldern und Straelen und die Gemeinden Issum, Kerken, Rheurdt,  
Wachtendonk�

VERBANDSVORSTEHER

Herr Bürgermeister Sven Kaiser, Geldern

STELLV� VERBANDSVORSTEHER:

Herr Bürgermeister Dirk Ketelaers, Rheurdt

VORSITZENDE DER VERBANDSVERSAMMLUNG 

Frau Annemarie Fleuth, Straelen

STELLV� VORSITZENDER DER VERBANDSVERSAMMLUNG

Herr Bürgermeister Paul Hoene, Wachtendonk

BILDNACHWEIS

Titelbild: © Uwe Schmid | niederrhein-foto�de
Die Urheberrechte der Bilder, die nicht gekennzeichnet sind, liegen beim VHS Zweckver-
band Gelderland, oder es handelt sich um kostenlose und lizenzfreie Bilder der Plattform 
https://pixabay�com/de�

KURSBETREUER

In allen Städten und Gemeinden des Gebietes der Volkshochschule Gelderland stehen den 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern der Volkshochschule Kursbetreuer zur Verfügung�

Geldern   Norbert Schneider
Issum   Kai Janssen
Kerken   Gabi Diepers
Rheurdt   Steffen Geiling
Wachtendonk Petra Lambertz-Müller

Der VHS Zweckverband Gelderland ist Mitglied im Landesverband der Volkshochschulen 
von Nordrhein-Westfalen e�V�
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Die Volkshochschule Gelderland orientiert sich an den im nachstehenden Leitbild beschrie-
benen Grundsätzen�

IDENTITÄT

Die Volkshochschule Gelderland ist eine Einrichtung in der Trägerschaft des VHS-Zweck-
verbandes Gelderland, der aus den Städten Geldern und Straelen und den Gemeinden Is-
sum, Kerken, Rheurdt und Wachtendonk besteht�
Sie ist Mitglied im Landesverband der Volkshochschulen von Nordrhein-Westfalen� Der 
Rahmen ihrer Tätigkeit orientiert sich am Weiterbildungsgesetz des Landes Nordrhein-
Westfalen�
Die Volkshochschule Gelderland versteht sich als kommunales Weiterbildungszentrum im 
Dienste der Bürgerinnen und Bürger der genannten Städte und Gemeinden� Sie ist konfes-
sionell, weltanschaulich und politisch unabhängig und für alle Menschen zugänglich�

WERTE

Die Arbeit der Volkshochschule Gelderland basiert auf dem Grundgesetz der Bundesrepu-
blik Deutschland und der Verfassung des Landes Nordrhein-Westfalen� Dies beinhaltet 
insbesondere den Respekt der Würde des Menschen, demokratischer Grundsätze wie Frei-
heit, Gleichheit und Gleichberechtigung und weiterer Werte wie Selbstbestimmung, ge-
genseitige Wertschätzung, Vertrauen und Freundlichkeit im Umgang miteinander�
Die Zufriedenheit der Teilnehmer mit dem durch die Volkshochschule Gelderland bereit-
gestellten Veranstaltungsangebot ist oberstes Ziel ihrer Arbeit�

FÄHIGKEITEN

Die Volkshochschule Gelderland verfügt über ein Team fachlich qualifizierter Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter, die aufgrund ihrer Ausbildung, ihrer Erfahrung und ihrer metho-
dischen und sozialen Kompetenz in der Lage sind, ein qualitativ hochwertiges, differen-
ziertes und bedarfsorientiertes Weiterbildungsangebot für die Bürgerinnen und Bürger be-
reitzustellen� Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Volkshochschule nutzen die aus 
der Planung, Durchführung und Evaluation von Veranstaltungen gewonnenen Erkennt-
nisse für die qualitative Sicherung ihrer Arbeit und die stetige Verbesserung des Angebots 
für ihre Kunden�

LEISTUNGEN

Die Volkshochschule Gelderland erstellt (zurzeit zweimal jährlich) ein nach Fachbereichen 
differenziertes, in sich gegliedertes und in Zielen, Inhalten, Formen und Methoden breit 
gefächertes Veranstaltungsprogramm� Das Angebot der Volkshochschule ist dezentral, flä-
chendeckend und bürgernah organisiert und orientiert sich an den langfristigen wie aktu-
ellen Bedürfnissen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer� Es dient sowohl der persönli-
chen wie gesellschaftlichen Orientierung und Entwicklung der Teilnehmerinnen und Teil-
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nehmer wie der Erfüllung ihrer aktuellen Bedürfnisse und der Eröffnung neuer Möglich-
keiten�

RESSOURCEN

Die Volkshochschule Gelderland verfügt über ein Team von hauptberuflichen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern, das für die Erstellung und Durchführung des Veranstaltungsan-
gebots sowie die Verwaltung der finanziellen Ressourcen verantwortlich ist� Es wird dabei 
von nebenberuflichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern unterstützt, die für ihr jeweili-
ges Fachgebiet besonders qualifiziert sind�
Die Volkshochschule Gelderland führt ihr Angebot in einer begrenzten Zahl eigener er-
wachsenengemäß ausgestatteter Räume sowie in weiteren ihr von den Trägerkommunen 
bereit gestellten Räumen in öffentlichen Schulen und Einrichtungen und in für bestimm-
te Zwecke zusätzlich angemieteten Räumen durch�
Die finanziellen Mittel der Volkshochschule werden durch Zuschüsse des Landes Nord-
rhein-Westfalen, Mittel der Trägerkommunen sowie Teilnehmerbeiträge bereitgestellt� 

Die Volkshochschule Gelderland orientiert sich an dem vorstehenden Leitbild und über-
prüft es in einem kontinuierlichen Prozess� Oberstes Ziel hierbei ist die Zufriedenheit der 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit dem für sie bereitgestellten Weiterbildungsangebot� 
Dieses Ziel ist erreicht, wenn das Lernen der Teilnehmer in den Veranstaltungen der Volks-
hochschule erfolgreich, persönlich oder gesellschaftlich von Nutzen und optimalerweise 
von Spaß und Freude sowie der Ermutigung zum lebenslangen Lernen begleitet war�

Geldern, 30� Oktober 2007
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WEITERBILDUNGSEINRICHTUNGEN

Falls Sie im Angebot der Volkshochschule Gelderland vielleicht die eine oder andere Ver-
anstaltung vermissen, bitten wir Sie, in den Programmen der Nachbarvolkshochschulen 
nachzuschauen, ob dort evtl� die Veranstaltung Ihrer Wahl zu finden ist� 

BENACHBARTE VOLKSHOCHSCHULEN

VHS-Zweckverband Goch
Langenberg-Zentrum, Hevelingstr� 123, 47574 Goch
Tel� 02823-6060

Volkshochschule Kleve - Wilhelm Frede
Hagsche Poort 22, 47533 Kleve
Tel� 02821-84-777

VHS-Zweckverband Alpen-Rheinberg-Sonsbeck-Xanten
Lützenhofstraße 9, 47495 Rheinberg
Tel� 02843-90740-0

Volkshochschule Krefeld / Neukirchen-Vluyn
Von-der-Leyen-Platz 2, 47798 Krefeld
Tel� 02151-36602664

Volkshochschule der Stadt Moers
Hanns-Dieter-Hüsch Bildungszentrum
Wilhelm-Schröder-Straße 10, 47441 Moers
Tel� 02841-201565

Kreis-Volkshochschule Viersen
Willi-Brandt-Ring 40, 41747 Viersen
Tel� 02162-9348-22 / -29

Volksuniversiteit Venlo e�o�
Leutherweg 8, NL-5915 CH Venlo
Tel� 0031-77-351 52 81
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BENACHBARTE  
WEITERBILDUNGSEINRICHTUNGEN

 WEITERBILDUNGSEINRICHTUNGEN  
IN FREIER TRÄGERSCHAFT:

Familienbildungsstätte Geldern-Kevelaer
Boeckelter Weg 11, 47608 Geldern
Tel� 02831-13460-0

Familienbildungswerk der Arbeiterwohlfahrt, Kreisverband Kleve e�V�
Thaerstr� 21, 47533 Kleve
Tel� 02821-89939-39

Bildungswerk des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen e�V 
Außenstelle KSB Kleve
Kevelaerer Str� 53, 47626 Kevelaer
Tel� 02831-92830-20

Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Kleve-Geldern e�V�
Henry-Dunant-Str� 2, 47608 Geldern
Tel� 02831-19219

KAB-Regionalbüro Niederrhein Zweigstelle Kleve und Wesel
Sandstr� 24, 46483 Wesel
Tel� 0281-164100

Katholisches Bildungsforum - Kreisbildungswerk Kleve
Wasserstr� 1, 47533 Kleve
Tel� 02821-7215 – 25

Evangelischer Kirchenkreis Kleve
Niersstr� 1, 47574 Goch
Tel� 02823-9444-1
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A
Achtsamkeitstraining 87
Acrylmalerei 57, 58
Alice Miller 44
Android 170
Aquafitness 78
Aquajogging 78
Argentinien 41
Atelier 56, 57
Ausstellungsbesuch 38
Ayurveda 14, 95, 96, 97, 98, 100, 
101, 102

B
Badminton 80
Berlin 31
Betriebssystem Windows 164
Bewegungstherapie 76, 78, 79, 80, 
93
Bewerbung 149, 150
Bilanz 160
Bildbearbeitung 60
Bildhauerei 58
Bildhauer-Werkstatt 68, 69, 99, 102, 
103, 104
Bildungsurlaub 167, 168
Bildungsurlaub Niederländisch 124, 
125, 126, 127, 128, 129, 133
Bodyfitness 16, 76
Bodyfitnesstraining 82
Buchführung 160
Bullet Journal 47
Burnout 89
Bürokommunikation 165, 166

C
Chinesisch 135

D
Darmgesundheit 74
DDR 43
Deutsch als Fremdsprache 137, 138, 
139
Didgeridoo 53

E
Einbürgerungstest 140
E-Mail 166
Englisch 12, 14, 110, 111, 112, 113
Entspannung 14, 54, 55, 87, 91, 92, 
93, 94, 95, 96, 97, 98, 100, 101, 102
Erbrecht 156
Erzieherfortbildung 17, 18, 76
Excel 165, 166, 167, 168, 169
Exkursion 62, 65

F
Facebook 146, 147, 148, 157
Fahrradrouten planen 172
Fairer Handel 30
Familienbildung 19, 21
Film-Forum 43, 44
Fitnesstraining 81, 82, 83, 84, 85, 86
Forscher-Werkstatt 17, 18
Fortbildung 17, 18, 76
Foto 60, 62, 63, 65, 66
Fotobücher 173
Fotografie 45, 60, 62, 63, 64, 65, 66, 
77, 153, 154, 155, 174
Fotokurs 62, 63, 65, 66
Fotoworkshop 60, 62, 63, 65, 66
Französisch 114, 115, 116, 117, 118, 
119, 120
Frauen 16, 29

G
Ganzkörpertraining 82
Garten 33, 34
Gedankenkarussel 28
Gefühle 89
Gefühlserbschaft 44
Gefühlserbschaften 22, 23
GEPA Wuppertal 30
Gesundheitsforum 73, 74
Gitarre 47, 48, 49, 50
GPS 172
Gymnastik 82

H
Halbtagesfahrt 30
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Handletterin 46
Handmassage 14, 95, 96, 97, 98, 
100, 101, 102
Hatha Yoga 54, 55, 91, 92
Haus der Kleinen Forscher 17, 18
Hochsensibilität 15, 23, 24
Holocaust 44
Hundehaltung 32

I
Inline-Skater-Sicherheitstraining 8
Inneres Kind 27
Instagram 146, 147, 148, 157
Internet 166
iPad und iPhone 171
Islam 29
Italienisch 130

J
Jonglieren 55, 76
Jürgen Vogdt 38

K
Keyboard 51, 52
Kids Tastschreiben am PC 161
Kinder 15, 23
Kinderkurse 8, 9, 10, 11, 12, 14, 19, 
56, 161, 162
Kindheit 27
Kindheitserfahrungen 44
Kleinkinderschwimmen 21
Kochen 9
Kommunikation 143, 145, 148
Konzentration 55
Konzert 49
Korbflechten 59
Kriegsenkel 22, 23
Kriegskinder 22, 23
Kunst 37, 46, 47, 58
Kunst für Kinder 9, 10, 11, 12, 56
Kunstgeschichte 37

L
Lange Nacht der Volkshochschulen 
49
Latein 134
Lateinamerika 41

Leistungsdruck 76
Lesen und Schreiben 180
Linux 176
Literatur 42
Literaturcafé 40
Lyonel Feininger 37

M
Malen 9, 10, 12, 56, 57, 58, 66
Marketing 45, 77, 146, 147, 148, 153, 
154, 155, 157, 174
MBSR 87
Mediation 145
Mediatorenausbildung 143
Medizinische Gymnastik 76, 78, 79, 
80
Musik 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54

N
Nachhaltigkeit 33
Nähen 59, 60
Naturgarten 34
Niederländisch 12, 121, 122, 123, 
124, 125, 126, 127, 128, 129, 133

O
Oermter Berg 66, 68, 69, 70, 99, 102, 
103, 104
Online 46, 47
Online-Angebot 46
Ordnung 146

P
Pädagogik 76
Pastellmalerei 56, 57
PC für Kids 161, 162
PC-Grundlagen 163
Pflanzentauschbörse 33
Philosophie 39
Photo 60
Pilates 85, 86
Pivottabellen 169
Plastisches Gestalten 10, 11, 56
PMR 93
PowerPoint 162, 167
Progressive Muskelentspannung 93
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Q
Qi Gong 94

R
Recht 150, 151, 152, 156
Rhetorik 148
Rheuma 78
Rückenfit 79, 80
rückenschonende Konditionsgym-
nastik 78

S
Schmerzen 93
Schreib-Werkstatt 68, 70
Schriftstellerportrait 40
Schule 76
Schulerfolg 76
Schwimmen 21
Seniorenbildung 52, 84, 94, 163
Shinrin Yoku 89
Skulpturen 10, 11, 56
Smartphone 170
Sommer-Akademie 66, 68, 69, 70, 
99, 102, 103, 104
Sozial Media 146, 147, 148, 157
Spanisch 131, 132
Sport 76, 80
Sprachberatung u. Einstufungstests 
136
Steuerrecht 160
Steuerrecht für Vereine 150, 151, 
152, 156
Streitschlichter 143, 145
Stressbewältigung 74, 87
Studienreise 31

T
Tablet 170
Tagesmütter 13
Tai Chi Chuan 95
Tango 41
Tanz 41, 53, 54
Tastschreiben am PC 161
Thomas Brasch 43
Trauma 22, 23

U
Unix 176
Urban Explorations 62, 65

V
Veränderungen 27
Vereinsrecht 150, 151, 152, 156
VHS-Literaturzirkel 42
Vorstellungsgespräch 150

W
Waldbaden 32, 89
Wandern 32
Wassergewöhnung 19
Wassergymnastik 78
Werbung 146, 147, 148, 157
Wilhelm Busch 40
Windows 164
Wirbelsäulengymnastik 78, 79, 80
Word 162, 165, 166, 167

Z
Zeichnen 46, 47
Zertifizierter Mediator 143, 145
ZUMBA 16, 81, 83
ZUMBA Gold 84
Zuschneiden 59, 60
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