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Herzlichen Willkommen beim

vhs

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir freuen uns sehr, Thnen und Euch das neue Magazin der Volkshochschule Gelderland vorzustellen. Unterhaltsam
und informativ wollen wir Uber unsere Arbeit und unsere Bildungsangebote berichten.

Die Volkshochschule Gelderland (abgekiirzt vhs) ist eine "Schule fiir Erwachsene", und steht allen Blrgerinnen und
Blrgern aus Geldern, Straelen, Issum, Wachtendonk, Rheurdt und Kerken, aber auch allen anderen Interessierten
aus nah und fern offen. Die vhs wird mit 6ffentlichen Mitteln finanziert. Unser Haus finden Sie in der Innenstadt von
Geldern, KapuzinerstrafRe 34.

Anders als in der Schule, in die wir friher als Kinder gingen, ist die Volkshochschule natirlich ein freiwilliges Ange-
bot! Gelernt wird, was mich interessiert und weiterbringt! Das kann eine neue Sportart sein, eine Fremdsprache oder
Kenntnisse, die fur den Beruf wichtig sind. Die vhs Gelderland bietet dazu eine Vielzahl von Kursen, Einzelveranstaltun-
gen und Workshops in den Bereichen Politik, Kultur, Gesundheit, Sport, Sprachen, Beruf und Nachhaltigkeit an. Auch
Angebote, die Sie online und bequem zuhause vom Sofa aus nutzen kdnnen, finden Sie in unserem Programm. In der
Regel brauchen Sie keine Vorkenntnisse, sondern einfach Neugier und Interesse, etwas Neues auszuprobieren. Da an
der VHS in Gruppen gelernt wird, trifft man hier Gleichgesinnte, so dass auch die sozialen Kontakte nicht zu kurz kom-
men. Wie ware es zum Bespiel mit einem Kochkurs, in dem Sie mehr zu gesunder Erndhrung erfahren, neue Rezepte
oder eine neue Kiiche ausprobieren, und anschlieRend gemeinsam das Essen genielRen?

Auch kdnnen Menschen, die bisher keinen Schulabschluss erworben haben, bei uns die Abschliisse der Sekundarstufe |
nachholen. Fiir Menschen, die nicht gut lesen, schreiben oder rechnen kénnen, finden bei uns ebenfalls Angebote, die
weiterhelfen. Wir beraten Sie gerne!

Last but not least: Was kostet ein Kurs in der vhs? Das ist sehr unterschiedlich. Was aber fiir alle Angebote der Volks-
hochschule gilt: die Kurse sind so kalkuliert, dass sie fiir die Blrgerinnen und Biirger erschwinglich sein sollen. Denn die
Volkshochschule ist eine gemeinnitzige Einrichtung, und macht keine Profite! Auch gibt es in begriindeten Fallen die
Moglichkeit zur GeblhrenermaRigung.

Sie finden unser neues Programmheft fir den Herbst/Winter 2026/2027 in gedruckter Form ab 30. Juni 2026 im
Hauptgebaude der vhs, KapuzinerstraRe 34, Geldern sowie in den Rathdusern in Rheurdt, Straelen, Wachtendonk,
Issum und Kerken sowie bei vielen weiteren offentlichen Einrichtungen. Alle Angebote kdnnen natirlich auch online
auf www.vhs-gelderland.de eingesehen und gebucht werden. Folgen Sie uns auf Facebook und Instagram!

Viel Spal} beim Stébern durch unser vhs-Magazin!

=
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Politik, Geschichte & Psychologie

vhs wissen live

Das heimische Sofa wird zum Hérsaal - geniefSen Sie hochkardtige und
kostenfreie Online Vortrdge ganz einfach von zuhause aus!

STONEHENGE

Vom 18. September bis zum 29. August 2027 prasentiert die Archadologische Staatssamm-
lung Miinchen mit der Ausstellung ,,STONEHENGE. Uralte Geheimnisse, neue Entdeckun-
gen“ moderne Forschungserkenntnisse zum weltberiihmten Steinkreis! Kurator Dr. Heiner
Schwarzberg fihrt Sie virtuell durch die Sonderschau mit vielen originalen Funden.
Mittwoch, 30.09.2026 von 19.30 bis 21 Uhr mit Dr. Heiner Schwarzberg

Vertrauen in Wissenschaft

Der Vortrag stellt dar, warum Vertrauen in Wissenschaft relevant ist, worauf es beruht und
warum es in manchen gesellschaftlichen Gruppen stabil bleibt und in anderen erodiert.
Mike S. Schafer ist Professor fiir Wissenschaftskommunikation an der Universitat Zirich.

Dienstag, 06.10.2026 von 19.30 bis 21 Uhr mit Prof. Dr. Mike S. Schifer

Versunkene Welten

Millionen Besucher erkunden heute antike Ruinen und stellen sich das friihere Leben vor.
Nostalgie tiber den Untergang alter Kulturen ist jedoch ein modernes Phanomen.

Martin Zimmermann zeigt, wie Menschen der Antike selbst auf Orte wie Troja,

Mykene, Ninive und Pompeji blickten.

Sonntag, 25.10.2026 von 19.30 bis 21 Uhr mit Prof. Dr. Martin Zimmermann

Kinstliche Intelligenz und Bildung

Kinstliche Intelligenz pragt zunehmend Alltag, Arbeit und Schule. Gleichzeitig kann eine zu
starke Abgabe kognitiver Tatigkeiten wichtige Kompetenzen schwachen. Der Vortrag zeigt
auf, wie Kl sinnvoll gestaltet wird, um dem entgegenzuwirken. Die Referentin Ute Schmid

ist Professorin fiir Kognitive Systeme in Bamberg.
Mittwoch, 28.10.2026 von 19.30 bis 21 Uhr mit Prof. Dr. Ute Schmid

Veridnderungsstress

Der Vortrag untersucht, wie Menschen Verdanderungen wahrnehmen und auf sozialen
Wandel reagieren. Er zeigt, dass viele aktuelle Konflikte mit der zunehmenden Dynamik der
Gesellschaft zusammenhdngen. Steffen Mau ist Professor fir Makrosoziologie in Berlin und
Direktor eines Max-Planck-Instituts in Gottingen.

Montag, 02.11.2026 von 19.30 bis 21 Uhr mit Prof. Dr. Steffen Mau

Zur Teilnahme bendtigen
Information und Beratung:
Sie einen PC, ein Note-
Sonja Vieten
. book, Tablet oder Smart-
02831 -9375-18
phone mit Internet-
sonja.vieten@vhs-gelderland.de
Zugang und Lautsprecher

- alternativ Headset oder

° Kopfhorer.



Politik, Geschichte & Psychologie

Gemeinsames und Kurioses: Sprachen Europas

Der Vortrag nimmt mit auf eine Reise durch die Eurolinguistik und ihre Suche nach Gemein-

samkeiten europadischer Sprachen. Behandelt werden Wortschatz, Grammatik, Kommu-

nikationsgewohnheiten uvm. Joachim Grzega zahlt zu den fihrenden Vertretern dieses

Fachs, leitet ein Sprachlehrprojekt in Donauwdrth und lehrt an der Universitat Eichstatt.
Mittwoch, 04.11.2026 von 19.30 bis 21 Uhr mit Prof. Dr. Joachim Grzega

Trump und die MAGA-Bewegung

Kann es einen Trumpismus ohne Trump geben und wie hat sich die MAGA-Bewegung
weiterentwickelt? Der Vortrag gibt Einblicke in interne Konflikte und rivalisierende
Stromungen innerhalb der Szene. Michael Hochgeschwender analysiert die Krafte-

verhadltnisse der US-Rechten im Umfeld der Zwischenwahlen.
Sonntag, 08.11.2026 von 19.30 bis 21 Uhr mit Prof. Dr. Michael Hochgeschwender

Einfachheit eines lebenden Systems

Die Zelle gilt als kleinste Einheit des Lebens. Bis heute ist unklar, wie die erste Zelle ent-
standen ist, besonders im Hinblick auf grundlegende Prozesse wie die Zellteilung.

Der Vortrag widmet sich diesen Fragen aus biophysikalischer Perspektive.

Dienstag, 10.11.2026 von 19.30 bis 21 Uhr mit Prof. Dr. Petra Schwille

Not am Mann: toxische Mannlichkeit

Der Vortrag fragt, was geschieht, wenn Manner keine identitatsstiftenden Geschichten
mehr finden. Eva Ladipo zeigt, wie Popkultur, Politik und Medien ein Vakuum schaffen, das
von rechten Influencern und autoritdren Vorbildern gefiillt wird. Die Journalistin analysiert,
warum fehlende Debatten Giber Mannlichkeit problematische Narrative starken.

Sonntag, 29.11.2026 von 19.30 bis 21 Uhr mit Eva Ladipo

Schonheit der Astrophysik

Die Astronomie gehdrt zu den schonsten Wissenschaften Gberhaupt, weil wir mit ihr fas-

zinierende und atemberaubende Aufnahmen gewinnen. Einen groBen Anteil daran haben

Weltraumteleskope. Dr. Andreas Miiller entflihrt sein Publikum in die Magie der astrono-

mischen Aufnahmen. Er ist Astrophysiker und Chefredakteur von ,Sterne und Weltraum®.
Mittwoch, 13.01.2027 von 19.30 bis 21 Uhr mit Dr. Andreas Miiller

Die Frage von Krieg und Frieden

Der erste Teil dieses Vortrags erldutert das Gewaltverbot im Volkerrecht historisch und sys-
tematisch, der zweite Teil beleuchtet aktuelle politische Herausforderungen der Friedens-
sicherung sowie mogliche Zukunftsperspektiven. Claus Krel ist Professor fiir Strafrecht und
Volkerrecht an der Universitat zu Koln.

Mittwoch, 20.01.2027 von 19.30 bis 21 Uhr mit Prof. Dr. Dr. Claus Kre

vhs wissen live findet in Kooperation mit den beiden ver- Viele der Vortrage kdnnen Sie sich auch nach dem Ver-

anstaltenden Volkshochschulen, vhs StidOst im Landkreis
Miinchen und vhs Esslingen, statt.

Bei Ihrer Anmeldung bendtigen wir eine E-Mail-Adresse,
an die wir den Link zu Ihrem Zoom-Vortrag einige Tage
vor Veranstaltung zusenden kdnnen.

anstaltungstermin kostenfrei in der Mediathek unter
www.vhs-wissen-live.de/mediathek.html anschauen.

Die Vortrage sind zusatzlich im Nachgang auch hier
abrufbar:

www.youtube.com/@vhs.wissenlive/videos und
www.vhs-wissen-live.de/mediathek



Politik, Geschichte & Psychologie

Wenn die
Vergangenhei
nachwirkt

Weitergabe von Kriegserfahrungen und
Traumata an die nachfolgenden Generationen

Weltweit halten uns kriegerische
Auseinandersetzungen in Atem.
Jeden Tag kénnen wir in den Medien
verfolgen, wie Gewalt und Zersto-
rung vor allem die Zivilbevolkerung
treffen, insbesondere die Verletz-
lichsten, Frauen, Kinder und Alte.

Wie werden diese Gewalterfahr-
ungen psychisch verarbeitet?

Welche Auswirkungen haben sie auf
die nachfolgenden Generationen?

In Deutschland blicken wir zurtick
auf zwei Weltkriege.

Die Zahl der Menschen, die den
Zweiten Weltkrieg selbst erlebt
haben, wird weniger, aber die
Kriegserfahrungen wirken in den
Nachkommen fort.

Die Forschung weil heute, dass
traumatische Erfahrungen auch
genetisch weitergegeben werden
kdnnen. Selbst wenn die Eltern und
Groleltern das im Krieg Erlebte nie
angesprochen, es verdrangten oder
bewusst gar nicht erinnern konnten,
kann es doch erheblichen Einfluss
auf die Nachkommen haben.

So entwickeln die Kinder oder Enkel
oftmals irrationale Verhaltensmus-
ter, Glaubenssatze oder gar korper-
liche Symptome, deren Herkunft
ihnen ratselhaft sind.

Auch diffuse Angste und depressive
Verstimmungen kénnen eine
sogenannte ,Geflihlserbschaft”
anzeigen.

Manche Menschen kdnnen selbst
defekte Gegenstande nur schwer
entsorgen, Essensreste missen
immer verwertet werden. Andere
fahlen sich ein Leben lang schuldig
oder fremd im eigenen Leben, ohne
zu wissen warum. Viele setzen sich
unter enormen Leistungsdruck oder
trauen sich nicht, andere um Unter-
stltzung zu fragen.

Information und Beratung:

Sonja Vieten

02831 - 9375-18

sonja.vieten@vhs-gelderland.de

Die Zusammenhange zur eigenen
Familiengeschichte und moglichen
traumatischen Erfahrungen bleiben
unbewusst.

In einem Vortrag bietet Dozentin
Nicole Wolters Informationen und
Hilfestellung, wie wir Zusammen-
hédnge erkennen und mit einer
belasteten Familiengeschichte
umgehen kénnen.

Bei weiterem Interesse und Bedarf
kdnnen zusatzliche Workshops und
Arbeitsgruppen organisiert werden.




Politik, Geschichte & Psychologie

Abendvortrag

Der lange Schatten
mit Nicole Wolters
Dienstag, 15. September 2026
19 bis 20.30 Uhr

Ort: vhs Gelderland, Kapuzinerstr. 34,

Geldern
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Schmackhaft

& gesund

Beginne einfach selbst zu fermentieren

Baiba Rudovica weil3, wie leicht man
sich am Anfang beim Fermentieren
unsicher fuhlen kann — es gibt viele
Informationen, besonders auf Social
media, aber oft fehlt die Klarheit.

,Genau deshalb lehre ich
Fermentation Schritt flir
Schritt, damit der Prozess
sicher, verstdndlich und auch
ftir Anfdnger nachvollziehbar
wird.”

Seit 2022 bietet sie bei der Volks-
hochschule Gelderland eine Unter-
richtsreihe zum Fermentieren an.
Hier gibt sie ihre eigene Freude an
dieser Zubereitungsart weiter.
Fermentation liegt im Trend, ist
aber bereits eine Jahrtausende
alte Technik, um Nahrungsmittel zu
konservieren. Die Erkenntnis, dass
ein gesunder Darm wesentlich zur
allgemeinen Gesundheit beitragt,
macht diese Zubereitungsart so
interessant. Durch Fermentieren

lassen sich viele Speisen herstellen.

mit Baiba Rudovica

Dienstag, 22. September 2026
18 bis 21 Uhr

Ort: Quartiers- und Begegnungstreff

Elisabethstr. 5, Nieukerk

Am bekanntesten ist Sauerkraut,
aber man kann fast alle Gemise-
sorten in Salzlake einlegen. Joghurt,
Kefir oder Kimchi — viele fermen-
tierte Lebensmittel gibt es auch im
Supermarkt. Bei der industriellen
Herstellung werden die Produkte
vielfach pasteurisiert, also langer
haltbar gemacht. Dabei werden die
Bakterien, die so wichtig fur den
Darm sind, zerstort.

Da macht die Eigenproduktion
doch Sinn!

mit Baiba Rudovica
Dienstag, 03.November 2026
18 bis 21 Uhr
Ort: Stadt. Sekundarschule,

Fontanestr. 5, Straelen




Information und Beratung:

Regina Sprick

02831 - 9375-20
' regina.sprick@vhs-gelderland.de

Uber vhs-Dozentin Baiba Rudovica

Die Erndhrungsberaterin Baiba Rudovica hat es sich zur
Aufgabe gemacht, das alte Wissen schmackhaft und all-
tagstauglich zu vermitteln.

In ihren Kursen bietet sie ein reichhaltiges Buffet fermen-
tierter Produkte an: eingelegte Rote Beete, Gemiiseauf-
striche, selbstgemachter Kase, Milchkefir, Krauterpasten
auf Sauerteigbrot, auch glutenfrei zu probiotischen Ge-
tranken wie Kombucha, Wasserkefir und selbstgemachte
leckere Limonaden. Und jedes Mal kommt etwas Neues
hinzu, da sie gerne experimentiert. lhre kleine Tochter
Martha, 10 Jahre, experimentiert mit und entwickelt ihre
eigenen Kreationen.

Baibas selbst entwickelte Rezepte tauscht sie taglich in
ihrer Internet-Community.

mit Baiba Rudovica

Dienstag, 06. Oktober 2026
18 bis 21 Uhr

Ort: Stadt. Sekundarschule,

Fontanestr. 5, Straelen

Alle

Kurse von
Baiba Rudovica

hier entdecken

Sie ist Mitorganisatorin des lettischen Fermenta-
tionsfestivals, gibt jedes Jahr einen Kalender mit
leckeren Rezepten heraus, und hat inzwischen mehr
als 200 Vortrage, Workshops und Kurse geleitet.

Sie arbeitet mit Arzten und medizinischen Einrichtungen
zusammen, die sie flir Workshops anfragen, um Patien-
tinnen und Patienten bei einer Erndhrungsumstellung

zu unterstutzen.

Auch in privaten Fermentations-Workshops im kleinen
Kreis oder bei einer ,,Fermentations-Party” mit Freunden
oder Kollegen gibt Baiba Rudovica ihr Wissen

gerne weiter.

mit Baiba Rudovica
Dienstag, 12. Januar 2027
18 bis 21 Uhr
Ort: Stadt. Sekundarschule,

Fontanestr. 5, Straelen



Fotos: ©St. Clemens-Hospital Geldern

Gesundheit, Bewegung & Erndahrung

vhs
Gesundheitsforum

seit 1986

Im vhs Gesundheitsforum bieten wir in Kooperation mit dem St. Clemens-Hospital Geldern Vortra-
ge zu Gesundheitsthemen an. Insbesondere Krankheiten, die leider viele Menschen betreffen, wie
Adipositas, Lipédem, Endometriose, Depressionen oder Fragen rund um das Vorbeugen von Stiir-

zen im Alter uvm. werden von den Expertinnen und Experten sachkundig und verstandlich erklart.

Alle Vortrdge sind gebiihrenfrei!

Lipédem

»,Die operative Therapie des
Lipédem - Leistung der Gesetz-
lichen Krankenversicherung?“

Seit Herbst vergangenen Jahres ist die Liposuktion bei der Diag-
nose Lipddem unter bestimmten Voraussetzungen als Kranken-
kassenleistung anerkannt. Dies ist eine wichtige Neuerung fiir
viele betroffene Frauen.

- Doch wann kommt eine operative Therapie, eine sogenannte
Liposuktion, bei der Diagnose Lipddem tberhaupt in Frage?
- Wie genau lauft eine Liposuktion ab?
- Und unter welchen Voraussetzungen werden die Kosten von den
Krankenkassen libernommen?

In seinem Vortrag informiert der Lipddem-Experte Dr. med. Bjérn
Kriiger, Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie und
Leiter des Lipddem-Departments des St.-Clemens-Hospitals
Geldern, umfassend liber das Verfahren, die Ablaufe

mit Dr. med. Bjorn Kriiger und die erforderlichen Schritte.
Donnerstag, 10. September 2026
18 bis 19.30 Uhr
Ort: vhs Gelderland,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

Information und Beratung: Weitere spannende &
Sonja Vieten kostenfreie Vortrage
02831 -9375-18 entdecken unter:
sonja.vieten@vhs-gelderland.de www.vhs-gelderland.de



Gesundheit, Bewegung & Erndhrung

OsteoporOSe

,Osteoporose”

Die Volkskrankheit ,Osteoporose” ist eine weit verbreitete
Erkrankung, die besonders im fortgeschrittenen Lebensalter
auftritt. Sie schwacht die Knochen, wodurch das Risiko fur
Wirbelbriiche und andere Frakturen erhéht wird.

Priv.-Doz. Dr. med. Alexander Joist, Chefarzt der Klinik fiir Ortho-
padie, Unfall-, Sport- und Handchirurgie im St.-Clemens-Hospital
Geldern, stellt in seinem Vortrag den neuesten Stand der Diagnos-
tik und Therapieoptionen dieser weit verbreiteten Erkrankung vor.
Zudem weist er auf die Bedeutung der Prophylaxe, also der
vorbeugenden MaRnahme zur Vermeidung von Briichen und
Osteoporose, und ihren Moglichkeiten hin.

Der Vortrag richtet sich an alle Interessierten sowie Betroffene,
deren Fragen Herr Dr. Joist im Anschluss gerne

. . . beantwortet.
mit Priv.-Doz. Dr. med. Alexander Joist

Donnerstag, 14. Januar 2027
18 bis 19.30 Uhr
Ort: vhs Gelderland,
Kapuzinerstr. 34, Geldern

,Unklare Leberwerte —
Diagnostik und Therapie”

Erhohte Leberwerte sind ein hdufiger Zufallsbefund.
Entdeckt werden sie meist bei Routineuntersuchungen,
ohne dass Beschwerden bestehen. Doch was bedeuten diese
Veranderungen eigentlich? Sind sie harmlos oder ein Hinweis auf
eine ernsthafte Erkrankung?

Dr. med. Kerem Bulut, Chefarzt der Klinik fiir Gastroenterologie
im St.-Clemens-Hospital Geldern erldutert in seinem Vortrag die
notwendige Diagnostik und Therapie. Die Teilnehmenden
erfahren, welche Ursachen hinter erhohten Leberwerten stecken
kénnen - von Stoffwechselstérungen tiber Medikamenten-Neben-
wirkungen bis hin zu entziindlichen, infektiosen oder chronischen
Lebererkrankungen.

Herr Dr. Bulut gibt allen am Thema Interessierten in seinem
Vortrag Orientierung und erklart, welche Untersuchungen
sinnvoll sind, wie die Abklarung Schritt fiir Schritt erfolgt

Wit Pr ieds Kerews Bulut und wann tatsachlich Handlungsbedarf besteht.

Donnerstag, 05. November 2026
18 bis 19.30 Uhr
Ort: vhs Gelderland,
Kapuzinerstr. 34, Geldern
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Niederrhein

Beruf & Digitalisierung

Mediation

Warum sich eine Weiterbildung lohnt
Konflikte sind kein Ausnahmezustand, sondern Alltag:
in Teams, zwischen Geschaftspartnern, in Familien, in
Nachbarschaften oder im Verein. Oft beginnt es mit
einem Missverstandnis oder einer unklaren Erwartung.

In der Folge verharteten sich Fronten, E-Mails werden
langer, Gesprache kirzer, das Klima kalter. Nicht selten
landen Themen schlieBlich dort, wo sie teuer und
unflexibel werden — vor Gericht oder in der inneren
Kindigung.

Mediation setzt friiher an. Sie bietet einen strukturierten
Weg, Konflikte wieder besprechbar zu machen —und
Lésungen, die von den Beteiligten selbst entwickelt und
getragen werden.

Die Weiterbildung der Volkshochschule Gelderland,

die in Kooperation mit KoViAk seit 2019 stattfindet,
vermittelt Gesprachsfiihrung, Konfliktverstandnis und
Methoden wie aktives Zuhoren, Fragetechniken und
das Ubersetzen von Positionen in Interessen. Das wirkt
sofort —in Mitarbeitergesprachen, in Verhandlungen, in
Flhrungssituationen und oft auch privat.

Die Mediator*innen der ersten Weiterbildung haben
2020 den Offenen Mediatoren Treff Niederrhein ge-
griindet. Sie treffen sich alle 6 Wochen im VHS-Haus zum
regelmaRigen fachlichen Austausch und unterstiitzen
sich in ihrer Entwicklung.

Weitere Absolvent*innen sind herzlich willkommen!

Stimmen unserer Absolvent*innen
Stephan Luyven sagt:

»Ich habe an der Ausbildung zum Mediator teilgenom-
men, weil ich meine Féhigkeiten in Sachen Kommunika-
tion weiterentwickeln wollte. Ich bin seit iiber 20 Jahren
Fiihrungskraft und habe an diversen Fiihrungskrdfte-
seminare teilgenommen. Diese Ausbildung war fiir mich
eine kluge und wertvolle Ergéinzung zu den bis dahin
erlernten Methoden. Konflikte in Teams sind nicht selten.
Die Struktur der Mediation hat schon einige Male sehr
gut geholfen. Das Ergriinden und Verstehen, warum ein
Konflikt da ist, brachte mir einen erweiterten Blick aufs
Ganze. Mit den erlernten Methoden kann man sicher in
Diskussionen gehen. Meine Haltung zu den Menschen
hat sich zum Positiven veréindert.”

Barbara Leuschner sagt:

»Ich fand das Tool Mediation schon lange spannend, um
damit einvernehmliche Lésungen fiir Konflikte zu finden.
Ich gehe heute anders mit Konflikten um, spreche friiher
an, wenn mich etwas stért, und kann dadurch gréfSere
Konflikte vermeiden. Bewusster nehme ich wahr, wenn
ich in einer Sache mit mir selbst noch nicht im Reinen bin,
und dann eben auch nicht klar in meiner Kommunikation.
Das auch meinem Gegendliber zu sagen, hilft hdufig sehr.”

Andrea Danes wollte sich personlich und beruflich
breiter aufstellen und sagt:

,Die Mediation gibt mir die Méglichkeit, mir Aussagen
anzuhéren, ohne diese gleich zu bewerten. Durch die Me-
thoden der Mediation ist eine Begleitung von Menschen
mdglich, die ihre eigenen Lésungen erarbeiten.”



Beruf & Digitalisierung

Es gibt kein ,,richtig“ oder ,falsch*!

llona D6rr sagt:

Ich liebe es, Menschen dabei zu unterstiitzen, ihre Sichtweisen, Interessen und Beweggriinde verstéindlich zu machen,
und auf diese Weise wieder zueinander zu finden. Es gibt kein , richtig” oder ,falsch” — sondern unterschiedliche Pers-
pektiven auf Situationen und Verhalten. Mir ist es ein grofSes Anliegen, Menschen im Gesprdich so zu begleiten, dass sie
offen und respektvoll mitteilen k6nnen, was ihnen wichtig ist — ohne unterbrochen zu werden, und dabei vom Gegen-
liber gehért und verstanden werden. Die Ausbildung zur Mediatorin hat mir das methodische und kommunikative
Handwerkszeug gegeben, um genau diesen Raum professionell zu gestalten.

Mediation bedeutet fiir mich, Menschen in emotional aufgeladenen Konflikten einen
geschiitzten Rahmen zu bieten, in dem sie sich zuhéren und verstehen kénnen.
Sobald Emotionen im Spiel sind, féllt es oft schwer, die Perspektive zu wechseln

oder die Sichtweise des Anderen zuzulassen.

Durch die Mediation habe ich nicht nur ein wirkungsvolles berufliches
Werkzeug erhalten, sondern auch persénlich eine neue Haltung entwickelt: .
Ich begegne Konflikten heute mit mehr Gelassenheit, Offenheit und dem | V\FO rmation zur
Vertrauen, dass gegenseitiges Versténdnis Briicken bauen kann — : . .
fiir ein respektvolles und konstruktives Miteinander.” AMSbl l du ng zur Mediator*in
Dienstag, 14. Juli 2026
oder Donnerstag, 20. August 2026
jeweils von 18.30 bis 20 Uhr

in der vhs Gelderland

Die nichste Ausbildung startet
am O4. September 2026

Hier mehr

erfahren!

Information und Beratung:

Regina Sprick
02831 - 9375-20
regina.sprick@vhs-gelderland.de
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Beruf & Digitalisierung

vhs digitale

Medienbildung

Information und Beratung:
Kelly Tucker
02831 - 9375-15

Taglich werden wir mit Nach-
richten, Bildern und Videos
konfrontiert — doch was ist echt?

In diesem Workshop lernen Sie,
wie Desinformation funktioniert
und wie Sie Inhalte Gberprifen
kdnnen. Anhand praktischer
Beispiele Uben Sie, gefdlschte
Bilder zu erkennen und einfache
Tools wie Rickwartsbildsuche
oder Faktencheck-Portale gezielt
einzusetzen.

So entwickeln Sie ein Gespur fiir
Clickbait, manipulierte Inhalte
und verlassliche Quellen.

Mittwoch, 02.12.2026 und
Donnerstag, 03.12.2026
17 bis 19.15 Uhr

online

14

kelly.tucker@vhs-gelderland.de

In diesem 90-minutigen Web-
inar lernen Sie ChatGPT und
ahnliche Tools kennen — ganz
ohne Vorkenntnisse. Anhand
von Beispielen erfahren Sie, wie
KI unterstiitzen kann. Sie pro-
bieren Anwendungen selbst aus,
entdecken kreative Einsatzmog-
lichkeiten und erhalten Hinweise
fir einen verantwortungsvollen
Umgang mit den Tools.

Montag, 16.11.2026
18 bis 19.30 Uhr

online

online

Kl ersetzt nicht Ihren Job —
kann Ihre Arbeit aber deutlich
erleichtern.

In diesem Kurs lernen Sie, wie
Sie Tools wie ChatGPT oder
Copilot konkret im Berufsalltag
einsetzen.

Sie erfahren, wie Sie mit ge-
zielten Eingaben (,,Prompting®)
bessere Ergebnisse erzielen und
Routineaufgaben wie E-Mails,
Zusammenfassungen oder
Ideenfindung effizienter
gestalten.

Gleichzeitig sensibilisiert der
Kurs fiir einen sicheren Umgang
mit Daten und zeigt Grenzen
sowie typische Fehler der Kl auf.

Mittwoch, 11.11.2026 und
Donnerstag, 12.11.2026
17 bis 19.15 Uhr

online



Medienkompetenz —
praxisnah und am Puls der Zeit

Mit dem neuen Herbstsemester erweitert die vhs Gelderland ihr Angebot im Bereich
Digitalisierung. Im Fokus steht dabei die Starkung der Medienkompetenz —
praxisnah und am Puls der Zeit.

Ob Kiinstliche Intelligenz, Social Media, Video- und Bildbearbeitung oder Microsoft 365:
Die neuen online Kurse vermitteln wichtige digitale Fahigkeiten fir Alltag und Beruf und
helfen, sich sicher und souveran in der digitalen Welt zurecht zu finden.

Weitere

Kurse hier
Zum Teil finden die Kursangebote im Rahmen der vhs DigitalKkooperation mit der

vhs Bocholt-Rhede-Isselburg statt. entdecken

In diesem Bildungsurlaub steht
der praxisnahe Einsatz von Kl im
Microsoft-365-Umfeld im Mittel-
punkt. Sie lernen, wie Tools wie
Copilot Arbeitsprozesse unter-
stitzen und effizienter gestalten
kdnnen.

Anhand konkreter Beispiele
erfahren Sie, wie Kl bei der

Dokumentenaufbereitung,
Kommunikation und Projekt-
organisation eingesetzt wird

— etwa in Teams, Outlook oder
SharePoint.

Zudem lernen Sie, wie durch ge-
zielte Eingaben die Zusammen-
arbeit mit Kl verbessert werden
kann und worauf es im Umgang
mit sensiblen Daten ankommt.
KI wird dabei als Unterstiitzung
verstanden, die menschliche
Entscheidungen erganzt, aber
nicht ersetzt.

ab Montag, 14.12.2026 bis
Freitag, 16.12.2026
09 bis 16.30 Uhr

Bildungsurlaub
online

In diesem Kurs lernen Sie, wie
Sie Inhalte strategisch planen,
erstellen und auswerten.

Am Beispiel eines Instagram-
Projekts durchlaufen Sie alle
Schritte einer Kampagne.

Sie arbeiten mit gangigen Tools
zur Planung und Analyse und
erhalten Einblicke, wie Kl bei
der Ideenfindung und Erstellung
von Inhalten unterstutzen kann,
ohne die strategische Steuerung
zu ersetzen.

ab Montag, 30.11.2026 bis
Freitag, 04.12.2026
09 bis 16.30 Uhr

Bildungsurlaub
online
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Lernen mit Umwegen

Es gibt diese hartnackige Vorstel-
lung, dass Bildungswege geradlinig
verlaufen. Grundschule, weiterfih-
rende Schule, Abschluss, Ausbildung
oder Studium und fertig. Am besten
ohne Umwege, ohne Briiche und
ohne ein ,,zu spat”.

Die Realitat sieht heute anders aus.

Der Zweite Bildungsweg beginnt oft
genau dort, wo Lebensldufe nicht
mehr in diese vorgegebenen Bahnen
passen. Es sind Menschen, die friih
Verantwortung Gbernehmen muss-
ten. Menschen, die in jungen Jahren
nicht die Unterstltzung hatten, die
sie gebraucht hatten. Menschen, die
neu nach Deutschland gekommen
sind. Oder Menschen, die schlicht
irgendwann merken:

Da geht noch mehr!

Der Zweite Bildungsweg ist des-
halb nicht nur ein Nachholen von
Schulabschliissen der Sekundarstufe
I. Wir betrachten ihn vielmehr als
Raum fir zweite Chancen.

Trotz allem:
Lernen fiir den Schulabschluss

Wer im Zweiten Bildungsweg unterrichtet oder
arbeitet, merkt bald:

Hier funktioniert Schule ein
wenig anders.

Unterricht beginnt manchmal mit
Mathematik — und endet bei der
Frage nach einem Praktikums-
platz.

Eine Deutschaufgabe fihrt plotz-
lich zu einer Diskussion tGber
Behordenpost.

Und manchmal ist die wichtigste
Leistung eines Tages gar kein
gelostes Arbeitsblatt, sondern
wieder zum Unterricht gekommen
zu sein.

Denn viele Teilnehmende jong-

lieren neben dem Abendunterricht mit
Arbeit, Familie, Gesundheit, Blirokratie
oder schlicht den ganz normalen Heraus-
forderungen des Lebens.

Der Zweite Bildungsweg verlangt deshalb nicht

nur fachliches Lernen, sondern auch eine Menge

Durchhaltevermogen — von allen Beteiligten.

Information und Beratung:

Kelly Tucker

02831 - 9375-15

kelly.tucker@vhs-gelderland.de

Bevor Sie sich zu einem
Lehrgang anmelden,

ist ein personliches
Beratungsgesprach

erforderlich.



Warum Bildung manchmal einen zweiten Anlauf braucht

Mehr als nur Unterricht

Der Zweite Bildungsweg lebt von Lehrkraften, die mehr sind als

reine Wissensvermittler. Wer hier unterrichtet, begleitet unterschiedliche
Lebenswege, reagiert flexibel und denkt oft Giber den klassischen
Unterricht hinaus.

Genau das macht die Arbeit besonders — aber auch
anspruchsvoll. Entsprechend herausfordernd ist
es, engagierte Lehrkrafte zu finden, die Lust

haben, sich auf dieses besondere Setting
einzulassen.

Dabei bietet der Zweite Bildungsweg
genau das, was viele im klassischen
Schulkontext vermissen:

Kleine Lerngruppen, echte
Entwicklungsschritte und
die Erméglichung einer
zweiten, dritten oder auch
vierten Chance!

Das Ziel immer vor Augen:

ein Schulabschluss mit der
Gleichwertigkeit zu einem Ab-
schluss, der in der Schulzeit er-
worben wird.

Vielleicht braucht es also

manchmal einfach den Mut, neue
Wege zu gehen — nicht nur fiir Teilneh-
mende, sondern auch fur Lehrkrafte.

‘1‘9\
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Welche Qualifikationen

brauchen Lehrkrifte im

Zweiten Bildungsweg?

Im Zweiten Bildungsweg
begleiten unsere Lehrkriifte
Erwachsene auf dem Weg
zum Ersten Schulabschluss
(ESA), Erweiterten Ersten
Schulabschluss (EESA) oder
Mittleren Schulabschluss
(MSA).

Da es sich um staatlich anerkannte
Schulabschlisse handelt, gelten
klare Vorgaben hinsichtlich
Unterrichtsinhalten, Curricula

und Prufungsanforderungen.

Lehrkrafte bendtigen daher eine
fundierte fachliche Qualifikation,

in der Regel in Form eines abge-
schlossenen Hochschulstudiums im
jeweiligen Fach oder einem
fachnahen Bereich.

Wo Bildungswege unterbrochen
wurden, eréffnen qualifizierte
Lehrkrafte die Moglichkeit, sie

erfolgreich weiterzugehen.

Vé&
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Volkshochschule
Gelderland

Kapuzinerstralle 34
47608 Geldern

instagram/volkshochschule_gelderland
facebook/vhsgelderland

www.vhs-gelderland.de

Unser Programmheft gibt's hier ...

Biicher Keuck Gemeinde Issum Gemeinde Rheurdt
Issumer StralRe 15-17 Herrlichkeit 7-9 RathausstraRRe 35

47608 Geldern 47661 Issum 47509 Rheurdt

Caritas Quartiers- und Gemeinde Kerken Gemeinde Wachtendonk
Begegnungstreff Dionysiusplatz 4 »Haus Piillen
Elisabethstr. 5 47647 Kerken Feldstralle 35

47647 Kerken 47669 Wachtendonk



Auf einen Blick

Weitere
Anmeldeorte

Gemeinde Issum Gemeinde Kerken Gemeinde Rheurdt
Herrlichkeit 7-9 Dionysiusplatz 4 Rathausstralde 35
47661 Issum 47647 Kerken 47509 Rheurdt
Stadt Straelen Rathaus Wachtendonk
Rathausstralle 1 Weinstralde 1
47638 Straelen 47669 Wachtendonk
Offentliche Biicherei Stadt Straelen vhs Gelderland
Kirchplatz 2 Rathausstralde 1 Kapuzinerstralle 34
47608 Geldern 47638 Straelen 47608 Geldern
Sparkasse Krefeld Stadtverwaltung Volksbank an der Niers
Markt 12 Geldern Am Kapellhof 1
47608 Geldern Issumer Tor 36 47608 Geldern

47608 Geldern



Unser neues
Programmheft ist erhaltlich

ab 30. Juni 2026

Programmheft
2. Halbjahr 2026

Wir freuen uns uber

Kursleiterinnen e kontake-
und Kursleiter aufnahme!
gesucht!




